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FNO Bevezetés

1. Alapok

Ez a kotet az emberi szervezet funkcioképességét vizsgalja, A funkcioképesség,
fogyatékossdg és egészség nemzetkiizi osztdlyozdsa cimmel: roviditve ez az FNO.'!
Az FNO osztalyozasi rendszer altalanos célkitlizése, hogy egységes és
szabvanyositott nyelvet és alapot biztositson az egészseg €s az egészséghez
kapcsolodo allapotok mindsitéséhez. Meghatarozza az egészség Gsszetevoit

és a jollét néhany egészséghez kapcsolddo Gsszetevdjét (pl. oktatas és
munkavégzés). Kovetkezésképpen az FNO résztartomanyai az egészség
résztartomdnyaiként és az egészséghez kapcsolodo résztartomanyokként foghatok
fel. Ezen résztartomanyok két alaplistaban kapnak helyet az emberi test, az egyén
és a tarsadalom nézdépontjabol, ezek: (1) Testi funkciok és struktarak; (2)
Tevékenységek és részvétel.” Mint osztalyozas, az FNO rendszerezve csoportositja
a koros egészségi allapottal €16 személyre vonatkozo résztartomanyokat (pl. egy
személy adott betegség vagy rendellenesség esetén mit tesz vagy mit képes
megtenni).’ A funkcioképesség gyijtéfogalom, amely minden testi funkciot,
tevékenységet és részvételt feldlel; hasonloképpen, a fogyatékossdg is gytjtéfogalom
minden karosodas, tevékenységakadalyozottsag vagy részvételi korlatozottsag
szamara. Az FNO felsorolja mindazokat a kdrnyezeti tényezdket, amelyek
kolcsonhatasban allnak ezekkel a besorolasi elemekkel. Lehetdséget nyujt tehat

a felhasznalonak, hogy értékelhetd keresztmetszetet adjon az egyének
funkcioképességérdl, fogyatékossagarol és egészségerdl a kiilonbozo
résztartomanyokban.

Az FNO az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) altal kifejlesztett nemzetkozi
osztalyozasok ,,csaladjanak” tagja, ezek az osztalyozasok az egészség kiilonb6zo
szempontokbol torténd megkozelitésére alkalmazhatok. A WHO nemzetkozi
osztalyozasok csaladja az egészségre vonatkozo informaciok széles korének
kodolasahoz (pl. diagnozis, funkcioképesség és fogyatékossag, egészségiigyi
szolgaltatasok igénybe vételének indoka) szolgaltat alapot. A szabvanyositott, kzos
nyelv hasznalataval lehet6vé valik, hogy a kiilonb6z6 szakteriiletek és
tudomanyagak képviseldi vilagszerte véleménycserét folytathassanak az egészségrol
és az egészségiigyi ellatasrol.

' A szoveg a WHO Altal elszor 1980-ban, kiprobalas céljabol kiadott International Classification of
Impairments, Disabilities and Handicaps (ICIDH) (Karosodasok, fogyatékossagok és rokkantsagok
nemzetkozi osztalyozasa) atdolgozott valtozata. Az utobbi 5 évben végzett modszeres teriileti vizsgalatok
¢és nemzetkozi konzultaciok utan kidolgozott valtozat nemzetkozi alkalmazasat az 54. Egészségiigyi
Vilagkozgytilés 2001. majus 22-én fogadta el (WHO 54.21 hatarozat).

* Ezek a fogalmak — amelyek felvaltjak a korabban hasznalt ,,karosodas”, ,.fogyatékossag™ és ,,rokkantsag”
fogalmakat — Ggy bovitik az osztalyozast, hogy altaluk a pozitiv tapasztalatok is leirhatok legyenek. Az 4j
fogalmak pontositott meghatarozasat a bevezetésben adjuk meg, részletezésiikre az osztalyozason beliil
keriil sor. Itt kell megjegyezniink, hogy ezeket a fogalmakat olyan specifikus jelentéssel alkalmazzuk, amely
eltérhet a koznapi jelentéstartalmuktol.

* Egy résztartomany az osszetartozo élettani funkciok, anatomiai struktirdk, tevékenységek, feladatok vagy
¢letteriiletek praktikus és célszerii csoportja.
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A WHO nemzetkdzi osztalyozasaiban a koros egészségi allapotokat (betegségek,
rendellenességek, sériilések stb.) elsésorban a BNO-10 (A betegségek ¢s az
egeszséggel kapcsolatos problémak nemzetkozi statisztikai osztalyozasa, 10. revizid
— International Classification of Diseases, Tenth Revision, roviditve ICD-10)*
hatarozza meg, amely etiologiai megkozelitést alkalmaz. Az FNO a koros egészségi
allapotokhoz tarsulo funkcioképesseg és fogyatékossag osztalyozasat tartalmazza. A
BNO-10 és az FNO tehat kiegészitik egymast.” Hasznaloikat arra biztatjuk, hogy a
WHO nemzetkozi osztalyozasok csaladjanak ezt a két tagjat egyiitt alkalmazzak. A
BNO-10 a betegségek, rendellenességek és egyeéb koros egészségi allapotok
»diagnozisat” tartalmazza, ezt az informaciot bovitik azok a kiegészité adatok,
amelyeket az FNO segitségével nyerhetiink

a funkcioképességrol.® A diagnozisrol és a funkcioképességrél kapott egyiittes
informacio atfogobb és arnyaltabb képet ad emberek vagy populaciok egészségérol,
amely igy dontéshozatali célokra is felhasznalhato.

A WHO nemzetkozi osztalyozasok csaladja nemzetkdzi viszonylatban is értekes
eszkozként szolgal az egyes populaciok egészségenek leirasahoz és
Osszehasonlitasahoz. A mortalitas (BNO-10 — ICD-10) és az egészségi eredmények
(FNO) adatai az atfogd népegészségiigyi felmérésekben egymassal kombinalhatok,
igy folyamataban ellendrizhetd egyes populaciok egészségi allapota és ennek
megoszlasa, valamint vizsgalhato a mortalitas és a morbiditas kiilonb6z6 okainak
részaranya.

Az FNO a ,betegség kovetkezményeinek” osztalyozasatol (1980-as valtozat)
elmozdult az ,,egészség elemeinek” osztalyozasa iranyaba. Az ,.egészség elemei”
meghatarozzak az egészség Osszetevoit, mig a ,.kovetkezmények” a betegségek

és egyéb koros egészseégi allapotok eredményeként bekovetkezhet6 hatasokra
Osszpontositanak. Az FNO tehat az etiologia vonatkozasaban semleges allaspontot
képvisel, igy a kutatok a megfelel6 tudomanyos modszerek alkalmazasaval ok-
okozati kovetkeztetéseket vonhatnak le. Hasonloképpen, ez a megkdozelités eltér

az ,,egészség determinansai” €s a ,rizikotényezdk” megkozelitéstol is.

A determinansok ¢€s a rizikotényezok tanulmanyozasanak megkonnyitésére az FNO
tartalmaz egy felsorolast a kdrnyezeti tényezokrol, amelyek leirjak azt

a viszonylatrendszert, amelyben az egyének élnek.

* International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, Tenth Revision, Vols. 1-3.
Geneva, World Health Organization, 1992-1994.

> A BNO-10 és az FNO kozott atfedés van. Mindkét osztalyozas a test rendszereivel kezdédik.

A karosodasok a testi strukturakat és funkciokat érintik, amelyek rendszerint a ,betegségfolyamat” részei,
tehat megjelennek a BNO-10-ben is. A BNO-10 azonban a karosodasokat (mint jeleket és tiineteket)

a “betegséget” alkoto tiinetegyiittes részeiként, illetve néha az egészségiigyi szolgalatok felkeresésének
indokakeént tiinteti fel, mig az FNO rendszere a karosodast a testi funkciok és strukturak koros egészségi
allapotokhoz tarsuld problémajaként fogja fel.

© Két személy funkcioképessége, ugyanazon betegség esetén eltéré szinti lehet, ugyanakkor két, azonos
szintl funkcioképességgel €16 személy nem sziikségszeriien szenved ugyanabban a koros egészségi
allapotban. Az osztalyozasok egyiittes hasznalata tehat javitja az egészségiigyi célokra gyujtott adatok
mindéségét. Az FNO hasznalata nem helyettesiti a szokasos diagnosztikai eljarasokat. Mas esetekben viszont
az FNO hasznalhaté 6nmagaban is.



FNO Bevezetés

2. Az FNO celkituzeései

Az FNO tobbcélu osztalyozas, amelyet azért hoztak 1étre, hogy kiilonb6z6
tudomanyagakat és kiilonboz6 szektorokat szolgaljon. Célkitlizései az alabbiakban
foglalhatok Gssze:

* tudomanyos alapként szolgal az egészség és az egészséghez kapcsolodo
allapotok, a kovetkezmények ¢€s a befolyasolo tényezok megértéséhez és
tanulmanyozasahoz,

*  kozoOs nyelv kialakitasa az egészség és az egészséghez kapcsolodo allapotok
leirasara, annak érdekében, hogy javuljon a kommunikécio a kiilonb6z6
felhasznalok kozott, igy az egészségiigyi szakszemélyzet, a kutatok,

a jogalkotok és a lakossag kozott, beleértve a fogyatékos személyeket is,

e lehetdvé teszi a kiilonbozo orszagok, egészségiigyi szakteriiletek, szolgaltatasok
és idoszakok adatainak Osszehasonlitasat,

*  rendszerezett kodolasi sémat biztosit az egészségligyi informacios rendszerek
szamara.

Ezek a célok egymassal kdlcsonosen Osszefiiggnek, hiszen az FNO-val szemben
tamasztott igények és kiilonbozé felhasznaldsai sziikségessé teszik egy célszert és
gyakorlatias rendszer kialakitasat, amelyet eltéré kulturkorokben is egyforman
tudnak alkalmazni a kiilonboz6 felhasznalok az egészségiigyi szabalyozas,

a mindségbiztositas és a kimenetelértékeles teriiletén.

2.1 Az FNO alkalmazasi teriiletei

Az ICIDH-t 1980-as, kisérleti kiadasa oOta sokféle céllal hasznaltak, példaul:

e statisztikai eszkdzként — adatok gyijtéseére és rogzitésére (pl. populacios
vizsgalatokban és atfogo felmérésekben vagy iranyitoi informacios
rendszerekben),

»  kutatasi eszkozként — a kimenetel, az életmindség és a kdrnyezeti tényezOk
vizsgalatara,

e klinikai eszkdzként — a sziikségletek vizsgalatara, specifikus allapotokban a
kezelések Osszevetésére, foglalkozas-egeészségiigyi felmérésben, a
rehabilitacioban az eredmények értékelésére,

e aszocialpolitikai szabalyozas eszkozeként — a szocialis gondoskodas
megtervezésében, kompenzacios rendszerek és rendeletek elokészitésében €s
végrehajtasaban,

*  oktatasi eszkozként — €letpalya-valasztas megtervezésében, az ismeretek
bovitésére €s a szocialis tevékenység végrehajtasanak segitésére.

Mivel az FNO egészségi és egészséghez kapcsolodo osztalyozas, felhasznaljak mas
szektorok is, példaul a biztositasi, a szocialis gondoskodasi rendszerek, a munkaiigy,
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az oktatas, a kdzgazdasag, a szocialis szabalyozas és az altalanos torvénykezés
jogalkotoi, valamint a kornyezetszabalyozasért, -atalakitasért felelGs szervek. Az
FNO az Egyesiilt Nemzetek Szervezete szocialis osztalyozasainak egyik olyan
elfogadott tagja, amelyre hivatkozik, és amelyet magaban foglal a The Standard
Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with Disabilities.” Az FNO
tehat megfeleld eszkoz az érvényes nemzetk6zi emberi jogok rendelkezései és a
nemzeti szintll torvények végrehajtasahoz.

Az FNO az alkalmazasi teriiletek széles korében értékes eszkozként hasznalhato, pl.
a szocialis gondoskodas, az iranyitott egészségiigyi ellatas értekelése, valamint

a populacios felmérések terén, helyi, nemzeti és nemzetkozi szinten. Az egyéni
egeészségligyi ellatashoz — beleértve a megeldzest, az egészségi allapot és az egyéni
részvétel javitasat célzo rehabilitaciot, a tarsadalmi hatranyok megsziintetését vagy
mérseklését és a szocialis tamogatasok €s segitségek biztositasat szolgald rendszerek
miikddését — sziikséges informaciok elméleti kereteit adja meg az FNO osztalyozasi
rendszere. A rendszer eredményesen alkalmazhato az egészségiigyi ellatorendszerek
mikodésének értékelése és a jogszabalyok kialakitasa soran.

" The Standard Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with Disabilities. Az ENSZ
48. Kozgyilése 1993. december 20-an fogadta el (48/96 hatarozat). New York, NY, United Nations
Department of Public Information, 1994.
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3. Az FNO jellemzdi

Egy osztalyozasnak vilagosan meg kell fogalmaznia az osztalyozas targyat és annak
egyetemességet, hatokorét, az osztalyozas egységeit, felépitési rendszerét és ezen
elemek egymashoz valo kapcsolodasat az osztalyozas rendszerében.

A kovetkezOkben az FNO ezen alaptulajdonsagait ismertetjiik.

3.1 Az FNO egyetemessége

Az FNO az emberi egészség €s a jollét néhany egészségre vonatkozo
alkotoelemének minden vetiiletét tartalmazza, és ezeket az egészség résztartomdnyai
és az egészséghez kapcsolodo résztartomdnyok fogalmaival irja le.® Az osztalyozas
az egészség szélesebb viszonylatrendszerén beliil marad, igy nem tér ki

az egészséghez szorosan nem kapcsolodo koriilményekre, pl. azokra, amelyeket
tarsadalmi-gazdasagi tényezok hoznak 1étre. Egyes embereket példaul sajat
kornyezetiikben korlatozhatja egy feladat végrehajtasaban etnikai hovatartozasuk,
nemiik, vallasuk, tarsadalmi-gazdasagi meghatarozottsaguk, ezek azonban az FNO
meghatarozasa szerint nem az egészséghez kapcsolodo részvételi korlatozottsagok.

Széles korben uralkodo értelmezési hiba, hogy az FNO csak a fogyatékos
emberekrdl szol; valojaban minden emberrdl szol. Az FNO alkalmazasaval egyarant
leirhat6 az egészség és mindenféle koros egészségi allapothoz tarsulo, egészséghez
kapcsolodo allapot. Mas szavakkal: az FNO alkalmazasa egyetemes.’

3.2 Az FNO hatokore

Az FNO az emberi test funkcioképességére, illetve annak akadalyozottsagara
vonatkozo helyzeteket irja le, és keretet ad az ezekhez tartozo informaciok
osszerendezésére. Az informaciot célszerl, egymassal 0sszefliggo és konnyen
attekinthet6 formaban rendszerezi.

Az FNO az informaciokat két fofejezetre osztja. Az 1. féfejezet foglalkozik
a Funkcioképességgel és a fogyatékossaggal, mig a 2. féfejezet tartalmazza
a Kontextualis tényezdket. Mindkét féfejezet két alkotoelembdl all.

1. A funkcioképesség és a fogyatékossag alkotoelemei

A Test alkotoelem két osztalyozast tartalmaz, az egyik a test rendszereinek

® Az egészség résztartomanyara példa a latas, a hallas, a jaras, a tanulas és az emlékezés; egészséghez
kapcsolodo résztartomany a szallitas, az oktatas és a szocialis interakciok.

°Bickenbach, J. E., Chatterji, S., Badley, E. M., Ustiin, T. B.: Models of disablement, universalism and the
ICIDH, Social Science and Medicine, 1999, 48:1173-1187.
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funkcioit, a masik pedig a testi strukturakat osztalyozza. A fejezetek mindkét
osztalyozasban a test rendszerei szerint épiilnek fel.

A Tevékenységek és részvétel alkotoelem azon résztartomanyok teljes kore,
amelyek egyéni és tarsadalmi szempontbol irjak le a funkcioképesség vetiileteit.

2. Kontextualis tényezok

A Kornyezeti tényezok felsorolasa az elsé alkotoelem a Kontextualis tényezok
féfejezetben. A kornyezeti tényezok a funkcioképesség €s a fogyatékossag minden
alkotoelemére hatnak, a tételek az egyén legkdzvetlenebb kornyezetétol a tagabb
kornyezetig, sorban épiilnek egymasra.

A Személyes tényezok is a Kontextualis tényezOk alkotoeleme, de a hozza tarsuld
hatalmas tarsadalmi és kulturalis kiilonbségek miatt ez nem keriilt be az FNO
osztalyozasaba.

Az FNO 1. fofejezetében a Funkcioképesség és a fogyatékossag alkotoelemei két

modon fejezhetdk ki. Egyrészrol hasznalhatok problémak leirasara (pl. karosodas,
tevékenység akadalyozottsaga vagy a részvétel korlatozottsaga, amelyeket

a fogyatékossag gytijtéfogalom foglal 6ssze); masrészrdl leirhatjak az egészség

és az egészséghez kapcsolodo allapotok nem problémas (vagyis semleges) oldalait
(amelyeket a funkcioképesség gytijtofogalom foglal Gssze).

A funkcioképesség és a fogyatékossag ezen alkotoelemeit 4 elkiilonitett, de
egymassal 0sszefiiggd besorolds altal fogalmazzuk meg. Ezeket a besorolasokat

a mindsiték hasznalata teszi érvényessé. A testi funkciokat és strukturakat az ¢lettani
rendszerekben vagy az anatomiai struktirakban tortént valtozasokkal jellemezziik.
A Tevékenysegek és részvétel alkotoelem hasznalatahoz két besorolas all
rendelkezésre: a képesség és a teljesitmény (lasd a 4.2 részt).

Egy személy funkcioképessége és fogyatékossaga felfoghatd a koros egészségi
allapotok (betegségek, rendellenességek, sériilések, balesetek stb.) és a kontextualis
tényezOk kozotti dinamikus interakcioként is.' Mint korabban ismertettiik,

a Kontextualis tényezdk személyes és kornyezeti tényezoket is tartalmaznak.

Az FNO atfogo listat ad a kornyezeti tényezOkrol, ez a lista az osztalyozas
nélkiilozhetetlen része. A kornyezeti tényezok a funkcioképesseg és a fogyatékossag
minden elemével kolcsonhatasban allnak. A Kornyezeti tényezok alkotoelem
alapszintli besorolasként a fizikai, tarsadalmi és attitid jellegli kdrnyezet
jellemzdinek tamogato vagy hatraltatd hatasat irja le.

3.3 Az osztalyozas egysegei

Az FNO az egészséget és az egészséghez kapcsolodo allapotokat osztalyozza.
Az osztalyozas egységei tehat az egészség €s az egészséghez kapcsolodo

" Ez a kolcsonhatas a felhasznalo szandéka szerint tekinthetd folyamatnak vagy eredménynek.
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résztartomanyokon beliil a kategoridk. Fontos megjegyezniink, hogy az FNO-ban
nem a személyek az osztalyozas egységei; vagyis az FNO nem az embereket
osztalyozza, hanem az egyes ember helyzetét irja le az egészség €s az egészséghez
kapcsolodo résztartomanyok egy-egy csoportjaban. A leiras mindig a kornyezeti
és a személyes tényezOk viszonylatrendszerében sziiletik.

3.4 Az FNO kiadasai

Az FNO-nak a kiilonboz6 felhasznaloi igények kielégitésére két, egymastol eltérd
részletezesi valtozata késziilt el.

Az FNO teljes valtozata, vagyis ez a kotet, 4 karakteres részletezésben tartalmazza
az osztalyozast. Ez a négy szint 6sszetomorithetd egy magasabb szintli osztalyozasi
rendszerbe, amely minden résztartomanyt a masodik karakterig tartalmaz. Ez a 2
karakteres osztalyozas az FNO rovid vdltozata.
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4. Az FNO elemeinek attekintése

MEGHATAROZASOK"

Az egészség viszonylatrendszere:

A testi funkciok a szervezet rendszereinek élettani funkcioi (beleértve
a pszichés funkciokat is).

A test strukturai a test anatomiai részei, mint pl. a szervek, a végtagok és azok
alkotorészei.

A karosodasok problémak a test funkcioiban vagy strukturaiban, pl. jelentds
eltérés vagy veszteség, hiany.

A tevékenység egy feladat vagy cselekvés végrehajtasa az egyén altal.
A részvétel kozremiikddés egy élethelyzetben.

A tevékenység akadalyozottsaga nehézség, amit az egyén a cselekvések
végrehajtasa soran tapasztalhat.

A részvételi korlatozottsag probléma, amit az egyén tapasztalhat
az élethelyzetekben torténd kozremiikodése soran.

A kornyezeti tényezok azt a fizikai, tarsadalmi és attitlid jellegi kornyezetet
jelentik, amelyben az emberek léteznek és életiiket élik.

A felsorolt fogalmak attekintését az 1. tablazatban adjuk meg; tovabbi
magyarazatuk, miveleti fogalmakkal, az 5.1 szakaszban talalhato. Amint
a tablazatban is lathato:

* Az FNO két fofejezetbol all, amelyeknek tovabbi két alkotoeleme van:
1. féfejezet Funkcioképesség és fogyatékossag
a) Testi funkciok és strukturak
b) Tevékenységek ¢€s részvétel

2. féfejezet Kontextualis tényezok
¢) Kornyezeti tényezok
d) Személyes tényezok

*  Mindegyik alkotdelem egyarant kifejezhetd pozitiv és negativ fogalmakkal.

e Minden alkotéelem kiilonb6z6 résztartomanyokbol all, tovabba minden
résztartomanyon beliil kategoriakbol; ez utobbiak az osztalyozas alapegységei.

"Lasd a Mellékletek Osztalyozastani és terminologiai elvek c. részét is.
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Egy személy egészsége és egészséghez kapcsolodo allapotai rogzithetok a
megfeleld kategoriakod vagy -kodok kivalasztasaval, majd a mindsiték
hozzaadasaval: utobbiak szamkodok, amelyek megadjak az adott kategorian
beliil a miikodokepesség vagy a fogyatékossag mérteket vagy nagysagat, illetve
jelolik, hogy egy kornyezeti tényez6 milyen mértékben tamogatod vagy

akadalyozo hatasu.

1. tablazat. Az FNO attekintése

1. féfejezet: 2. féfejezet:
Funkcioképesség ¢s fogyatékossag Kontextualis tényezok
Alkotoel " Testi funkciok Tevékenységek Kornyezeti Szemé]yes
otoeieme és strukturak és részvétel tényez6k tényezék
Testi funkciok Eletteriiletek Kiils6é hatasok Bels6 hatasok
Résztartomanyok C . (feladatok, a funkcioképességre | a funkcioképességre
Testi struktirak . X X f h X A h
tevékenységek) ¢és a fogyatékossagra | és a fogyatékossagra
Képesség
Feladatok
Vziltozé.s" a testi végrehajtasa A fizikai, a szocidlis
funkciokban standard , P .
. K . és az attitlid jellegli
(élettani) kornyezetben " X
. kornyezet A személyes
Besorolasok el Sinck tulaidonsigok hatds
Valtozas a testi Teljesitmény t,J,e err‘lf(y)me wadonsagok hatasa
struktarakban Feladatok dm,Ogd D, vag?/
s . .. akadalyozo hatasa
(anatomiai) végrehajtasa
egy adott
kornyezetben
Funkcioképesség és Tevékenység
strukturalis épsé Ré ctel
Pozitiv oldal Strukturats epsee eszvete Tamogatok Nem alkalmazhato
Funkcioképesség
Tevékenység
Karosodas ﬂ‘ag“,ly"z,‘mls.aga Hatraltatok/
Negativ oldal eszvetelt akadalyozok Nem alkalmazhato
korlatozottsag PR
(korlatozok)
Fogyatékossag

11



Bevezetés FNO

4.1 Testi funkciok és strukturak, karosodasok

Meghatarozasok: A testi funkciok a szervezet rendszereinek élettani funkcioi
(beleértve a pszichés funkciokat is).

A testi strukturak a test anatomiai részei, mint pl. a szervek,
a végtagok és azok alkotorészei.

A karosodasok problémadk a testi funkcioban vagy
strukturdaban, pl. jelentos eltérés vagy veszteség,
hiany.

(1) A testi funkciokat és a testi strukturakat két elkiiloniilé részben osztalyoztuk.
Ezt a két osztalyozast parhuzamos hasznalatra szantuk. A testi funkcioknal
talalhatok az ember alapvetd érzékelései, pl. ,latasi funkciok”, ezek strukturalis
megfeleldi a ,,szem ¢és a kapcsolodo struktirak™.

(2) A ,test” megfogalmazas az emberi szervezet egészet jelenti, tehat magaban
foglalja az agyat és annak funkcioit, vagyis az elmét. Ezért a mentalis (vagy
pszichés) funkciokat a testi funkciok kdze soroltuk.

(3) A testi funkciokat €s strukturdkat a test rendszereinek megfeleléen
osztalyoztuk; kovetkezésképpen a testi strukturak nem tekintheték szerveknek."

(4) A struktura karosodasai jelenthetnek anomaliat, hianyt, veszteséget vagy mas
jelentOs eltérést a testi strukturakban. A karosodasokat a szovet- €s sejtszintd,
illetve a szubcellularis és molekularis szintl bioldgiai ismeretekkel
Osszhangban fogalmaztuk meg. Gyakorlati okokbol azonban ezeket a szinteket
nem vettiik fel a listaba.” Az osztalyozas iranyvonalait a karosodasok biologiai
alapjai adjak, de nyilhat alkalom az osztalyozas kibovitésére a sejt- és
molekularis szintig. Az orvos felhasznalok szamara fontos megjegyezniink,
hogy a karosodasok nem azonosak a folyamatok korélettani hatterével, inkabb
a korfolyamat megnyilvanulasai.

(5) A karosodasok eltérest jelentenek bizonyos, altalanosan elfogadott populacios
standardoktol a test és funkcioi orvosbiologiai allapotaban; dsszetevoinek
meghatarozasat tehat els6sorban azok végezhetik, akik képesitésiik alapjan
alkalmasak arra, hogy ezen standardok szerint megitéljék a fizikai és mentalis
funkcioképességet.

" Az ICIDH 1980-as valtozataban ugyan emlitésre keriilt a szervi szint, azonban a ,,szerv” definicioja nem
pontos, nem vilagos. A szem és a fiil konvencionalisan szervnek tekinthetd, ugyanakkor nehéz hataraikat
azonositani, meghatarozni, és ugyanez igaz a végtagokra és a belso szervekre is. Ezért

a ,,szerv” szerinti megkozelités — amely az emberi szervezetben egy entitas vagy egység 1étezését jelenti —
helyett az FNO ezt a fogalmat a ,.testi struktura” fogalommal cserélte fel.

" Igy az FNO teljes véltozata alapjan kodolt karosodasoknak méasok vagy a vizsgélt személy altal

kimutathatonak vagy megfigyelhetének kell lenniiik, kozvetlen megfigyelés vagy a megfigyelésbdl levont
kovetkeztetés segitségével.
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(6) A karosodasok lehetnek atmenetiek vagy tartosak; sulyosbodoak, enyhiilok
vagy allandoak; idészakosan fennalloak vagy folyamatosak. A populacios
normatol valo eltérés lehet csekély vagy jelentds, €s az idok folyaman
ingadozhat is. Ezeket az ismérveket tovabbi besorolasokkal rogzithetjiik,
leginkabb a kodokban, a pont utani mindsitok segitsegével.

(7) A karosodasok nem egységesek az etiologia vagy kialakulasuk tekintetében;
példaul a latas vagy egy végtag hianya lehet genetikai rendellenesség vagy
sériiles kovetkezménye is. Egy karosodas megléte sziikségszerien magaban
foglal egy kivalto okot is; nem biztos azonban, hogy ez elégségesen indokolja
is a bekovetkezett karosodast. Tovabba, egy karosodas megléte valamilyen
zavart jelent a testi funkciokban vagy strukturakban, de ilyen zavar tarsulhat
a kiilonboz6 betegségek, rendellenességek vagy élettani allapotok
barmelyikéhez is.

(8) A karosodasok lehetnek egy koros egészségi allapot részei vagy
megnyilvanulasai, de nem sziikségszertien jelentik azt, hogy betegség all fenn,
vagy azt, hogy az egyént betegnek kell tartani.

(9) A karosodasok kiterjesztési kore szélesebb és koriilirobb, mint
a rendellenességeké vagy a betegségeké; példaul egy lab elvesztése a testi
struktura karosodasa, de nem rendellenesség vagy betegség.

(10) A karosodasok tovabbi karosodasokat eredményezhetnek; pl. az izomerd hianya
ronthatja a mozgasi funkciokat, a sziv funkcioi a légzesi funkcio deficitjét
okozhatjak, az észlelés karosodasa hathat a gondolkodas funkcioira.

(11) A Testi funkciok és strukturak alkotoelem egyes kategoriai és a BNO-10
kategoriai kozott talalunk atfedéseket, kiilonosen a tiinetek és jelek terén. A két
osztalyozas célja azonban eltér6. A BNO-10 a tiineteket specifikus fejezetekben
osztalyozza, amelyekkel a morbiditas vagy az egészségligyi szolgaltatasok
igénybe vétele dokumentalhatd, mig az FNO a tiineteket a testi funkciok
részeiként értelmezi, €s igy a megel6zést vagy a betegek sziikségleteinek
felismerését szolgalja.

A legfontosabb, hogy az FNO-ban a Testi funkciok és strukturak osztalyozast
egyiitt kell alkalmazni a Tevékenységek és részvétel kategoriaival,
az Osszeallitok szandéka szerinti modon.

(12) A karosodasokat meghatarozott azonositasi kritériumok alapjan (pl. a hatarérték
szintje szerint meglévd vagy hianyzo) a megfeleld kategoriakban osztalyoztuk.
A testi funkciok és strukturak osztalyozasanal ezek a kritériumok azonosak,
mégpedig a kovetkezok: (a) veszteség vagy hiany; (b) csokkenés; (c) tdbblet
vagy tultenges és (d) eltérés. Ha egy karosodas fennall, sulyossaga — az FNO
altalanos mindsit6je hasznalataval — egy skalan értékelhetd.

(13) A kornyezeti tényezok kolcsonhatasban allnak a testi funkciokkal, ilyen
kolcsonhatasok figyelhet6k meg pl. a levegéminGség és a légzes, a fény
és a latas, a hangok és a hallas, a zavaro ingerek ¢€s a figyelem, a talaj allaga és
az egyensulytartas, a kdrnyezet hdmeérséklete €s a test hdszabalyozasa kozott.
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4.2 Tevékenységek es részvetel / a tevekenység
akadalyozottsaga €s a részvételi korlatozottsag

Meghatarozasok:

az egyeén dltal.

A részvétel kozremiikodés egy élethelyzetben.

A tevékenység egy feladat vagy cselekvés végrehajtdsa

A tevékenység akaddlyozottsaga nehézség, amit az egyén

cselekvések végrehajtasa sordan tapasztalhat.

A reészvételi korlatozottsag probléma, amit az egyén
tapasztalhat az élethelyzetekben torténo kozremiikodeése

sordn.

(1) A Tevekenységek és részvétel alkotoelem résztartomanyai egyetlen, dsszesitett
listaban talalhatok, ez magaban foglalja az életteriiletek teljes tartomanyat (az
alapszintli tanulastol vagy a megfigyeléstol az Osszetett teriiletekig, pl.
szemelykozi interakciok vagy munkavallalas). Az alkotoelem hasznalhato

a tevékenységek (a) vagy a részvétel (b) vagy mindketto leirasara. Az
alkotoelem résztartomanyait két mindsito, a teljesitmény és a képesség értékeli.
Igy a listabol nyert informacio egy adatmatrixot szolgaltat, amelyben nincs

2. tablazat. Tevékenységek és részvétel: informacids matrix

atfedés, és nem marad ki bel6le semmi (lasd 2. tablazat).

Minositok
Résztartomanyok
Keépesség Teljesitmény
dl | Tanulés és az ismeretek alkalmazasa
d2 | Altalanos feladatok és elvarasok
d3 | Kommunikacio
d4 | Mobilitas
d5 | Onellatas
d6 | Otthoni élet
d7 | Személykozi interakciok

és kapcsolatok

d8

F¢ életteriiletek

do

Ko6z0sségi, tarsadalmi és maganélet
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(2) A teljesitmény mingsitével jellemezheté mindaz, amit az egyén sajat, adott
kornyezetében megtesz. Mivel az adott kornyezet a tarsadalmi
viszonylatrendszert is magaban foglalja, a teljesitmény megfogalmazhato ugy
is, mint az emberek , kozremikodése egy ¢lethelyzetben” vagy a ,,megélt
tapasztalat” abban a valds kornyezetben, amelyben élnek." Ez a
viszonylatrendszer magaban foglalja a kornyezeti tényezoket — a fizikai,

a tarsadalmi és az attitidok vilaga minden vetiiletét —, amelyek a Kornyezeti
tényezOk alkotoelem alkalmazasaval kodolhatok.

(3) A képesség mindsit6 jellemzi az egyén lehetséges képességét egy feladat vagy
cselekvés végrehajtasara. Ennek a besorolasnak az a feladata, hogy megmutassa
a funkcioképesség varhato legmagasabb szintjét, amit egy személy egy adott
résztartomanyban aktualisan elérhet. Az egyén lehetséges képességének
vizsgalatahoz ,,szabvanyositott” kornyezetre van sziikseg, amely semlegesiti
a kiilonbdz6 kornyezeteknek az egyén képességére gyakorolt modosito hatasat.
Ez a standardizalt kornyezet lehet: (a) valosagos kornyezet, amelyet a képesség
vizsgalatara létrehozott vizsgalati helyszineken altalaban hasznalnak; (b)
azokban az esetekben, amelyekben erre nincs mod, ez lehet modellezett
kornyezet, amelyrdl feltételezhetd, hogy hatasa az el6z6vel azonos. Ezt a
kornyezetet nevezhetjiik ,,egységesitett” vagy ,,standard” kornyezetnek. Tehat
a képesség az egyén kornyezetileg kiegyenlitett, varhato képességét tiikrozi.

A modositasnak azonosnak kell lennie minden személy és orszag esetén, hogy
lehetséges legyen a nemzetkdzi Osszehasonlitas. Az egységes vagy standard
kornyezet jellemz6i a Kornyezeti tényezok osztalyozas hasznalataval
kodolhatok. A képesség ¢€s a teljesitmény kozotti eltérés tiikrozi az aktualis és az
egyseégesitett kdrnyezet hatasai kozotti kiilonbséget, igy hasznos utmutatasként
szolgal, arra nézve, hogy az egyén teljesitményének javitasa érdekében milyen
kornyezeti modositasokra van sziikség.

(4) A képesség és a teljesitmény mindsité egyarant tovabb pontosithato a
»segedeszk6zok vagy személyes segitség igénybe vételével, illetve nélkiiliik”
helyzetek kodolasaval. Sem a segédeszkozok, sem a személyes segitség nem
sziintetik meg a karosodasokat; specifikus résztartomanyokban megsziintethetik
azonban a funkcio korlatozottsagat. Ez a kodolasi tipus kiilonosen alkalmas
annak megallapitasara, hogy az egyén funkcioképességét mennyiben korlatozza
az, ha nem all rendelkezésére segédeszkoz (lasd a 2. mellékletben a kodolasi
utmutatasokat).

(5) Nehézségek vagy problémak ezekben a résztartomanyokban akkor
keletkezhetnek, ha mindségi vagy mennyiségi eltérés mutatkozik abban,
ahogyan az egyén kivitelezi a résztartomanynak ezeket a funkcioit.

A ,részvétel” definicio bevezeti a kozremiikodés fogalmat. A |, kozremikodés” egyes javasolt definicioi
magukban foglaljak a részvételt, a bekapcsolodast vagy elfoglaltsagot egy életteriiletbe(n), a masok altali
elfogadottsagot illetve, hogy a sziikséges forrasok hozzaférhetdek. A 2. tablazat informacios matrixaban
a részvétel egyetlen lehetséges értékelése a teljesitménnyel torténé kodolas. Ez nem jelenti azt, hogy

a részvétel automatikusan azonossa valik a teljesitménnyel. A kozremiikodés fogalmat el kell valasztani

a kozremikodést kiilon akarjak kodolni, nézzék at a 2. melléklet kodolasi utmutatasait.
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(©)

)

A korlatozottsdgot vagy akaddlyozottsagot az altalanosan elfogadott populacios
standardokkal szemben vizsgaljuk. A standardot vagy normat — amellyel

a vizsgalt személy képességet és teljesitményét Gsszehasonlitjak — egy olyan
személy képviseli, akinek nincs hasonlo koros egészségi allapota (betegség,
rendellenesség vagy sériilés stb.). A korlatozottsag vagy akadalyozottsag irja le
az eltérést a megfigyelt és az elvarhato teljesitmény kozott. Az elvarhato
teljesitmény az a populacios norma, ami a specifikus koros egészségi allapottal
nem rendelkezé emberek teljesitményét tiikrozi. Ugyanezt a normat
alkalmazzuk a képesség mindsiténél, amelybdl arra kovetkeztethetiink, hogy
az egyén teljesitményének javitasa érdekében milyen kdrnyezeti valtozasokra
van sziikség.

A teljesitmény problémaja szarmazhat kozvetleniil a tarsadalmi kornyezetbdl is,
kiilondsen akkor, ha az egyénnek nincs karosodasa. Példaul semmilyen
karosodassal nem rendelkezik vagy a munkavallalashoz elégséges képességgel
rendelkezhet egy HIV-pozitiv személy, akinek semmilyen tiinete vagy
betegsége nincs vagy az a személy, akinek csak genetikai hajlama van egy
bizonyos betegségre, de a szolgaltatasokhoz valo hozzaférés megtagadasa,
diszkriminacio vagy stigma miatt nincs lehet6sége a munkavallalasra.

Nehéz kiilonbséget tenni a ,tevékenység” és a ,,részvétel” kdzott a
Tevékenységek és részvétel alkotoelem résztartomanyai alapjan. Hasonloképpen,
a résztartomanyok alapjan nem volt lehetséges a kiilonbségtétel az ,.egyéni” és

a ,tarsadalmi” nézépontok kozott az elméleti és a gyakorlati megkdzelités
nemzetenkénti kiilonbségei miatt. Ezért az FNO egyetlen listat tartalmaz, amely
alkalmazhato ugy is — amennyiben a felhasznalok ezt akarjak —, hogy
kiilonbséget tegyenek a tevékenység és a részvétel kozott a sajat megkdozelitési
modjuk szerint. Ennek tovabbi magyarazatat a 3. melléklet tartalmazza. Négy
lehetséges modon lehet ezt megtenni:

a) egyes résztartomanyokat tevékenységként, masokat pedig részvételként
tiintetnek fel, nem engedve semmilyen atfedest;

b) ugyanaz, mint fent (a), de részleges atfedést megengedve;

¢) minden részletezett résztartomanyt tevékenységkeént tiintetnek fel, a tagabb
értelmd kategoriacimeket pedig részvételként;

d) minden résztartomanyt egyforman alkalmaznak tevékenységként és
részveételként.

4.3 Kontextualis tényezok

A Kontextualis tényezdk képviseli egy egyén létezésének ¢s életvezetésének teljes
hatterét. Két alkotoelemet foglal magaba: a Kornyezeti tényezoket és a Személyes
tényezoket — amelyeknek hatasa lehet egy koros egészségi allapotban szenvedd
szemelyre, annak egészségére €s egeészséghez kapcsolodo allapotaira.

A Kornyezeti tényezok azt a fizikai és tarsadalmi kornyezetet, valamint attitidoket
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foglaljak magukba, amelyben az emberek léteznek és életiiket élik. Ezek a tényezok
a személyen kiviiliek, hatasuk lehet pozitiv vagy negativ az egyén — mint

a tarsadalom tagja — teljesitményére, az egyénnek a tevékenységek ¢és feladatok
végrehajtasat biztosito képességére, valamint az egyén testi funkcidira vagy
strukturaira.

(1) A Kornyezeti tényezdk az osztalyozasban két szintre épiilnek.

a) Egyéni — az egyén kozvetlen kornyezete, beleértve olyan helyszineket,
mint az otthon, a munkahely és az iskola. Az egyéni szinthez tartoznak
a kornyezet azon fizikai és anyagi jellemzdi, amelyekkel az egyén
talalkozik, valamint az egyén kozvetlen kapcsolata masokkal, a csaladdal,
ismerdsokkel, egyivasuakkal és idegenekkel.

b) Tarsadalmi — hivatalos és nem hivatalos tarsadalmi strukturak,
a kOz0Osségben és a tarsadalomban 1étez6 szolgaltatasok és egymasra épiild
allasfoglalasok vagy rendszerek, amelyek az egyén életére hatast
gyakorolnak. Ez a szint magaban foglalja a munkakornyezethez
kapcsolodo szervezeteket és szolgaltatasokat, a kozosségi tevekenységeket,
a kormanyhivatalokat, a kommunikacios és szallitasi szolgaltatasokat és a
nem allami szocialis halokat, valamint a torvényeket, a szabalyozasokat, az
irott és iratlan szabalyokat, az attitidoket és ideologiakat.

(2) A Kornyezeti tényezdk kolcsonhatasban allnak a Testi funkciok és strukturak,
valamint a Tevékenységek ¢és részvétel alkotoelemekkel. Tovabbi tudomanyos
munkaval mindegyik alkotoelemnél pontosithatd a kolcsonhatas jellege €s
mérteke. A fogyatékossag az egyén koros egészségi allapota, a személyes
tényezok, valamint az egyén életének koriilményeit alkoto kiilso tényezdk
kozotti Osszetett kolesonhatas eredményeként jellemezhetd. A kolcsonhatas
miatt a kiilonbdzoé kornyezetek hatasa nagyon eltérd lehet egy koros egészségi
allapotban szenvedo6 egyénre. Egy korlatokat allitd vagy tamogatok nélkiili
kornyezet gatolja az egyén teljesitményét; mas, segitébb kornyezetek
javithatjak azt. A tarsadalom is gatolhatja egy egyén teljesitmeényét, akar ugy,
hogy korlatokat allit (pl. nem megkozelithetd épiiletek) akar ugy, hogy nem
biztosit megfelel6 tamogatasokat (pl. a segédeszkozok hozzaférhetetlensége).

A Szemelyes tényezok egy egyén létezésének ¢€s ¢életének azt a kiilonleges hatterét
adjak, és az egyén olyan jellemzdit foglaljak Ossze, amelyek nem részei egy koros
egészségi allapotnak vagy egészségi allapotoknak. Ilyen tényezok pl. a nem, az
etnikai hovatartozas, az életkor, mas koros egészségi allapotok, a kondicio, az
¢letmod, a szokasok, a neveltetés, a megkiizdési modszerek, a tarsadalmi hattér, az
oktatas, a szakma, a multbéli €s a jelenlegi tapasztalatok (multbéli életesemények €s
aktualis események), az altalanos viselkedési minta és a személyiségtipus, a lelki
alkat és egyeb jellegzetességek; mindegyik vagy barmelyikiik, amelyek szerepet
jatszhatnak barmilyen szintl fogyatékossagban. A Személyes tényezdket az FNO-
ban nem osztalyoztuk, de feltiintettiik az 1. dbran, amely azt is szemlélteti, hogy
milyen hatasuk lehet a kiilonb6z6 beavatkozasok kimenetelére.
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5. A funkcidképesseg es a fogyatekossag
modellje

5.1 A funkcioképesseg és a fogyatekossag folyamata

Mint osztalyozas, az FNO nem modellezi a funkcioképesség €s a fogyatékossag
folyamatat”. Felhasznalhatd azonban a folyamat leirasara, mert megadja azokat az
eszkozoket, amelyekkel kidolgozhatok a kiilonbdz6 besorolasok és résztartomanyok.
Interaktiv és alakuld folyamatként a funkcioképesség és a fogyatékossag
osztalyozasanak tobbiranyu megkozelitését biztositja. Alapelemeket szolgaltat azok
szamara, akik modelleket kivannak késziteni, és vizsgalni szeretnék a folyamat
kiilonboz6 aspektusait. Ilyen értelemben az FNO egy nyelvnek tekinthetd:

a felhasznalasaval készithetd szovegek fliggenek a felhasznaloktol, azok
kreativitasatol és tudomanyos iranyultsagatol. A kiilonbozé alkotoelemek
kolcsonhatasainak jelenlegi megfogalmazasat mutatja be az 1. abra."

Koros egészségi allapot
(rendellenesség vagy betegség)

Testi funkciok
és struktirak € Tevékenységek <«— Részvétel

' !

Kornyezeti tényezOk Személyes tényezok

1.abra. Az FNO alkotoelemeinek kolcsonhatasai

"> Az FNO lényegileg kiilonbozik az ICIDH 1980-as valtozatatol a funkcioképesség és a fogyatékossag
kolcsonhatasainak leirasaban. Meg kell jegyezniink, hogy a tobbdimenzios modell k6lcsonhatasainak
Osszetettsége miatt barmilyen diagram valosziniileg tokéletlen és félreértelmezhetd lesz. A modell célja tobb
kolcsonhatas szemléltetése. Természetesen lehetségesek masféle leirasok, amelyek a folyamat mas, Iényeges
szempontjait emelik ki. Eltérhetnek a kiilonb6z6 alkotoelemek és besorolasok kozotti kolesonhatasok
értelmezései is (pl. a kornyezeti tényezok hatasa a testi funkciokra természetesen mas, mint hatasuk

a részvételre).
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Az abra egy személy funkcioképességét mutatja egy specifikus résztartomanyban,
mely szerint ez interakcio vagy masféle bonyolult kapcsolat a koros egészségi
allapot és a kontextualis tényezok (azaz a kdrnyezeti €s a személyes tényezok)
kozott. Az entitasok kozotti interakcio dinamikus: egy entitasba torténd
beavatkozasok a tobbi entitasbol egyet vagy tobbet modosithatnak. Ezek az
interakciok specifikusak, a résztvevoik kozotti kdlcsonhatas nem mindig
megjosolhatod. Az egymasra hatas kolesonds: a fogyatékossag megléte akar magat a
koros egészségi allapotot is modosithatja. Gyakran ésszeriinek tlinhetne, hogy egy
vagy tobb karosodas miatt bekdvetkezd képességakadalyozottsagra, illetve egy vagy
tobb akadalyozottsag miatt bekovetkezd teljesitménykorlatozottsagra
kovetkeztessiink. Fontos azonban, hogy az egyes besorolasok adatait egymastol
fliggetleniil gydjtsiik, és csak utana tarjuk fel a kozottiik 1évé kapesolatokat és oki
Osszefliggéseket. A teljes egészségi helyzet leirasaban minden alkotoelemnek
megvan a maga szerepe. Példaul valakinek:

¢ lehetnek karosodasai, a képesség korlatozottsaga nélkiil (pl. a lepra altal
okozott kiils6 torzulas nem feltétleniil hat az egyén képességére);

e  lehetnek teljesitményproblémai és képességkorlatozottsaga, nyilvanvalo
karosodasok nélkiil (pl. sok betegség esetén csokken a teljesitmény a napi
tevékenységekben);

¢ lehetnek teljesitményproblémai karosodasok vagy képességkorlatozottsagok
nélkiil (pl. egy HIV-pozitiv személy vagy egy mentalis betegségbdl kigyogyult,
volt beteg megbélyegzettséggel vagy diszkriminacioval szembesiil a
személykozi kapcsolatokban vagy a munkavallalasban);

e lehetnek segitség hianyaban képességkorlatozottsagai, de az adott kdrnyezetben
nincsenek teljesitményproblémai (pl. egy mozgaskorlatozott személy kaphat
a tarsadalomtol olyan segitd technologiat, amellyel képes a helyvaltoztatasra);

*  megtapasztalhat bizonyos foku ellentétes iranyu hatast (pl. a végtagok
inaktivitasa izomsorvadast okozhat; az intézményi elhelyezés viszont
veszteséget okozhat a tarsas kapcsolatokban).

A 4. melléklet esetismertetései tovabbi példakkal szemléltetik a besorolasok kozotti
lehetséges kolcsonhatasokat.

Az 1. abran bemutatott séma szemlélteti, hogy a folyamatban milyen szerepet
jatszanak a kontextualis tényezok (vagyis a kornyezeti s a személyes tényezok).
Ezek a tényezOk kolcsonhatasban allnak az adott koros egészseégi allapotu
személlyel, meghatarozzak funkcioképességének szintjét és mértékeét. A kdrnyezeti
tényezOk az egyénen kiviiliek (pl. a tarsadalom attitidjei, az épitett kdrnyezet
jellemzdi, a torvényhozasi rendszer), ezeket osztalyozza a Kérnyezeti tényezok
szakasz. A Személyes tényezdk nem keriiltek osztalyozasra az FNO jelen
valtozataban. Ide tartoznak a nem, az etnikai hovatartozas, az életkor, a kondicio,
az életmod, a szokasok, a megkiizdési technikak és mas, hasonlo tényezok.

A felhasznalo, ha sziikségesnek latja, ezeket is vizsgalhatja.
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5.2 Orvosi és szocialis modellek

A fogyatékossag ¢s a funkcioképesség megértéséhez és magyarazatahoz sokféle
fogalmi modellt'® javasoltak. Ezek kifejezhet6k dialektikus modon, példaul az
,,orvosi modell” és a ,,szocialis modell” szembeallitasaval. Az orvosi modell

a fogyatékossagot a személy problémajaként vizsgalja, amelyet kozvetleniil
betegség, baleset vagy egyeb koros egészségi allapot okozott, és amely egészségiigyi
ellatast igényel, szakember altal nyujtott, egyéni kezelés formajaban.

A fogyatékossag ellatasa e megkozelitésben a gyogyitasra, az egyén
,rendbehozatalara”, magatartasa modositasara torekszik. A modell 6 kérdése

az egészségiigyi ellatas, és politikai szinten az elsérendi feladat az egészségiigyi
szabalyozas modositasa vagy reformja. A fogyatékossag szocidlis modellje a kérdést
féként tarsadalmi problémanak tartja: ez alapvetden az egyének tokéletes tarsadalmi
beilleszkedésének problémaja. A fogyatékossag nem személyes tulajdonsag, sokkal
inkabb allapotok bonyolult sszessége, amelyek koziil szamosat a tarsadalmi
kornyezet hoz 1étre. A probléma kezelése tehat tarsadalmi 0sszefogast igényel,

és a tarsadalom kollektiv feleldssége, hogy végrehajtsa a sziikséges kornyezeti
modositasokat, amelyek segitségével a fogyatékos személyek tokéletesen
bekapcsolodhatnak a tarsadalom életének minden teriiletébe. A téma tehat
elsGsorban hozzaallas vagy ideologiai megkozelités kérdése, amely megkozelités
tarsadalmi valtozast tesz sziikségessé, és amely politikai szinten az emberi jogok
kérdésévé valik. Ebben a modellben tehat

a fogyatékossag politikai kérdés.

Az FNO e két, egymassal szemben allo modell integralasan alapul.

A funkcioképesség kiilonbdz6 szempontjait integralo felfogas érdekében
,.biopszichoszocialis” megkozelitést alkalmaztunk. Az FNO tehat megkisérli

a szintézist, hogy egységes nézopontot adjon az egészség kiilonb6z6 biologiai,
egyedi és tarsadalmi nézGpontbol torténé megkozelitésére."”

' A ,,modell” fogalom itt egy besorolast vagy paradigmat jelent, tehat eltér a korabbi részekben alkalmazott
jelentésétol.

"7 Lasd még az 5. mellékletet — ,,Az FNO és a fogyatékos emberek”.
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6. Az FNO hasznalata

Az FNO az emberi funkcioképesség és fogyatékossag osztalyozasa. Rendszerezve
csoportositja az egészségi és egészséghez kapcsolodo résztartomanyokat. Mindegyik
alkotoelemben a résztartomanyokat tovabb csoportositottuk, s célszerit modon
rendeztiik k6zos tulajdonsagaik alapjan (pl. eredet, tipus vagy hasonldsag). Az
osztalyozas meghatarozott alapelvek szerint épiil fel (lasd 1. melléklet). Ezek az
alapelvek a szintek k6lcsonos egymasra épiilését €s az osztalyozas hierarchiajat
tiikrozik (a szintek készlete). Az FNO-ban ugyanakkor egyes kategoriakat nem
hierarchikus modon rendszereztiink, hanem egyenrangu elagazo rendszerbe foglaltuk.

A kovetkezokben ismertetjiik az FNO hasznalatat befolyasolo osztalyozas szerkezeti
jellemzdit.

(1) Az FNO az egészség €s az egészséghez kapcsolodo résztartomanyok standard
miveleti meghatarozasait adja, szemben az egészség ,.koznyelvi”
meghatarozasaival. Ezek a meghatarozasok leirjak minden résztartomany
lényegi sajatossagait (pl. mindségek, tulajdonsagok és Osszefiiggések), és
informaciot adnak arrol, hogy az adott résztartomany mit foglal magdban és mit
nem. A meghatdrozasok a vizsgalathoz altalanosan hasznalt megkozelitéseket
tartalmaznak, amelyek igy atalakithatoak kérddivekké. Megforditva:

a rendelkezésre allo vizsgaloeljarasok eredményei is kodolhatok FNO-
fogalmakkal. Példaul a ,latasi funkciok” meghatarozasa a forma- és
konturérzékelés, kiilonbozo tavolsagokbol, egy vagy két szem hasznalataval,
ugy kodolhato, hogy a latasproblémak sulyossaga a megadott paraméterek
vonatkozasaban enyhe, mérsékelt, sulyos vagy teljes mértéki.

(2) Az FNO alfanumerikus rendszert alkalmaz, ahol a b, s, d és e betlik a Testi
funkciok, a Testi strukturak, a Tevékenységek es részvétel és a Kornyezeti
tényezok jelolésére szolgalnak. Ezeket a betliket koveti egy szamkod, amely
a fejezet sorszamaval kezdddik (egy szamjegy), ezt kdveti a masodik szint (két
szamjegy), majd a harmadik és a negyedik szint (egy-egy szamjegy).

(3) Az FNO kategoriai ,.,egymasba illeszthetok”, a tagabb értelmi kategoriakat
tehat ugy hataroztuk meg, hogy azok magukban foglaljak a magasabb rendil
kategoria sziikebb értelmezési alkategoriait is. (Példaul a Tevékenységek €s
részvétel alkotoelemben a 4. fejezet — Mobilitas — magaban foglalja az allas,
iilés, jaras, targyak hordozasa egymastol elkiiloniil6 kategoriait és igy tovabb.)
A rovid (tomor) valtozat két szintet tartalmaz, mig a teljes (részletes) valtozat
négy szintig terjed. A rovid és a teljes valtozat kodjai egymasnak megfelelnek,
a rovid valtozat kigytjtheto a teljes valtozatbol.

(4) Barmely személy minden szinten tobb kodot kaphat. Ezek a kodok lehetnek
egymastol fiiggetlenek vagy egymassal 0sszefiiggésben allok.

(5) Az FNO kodok csak valamilyen mindsitével — amely megadja az egészség
szintjének mértékét (pl. egy probléma sulyossagat) — egyiitt teljes értékiiek.
A mindsitoket egy pontjel (vagy elvalasztojel) utan egy, kettd vagy tobb
szamjeggyel kodoljuk. Barmelyik kodot legalabb egy mindsitével egyiitt kell
felvenni. Mindsit6k nélkiil a kddoknak nincs sajat, jellemz6 jelentése.
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(6

)

A Testi funkciok és struktarak elsé6 mindsitdje, a Tevékenységek és részvétel
teljesitmény és képesség mindsitdi €s a Kornyezeti tényezok els6 mindsitdje
mind a problémak meértékét jelolik a vonatkozo alkotoelemben.

Az FNO-ban osztalyozott mindharom alkotoelem (Testi funkciok és strukturak,
Tevékenységek és részvétel, Kérnyezeti tényez6k) mennyiségi meghatarozasa
azonos, altalanos skalan torténik. Egy probléma megléte a besorolastol fliggden
jelenthet karosodast, korlatozottsagot, akadalyozottsagot vagy gatat.

Az osztalyozas adott résztartomanyanak megfeleléen (ahol xxx a masodik
szintli szamkod a résztartomanyban), mindig a megfelelé mindsitd kifejezéseket
— amint az lejjebb, a zarojelekben lathato — kell kivalasztani.

A mennyiségi meghatarozasok egységes hasznalhatosaga érdekében

a vizsgaloeljarasokat tovabbi kutatasok segitségével kell fejleszteni. Azon
esetekben, amelyekben rendelkezésiinkre allnak kalibralt vizsgaloeszkozok
vagy egyeb standardok a karosodas, képességkorlatozottsag,
teljesitményakadalyozottsag vagy gatoltsag mennyiségi mérésére, egyertelmiiek
a szazalékhatarok. Példaul, ahol a ,,nincs probléma” vagy a ,.teljes probléma”
meghatarozast adtak meg, a kodolas tévedéshatara maximum 5%. A ,,mérsékelt
probléma” altalaban a teljes skala kozépértekeig terjed. A szazalékokat

a populacio standardjait és az eloszlasgorbéket (percentilek) figyelembe véve,

a kiilonboz6 résztartomanyokban kell kalibralni.

xxx.0 NINCS probléma (nincs, hianyzik, elhanyagolhato,...) 0-4%
xxx.1 ENYHE probléma (csekeély, kismeértékd,...) 5-24%
xxx.2 MERSEKELT probléma (kozepes, meglehetds,...) 25-49%
xxx.3 SULYOS probléma (nagymértéki, extrém,...) 50-95%
xxx.4 TELJES probléma (totalis,...) 96-100%
xxX.8 nem meghatarozott

xxx.9 nem alkalmazhato

®)

(€))

A kornyezeti tényezoknél az elsé mindsit6 hasznalhatod akar a kornyezet pozitiv
hatasainak, vagyis a tamogatok, akar a negativ hatasok, vagyis a korlatozok
meértékének jelolésére. Mindketté ugyanazt a 0-4 értékeld skalat hasznalja, de

a tamogatok jel6léseénél a pontot egy pluszjel valtja fel: példaul e110+2.

A Kornyezeti tényezoket kodolhatjuk (a) minden besorolassal kapcsolatban
egyénileg; vagy (b) altalanossagban, anélkiil, hogy barmelyik besorolasra
vonatkoztatnank. Az elsé lehetGséget tartjuk inkabb jonak, mert ez sokkal
vilagosabban meghatarozza a hatast és a tulajdonsagot.

A kiilonbozé felhasznalok szamara hasznos és értekes lehet, ha minden egyes
tétel kodolasahoz egyeb informaciot is hozzaadnak. Sokféle kiegészité mindsitd
létezik, amelyek értékesek lehetnek a kodolas soran. A 3. tablazat bemutatja az
alkotoelemek mindsitdinek részleteit, valamint a javasolt tovabbi mindsitoket,
amelyek még kidolgozasra varnak.

(10) Az egészségi és az egészséghez kapcsolodo résztartomanyok leirasa az adott

idépontban torténd hasznalatukra vonatkozik (mint egy pillanatfelvétel).
Ugyanakkor tobb id6épontban torténd alkalmazasukkal lehetség nyilik egy
hosszabb iddszakot feloleld folyamat leirasara is.
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(11) Az FNO egy személy egéeszségi €s egészséggel kapcsolatos allapotaihoz
szamos kodot ad meg, amelyek egyiittesen alkotjak az osztalyozas két
féfejezetét. Igy egy személynél a kodok maximalis szdma az egykarakteres
szinten 34 (8 testi funkciok, 8 testi strukturdk, 9 teljesitmény és 9 képesség
kod), a kétkarakteres szinten pedig 362 lehet. A részletesebb szinteken a kodok
szama 1424 lehet. Az FNO gyakorlati alkalmazasakor egy 3-18 kodbol allo
készlet elegendd lehet egy eset leirasahoz kétszintii (harom szamjegyes)
pontositassal. Altalanossagban kimondhato, hogy a részletesebb, négyszintii
valtozat specialis szolgalatok (pl. rehabilitacios kimenetel, geriatria) szamara
késziilt, mig az atfogo felmérésekre és a klinikai kimenetelek értékelésére a
kétszintl osztalyozas alkalmas.

A tovabbi kodolasi iranyelveket a 2. melléklet tartalmazza. Nyomatékosan ajanljuk a

felhasznaloknak, hogy az osztalyozas hasznalataban a WHO ¢és az egyiittmiikddo
kozpontok haldzata segitségével szerezzenek jartassagot.
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3. tablazat. MinGsitOk

Alkotoelem

Elsé mindsitd

Masodik min6sité

Testi funkciok (b)

Altalanos minésité, negativ
skalaval egy karosodas
kiterjedésének vagy mértékének
jelolésére

Példa: b167.3 a sulyos karosodas
jelolésére a nyelv specifikus
funkcioiban

Nincs

Testi strukturak (s)

Altalanos minésité, negativ skalaval
egy karosodas kiterjedésének vagy
meértékének jelolésére

Példa: s730.3 a fels6 végtag sulyos
karosodasanak jelolésére

A vonatkozo testi strukturaban
a valtozas természetét jeloli:
0 nincs valtozas a strukturaban
1 teljes hiany
2 részleges hiany
3 tobblet
4 rendellenes aranyok
5 folytonossaghiany
6 eltérd helyzet
7 mindségi valtozasok
a strukturaban, beleértve
a folyadékfelszaporodast is
8 nem meghatarozott
9 nem alkalmazhato

Példa: s730.32 a fels6 végtag
részleges hianyanak jelolésére

Tevékenységek
és részvétel (d)

Teljesitmény
Altalanos mindsitd

Probléma a személy valos
kornyezetében

Példa: d5101.1_ a teljes test
lemosasaban jelentkezdé enyhe
nehézséget jeldli, segédeszkozok
hasznalataval, amelyek a személy
szamara jelenlegi kornyezetében
elérhetdk

Képesség
Altalanos mindsité
Korlatozottsag segitség hianyaban

Példa: d5101._2 a teljes test
lemosasaban jelentkezé mérsékelt
nehézséget jeldli; azt, hogy
mérsékelt nehézség all fenn
segédeszkozok hianyaban vagy
személyes segitség nélkiil

Kornyezeti tényezok (e)

Altalanos minésité, negativ vagy
pozitiv skalaval a vonatkozo
akadalyozok és tamogatok
kiterjedésének vagy mértékének
jelolésére

Példa: e130.2 annak jelolésére, hogy
az oktatasra szolgalo termékek
meérsékelt korlatozast jelentenek.
Ezzel ellentétben, az e130+2 azt jeldli,
hogy az oktatasra szolgalo termékek
meérsékelt segitséget jelentenek

Nincs
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FNO Bevezetés

Az 54. Egészsegligyi Vilagkozgyllés jovahagyasa
az FNO nemzetkozi hasznalatahoz

A WHAS54.21 hatarozat a kdvetkezéképpen szol:
Az 6tvennegyedik Egészségiigyi Vilagkozgytlés

1. JOVAHAGYJA az International Classification of Impairments, Disabilities
and Handicaps (ICIDH) masodik kiadasat, International Classification of
Functioning, Disability and Health cimmel, a tovabbiakban roviditve: ICF;

2. FELSZOLITJA a tagallamokat, hogy hasznaljak az ICF-et kutatasaik,
felmérések és kozlemények készitésekor, értelemszertien, kiilonos tekintettel a
lehetséges késobbi reviziokra, szamitasba véve a tagallamok specifikus adottsagait,
és kiilonosképpen szem el6tt tartva a lehetséges keésébbi atdolgozasokat;

3. KERI a figazgatot, hogy nyujtson timogatast a tagallamoknak az ICF
hasznalataban, ha igénylik.
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Egykarakteres
osztalyozas

Az osztalyozas fejezetcimeinek
listaja
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FNO

Egykarakteres osztalyozds

Testi funkciok

1. fejezet
2. fejezet
3. fejezet

4. fejezet

5. fejezet

6. fejezet

7. fejezet

8. fejezet

Mentalis funkciok
Erzékelési funkciok és a fajdalomérzékelés
Hangadas ¢és beszédfunkciok

A cardiovascularis, a vérképz6, az immun- €s a légzérendszer
funkcioi

Az emésztorendszer, az anyagcsere €s az endokrin rendszer
funkcioi

Hugy-ivarrendszeri és szaporodasi funkciok
Ideg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgashoz kapcsolodo
funkciok

A bér és a borfiiggelékek funkcioi

Testi strukturak

1. fejezet
2. fejezet
3. fejezet
4. fejezet

5. fejezet

6. fejezet
7. fejezet

8. fejezet

Idegrendszeri struktirak

A szem, a fiil és a kapcsolodo struktirak

A hangadasban ¢és a beszédben részt vevo strukturak

A cardiovascularis, az immun- €s a 1égzdérendszer strukturai

Az emésztorendszerhez, az anyagcseréhez és az endokrin
rendszerhez kapcsolodo strukturak

A hugy-ivarrendszeri és a szaporodasi rendszer strukturai
A mozgashoz kapcsolodo strukturak

A bér és a kapcsolodo struktarak
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Egykarakteres osztdlyozds FNO

Tevékenységek €s részvetel

1.

2.

fejezet

fejezet

. fejezet
. fejezet
. fejezet
. fejezet
. fejezet
. fejezet

. fejezet

Tanulas és az ismeretek alkalmazasa
Altalanos feladatok és elvarasok
Kommunikacio

Mobilitas

Onellatas

Otthoni élet

Személykozi viszonyok és kapcsolatok
Fo ¢életteriiletek

Koz0sségi, tarsadalmi és maganélet

Kornyezeti tényezok

1.

2.

3.

4.

5.

fejezet

fejezet

fejezet
fejezet

fejezet

Termékek és technologia

Természetes kornyezet és emberi beavatkozassal 1étrehozott
valtozasok a kornyezetben

Tamaszok ¢és kapcsolatok
Attitlidok

Szolgaltatasok, rendszerek €s szabalyozasok
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Ketkarakteres
osztalyozas

Az osztalyozas fejezetcimeinek és az utanuk
kovetkezo elso karakteres felbontas listaja
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FNO Kétkarakteres osztalyozds

TESTI FUNKCIOK

1. fejezet Mentdlis funkciok

Altaldnos mentalis funkciok (b110-b139)

b110 Tudati funkciok

bl14 Tajékozodasi funkciok

b117 Intellektualis funkciok (szellemi fejlodés)

b122 Altalanos pszichoszocialis funkciok

b126 Temperamentum és személyiségfunkciok

b130 Energia és inditék funkciok

b134 Alvasfunkciok

b139 Altaldnos mentalis funkciok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

Specifikus mentalis funkciok (b140-b189)

b140 Figyelmi funkciok

bl144 Emlékezésfunkciok

b147 Pszichomotoros funkciok

b152 Erzelmi funkciok

b156 Eszlelési funkciok

b160 Gondolkodasi funkciok

b164 Magasabb rendl kognitiv funkciok

b167 Nyelvi mentalis funkciok

b172 Szamolasi funkcidok

b176 Osszetett mozdulatok sorba rendezésének mentalis funkcioi

b180 Az Onérzékelés és az idoérzékelés funkcioi

b189 Specifikus mentalis funkciok, masképpen meghatarozott €s nem
meghatarozott

b198 Mentalis funkciok, masképpen meghatarozott

b199 Mentalis funkciok, nem meghatarozott

2. fejezet Erzékelési funkciok és fajdalomérzékelés

Latasi és kapcsolodo funkciok (b210-b229)

b210 Latasi funkciok

b215 Szemkornyeki strukturak funkcioi

b220 A szembhez €s a szemkdrnyéki strukturakhoz tarsulo érzetek

b229 A szembhez €s a szemkdrnyéki strukturakhoz tarsulo érzetek, masképpen
meghatarozott és nem meghatarozott

Hallasi és vestibularis funkciok (b230-b249)

b230 Hallasi funkciok

b235 Vestibularis funkciok

b240 A hallashoz és a vestibularis funkciohoz tarsulo érzetek

b249 Hallasi és vestibularis funkciok, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott
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Kétkarakteres osztalyozds FNO

Egyéb érzékelési funkciok (b250-b279)

b250 Izérzékelési funkciok

b255 Szagérzekelési funkcio

b260 Proprioceptiv funkcio

b265 Tapintasi funkciok

b270 Homérseklet és egyéb ingerek érzékelési funkcioi

b279 Egyéb érzékelési funkciok, masképpen meghatarozott €s nem meghatarozott

Fdjdalomérzékelés (b280-b289)

b280 Fajdalom érzése

b289 Fajdalom érzése, masképpen meghatarozott €s nem meghatarozott
b298 Erzékelési funkciok és fajdalomérzékelés, masképpen meghatérozott
b299 Erzékelési funkciok és fajdalomérzékelés, nem meghatarozott

3. fejezet A hangadads és a beszéd funkcioi

b310 Hangadasi funkciok

b320 Artikulacios funkciok

b330 A beszéd gordiilékenységét és ritmusat biztosito funkciok
b340 Alternativ hangadasi funkciok

b398 A hangadas és a beszéd funkcioi, masképpen meghatarozott
b399 A hangadas és a beszéd funkcioi, nem meghatarozott

4. fejezet A cardiovascularis, a vérképzo, az immun-
és a légzorendszer funkcioi

A cardiovascularis rendszer funkcioi (b410-b429)

b410 A sziv funkcioi

b415 A véredények funkcioi

b420 Vérnyomasfunkciok

b429 A cardiovascularis rendszer funkcioi, masképpen meghatarozott €s nem
meghatarozott

A vérképzo és az immunrendszer funkcioi (b430-b439)

b430 A vérképzo rendszer funkcioi

b435 Az immunrendszer funkcioi

b439 A vérképzo és az immunrendszer funkcioi, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

A légzorendszer funkcioi (b440-b449)

b440 Légzési funkciok

b445 A légzbéizmok funkcioi

b449 A légzdrendszer funkcidi, masképpen meghatarozott €s nem meghatarozott

A cardiovascularis és a légzorendszer egyéb funkcioi és a hozzdajuk tarsulo érzetek
(b450-b469)

b450 Jarulékos légzési funkciok

b455 A terheléstolerancia funkcioi
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FNO Kétkarakteres osztalyozds

b460 A cardiovascularis és a 1égzesi funkciokhoz tarsulo érzetek

b469 A cardiovascularis és a 1égzérendszer egyéb funkcidi és a hozzajuk tarsuld
érzetek, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

b498 A cardiovascularis, a vérképz6, az immun- és a légzdérendszer
funkcioi, masképpen meghatarozott

b499 A cardiovascularis, a vérképz6, az immun- és a légzdérendszer
funkcidi, nem meghatarozott

5. fejezet Az emésztorendszer, az anyagcsere és az endokrin
rendszer funkcioi

Az emeésztorendszerhez kapcsolodo funkciok (b510-b539)

b510 A taplalékfelvétel funkcioi

b515 Emésztési funkciok

b520 Taplalékhasznositasi funkciok

b525 Székiiritési funkciok

b530 Testsulymegtartasi funkciok

b535 Az emésztérendszerhez kapcsolodo érzetek

b539 Az emésztérendszerhez kapcsolodo funkciok, masképpen meghatarozott
és nem meghatarozott

Az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez kapcsolodo funkciok (b540-b559)

b540 Altalanos anyagcsere-funkciok

b545 Folyadék-, asvanyianyag- és elektrolit egyensuly funkcioi

b550 A hdszabalyozas funkcioi

b555 Az endokrin mirigyek funkcioi

b559 Az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez kapcsolodo funkciok,
masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

b598 Az emésztOrendszer, az anyagcsere és az endokrin az rendszer funkcioi,
masképpen meghatarozott

b599 Az emésztérendszer, az anyagcsere- €s az endokrin rendszer funkcioi,
nem meghatarozott

6. fejezet Hugy-ivar rendszeri és szaporodasi funkciok

Vizelési funkciok (b610-b639)

b610 A vizeletkivalasztas funkcioi

b620 Vizeletiiritési funkciok

b630 A vizelési funkciokkal kapcsolatos érzetek

b639 Vizelési funkciok, masképpen meghatarozott €s nem meghatarozott

Ivarszervi és szaporodasi funkciok (b640-b679)

b640 Szexualis funkciok

b650 Menstruacios funkciok

b660 Nemzési funkciok

b670 Az ivarszervi és szaporodasi funkciokhoz kapcsolodo érzetek

b679 Ivarszervi és szaporodasi funkciok, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

b698 Hugy-ivar rendszeri és szaporodasi funkciok, masképpen meghatarozott

b699 Hugy-ivar rendszeri és szaporodasi funkciok, nem meghatarozott
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Kétkarakteres osztalyozds FNO

7. fejezet Ideg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgdshoz
kapcsolodo funkciok

Az iziiletek és a csontok funkcioi (b710-b729)

b710 Az iziiletek mobilitasi funkcioi

b715 Az iziiletek funkcidinak stabilitasa

b720 A csontok mozgasanak funkcioi

b729 Az iziiletek és csontok funkcioi, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

Izomfunkciok (b730-b749)

b730 Izomerd funkcioi

b735 Izomtonus funkcioi

b740 Az izom-alloképesség funkcioi

b749 Izomfunkciok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

Mozgasi funkciok (b750-b789)

b750 Motoros reflex funkciok

b755 Az akaratlan mozgasi reakciok funkcioi

b760 Az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja

b765 Akaratlan mozgasi funkciok

b770 Jarasminta-funkciok

b780 Izmokhoz és mozgasi funkciokhoz kapcsolodo érzetek

b789 Mozgasi funkciok, masképpen meghatarozott €s nem meghatarozott

b798 Ideg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgashoz kapcsolodo funkciok,
masképpen meghatarozott

b799 Ideg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgashoz kapcsolodo funkciok,
nem meghatarozott

8. fejezet A bor és a borfiiggelékek funkcioi

A bor funkcioi (b810-b849)

b810 A bor védofunkeioi

b820 A bor helyreallito funkcioi

b830 A bor egyeb funkcioi

b840 Boérrel kapesolatos érzetek

b849 A bor funkcioi, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

A szorzet és a kormok funkcioi (b850-869)

b850 A szdrzet funkcioi

b860 A koérmok funkcioi

b869 Aszorzet és a kormok funkcioi, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

b898 A bor ¢€s a borfiiggelékek funkcidi, masképpen meghatarozott

b899 A bor ¢s a borfiiggelékek funkcioi, nem meghatarozott
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FNO Kétkarakteres osztalyozds

TESTI STRUKTURAK

1. fejezet Idegrendszeri strukturak

s110 Az agy strukturaja

s120 A gerincveld és a kapcsolodo strukturak

s130 Az agyhartyak strukturaja

s140 A szimpatikus idegrendszer strukturaja

s150 A paraszimpatikus idegrendszer strukturaja

s198 Az idegrendszer strukturaja, masképpen meghatarozott
s199 Az idegrendszer strukturaja, nem meghatarozott

2. fejezet A szem, a fiil és a kapcsolodo strukturdk

s210 A szemgddor strukturaja

$220 A szemgoly0 struktiraja

$230 Szemkdrnyéki strukturak

$240 A Kkiilso fiil struktaraja

$250 A kozeépfiil strukturaja

$260 A belsé fiil strukturaja

$298 A szem, a fiil és a kapcsolodo strukturak, masképpen meghatarozott
$299 A szem, a fiil és a kapcsolodo strukturak, nem meghatarozott

3. fejezet A hangaddsban és beszédben részt vevo struktiurak

s310 Az orr strukturaja

$320 A szajiireg strukturaja

s330 A garat strukturaja

s340 A gége strukturaja

s398 A hangadasban és a beszédben részt vevd strukturak, masképpen
meghatarozott

$399 A hangadasban és a beszédben részt vevo strukturak, nem meghatarozott

4. fejezet A cardiovascularis, az immun- és a légzorendszer

strukturai

s410 A cardiovascularis rendszer strukturaja

s420 Az immunrendszer strukturaja

s430 A 1égzoérendszer strukturaja

s498 A cardiovascularis, az immun- és a légzdérendszer strukturai, masképpen
meghatarozott

s499 A cardiovascularis, az immun- és a 1égzorendszer strukturai, nem
meghatarozott

5. fejezet Az emésztorendszerhez, az anyagcseréhez és az endokrin
rendszerhez kapcsolodo strukturak

s510 A nyalmirigyek strukturaja

$520 A nyeldcso strukturaja

s530 A gyomor struktiraja

s540 A bél strukturaja

s550 A hasnyalmirigy strukturaja
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Kétkarakteres osztalyozds FNO

8560
s570
$580
8598

s599

A maj strukturaja

Az epeholyag és az epevezetékek strukturaja

Az endokrin mirigyek struktaraja

Az emésztorendszerhez, az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez
kapcsolodo struktarak, masképpen meghatarozott

Az emésztérendszerhez, az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez
kapcsolodo struktarak, nem meghatarozott

6. fejezet A hugy-ivar rendszeri és a szaporoddsi rendszer strukturdi

s610
$620
$630
$698

s699

A hugy-ivar rendszer strukturaja

A medencefenék strukturaja

A szaporodasi rendszer strukturaja

A hugy-ivar rendszeri és a szaporodasi rendszer struktirai, masképpen
meghatarozott

A hugy-ivar rendszeri és a szaporodasi rendszer struktirai, nem meghatarozott

7. fejezet Mozgashoz kapcsolodo strukturak

s710
s720
s730
s740
s750
s760
s770
s798
s799

A fej és a nyaki régio strukturaja

A vallrégio strukturai

A fels6 végtag struktaraja

A medencerégio strukturaja

Az also végtag struktaraja

A torzs strukturaja

Egyéb, a mozgashoz kapcsolodo vaz- és izomrendszeri struktirak
Mozgashoz kapcsolodo struktarak, masképpen meghatarozott
Mozgashoz kapcsolodo struktirak, nem meghatarozott

8. fejezet A bor és a borfiiggelékek strukturdi

s810
$820
s830
s840
$898
$s899

Borteriiletek strukturai

A bOr mirigyeinek strukturaja

A kormok struktaraja

A szérzet struktaraja

A bor és a borfiiggelékek struktirai, masképpen meghatarozott
A bor és a borfiiggelékek struktarai, nem meghatarozott
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TEVEKENYSEGEK ES RESZVETEL

1. fejezet Tanulds és az ismeretek alkalmazdsa

Céltudatos érzékelési tapasztalatok (d110-d129)
d110 Megfigyelés

d115 Meghallgatas

d120 Egyéb akaratlagos érzékelés

d129 Céltudatos érzékelési tapasztalatok, masképpen meghatarozott és nem
meghatdrozott

Alapszinti tanulas (d130-d159)

d130 Utanzas

d135 Ismétlés

d140 Olvasastanulas

d145 Irastanulas

d150 Szamolastanulas

d155 Keszségek elsajatitasa

d159 Alapszintli tanulas, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

Ismeretek alkalmazasa (d160-d179)

d160 Figyelem-0sszpontositas

d163 Gondolkodas

d166 Olvasas

d170 Iras

d172 Szamolas

d175 Problémak megoldasa

d177 Dontéshozatal

d179 Ismeretek alkalmazasa, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
d198 Tanulas és az ismeretek alkalmazasa, masképpen meghatarozott
d199 Tanulas és az ismeretek alkalmazasa, nem meghatarozott

2. fejezet Altaldnos feladatok és elvdrdsok

d210 Egyetlen feladat végrehajtasa

d220 Tobb feladat végrehajtasa

d230 Napi rutinfeladatok elvégzése

d240 A stressz és mas pszichés terhek kezelése

d298 Altalanos feladatok és elvarasok, masképpen meghatérozott
d299 Altalanos feladatok és elvarasok, nem meghatarozott

3. fejezet Kommunikadcio
Kommunikacio — megértés (d310-d329)

d310 Kommunikacio — beszélt iizenetek megeértésével
d315 Kommunikacio — nonverbalis ilizenetek megértésével

39



Kétkarakteres osztalyozds FNO

d320 Kommunikacio — formalis jelnyelvi iizenetek megértésével
d325 Kommunikacio — irott iizenetek megértésevel
d329 Kommunikacio — megértése, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

Kommunikacio — létrehozdasa (d330-d349)

d330 Beszed

d335 Nonverbalis iizenetek létrehozasa

d340 Uzenetek létrehozasa formalis jelnyelvvel

d345 Uzenetek irasa

d349 Kommunikacio — létrehozasa, masképpen meghatarozott €és nem
meghatarozott

Tarsalgas, kommunikdcios eszkozok és technikak hasznalata (d350-d369)

d350 Tarsalgas

d355 Vita

d360 Kommunikacios eszk6zok és technikak hasznalata

d369 Tarsalgas, kommunikacios eszkdzok és technikak hasznalata,
masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

d398 Kommunikacio, masképpen meghatarozott

d399 Kommunikacio, nem meghatarozott

4. fejezet Mobilitas

Testhelyzet-valtoztatds és -fenntartas (d410-d429)

d410 Az alaptesthelyzet valtoztatasa

d415 A testhelyzet megtartasa

d420 Sajat test athelyezése

d429 Testhelyzet-valtoztatas és -fenntartas, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

Targyak hordozasa, mozgatasa és kezelése (d430-d449)

d430 Targyak emelése és hordozasa

d435 Targyak mozgatasa az also végtagokkal

d440 Finom kézmozdulatok

d445 Kéz- és karhasznalat

d449 Targyak hordozasa, mozgatasa €s kezelése, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

Jardas és haladas (d450-d469)

d450 Jaras

d455 Helyvaltoztatas

d460 Helyvaltoztatas kiilonbozd helyszineken

d465 Helyvaltoztatas segédeszkoz hasznalataval

d469 Jaras és helyvaltoztatas, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott
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Helyvaltoztatas szallitoeszkozzel (d470-d489)

d470 Szallitoeszkoz hasznalata

d475 Jarmuvezetes

d480 Allat megiilése helyvaltoztatas céljabol

d489 Helyvaltoztatas szallitoeszkozzel, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

d498 Mobilitas, masképpen meghatarozott

d499 Mobilitas, nem meghatarozott

5. fejezet Onelldtds

d510 Mosakodas

d520 Testrészek apolasa

d530 Toilette-hasznalat

d540 Oltozkodés

d550 Etkezés

d560 Ivas

d570 EgészségmegOrzés

d598 Onellatas, masképpen meghatarozott
d599 Onellatas, nem meghatarozott

6. fejezet Otthoni élet

Sziikségletek kielégitése (d610-d629)

d610 Lakohely megszerzése

d620 Aruk beszerzése szolgaltatasok igénybe vétele

d629 Sziikségletek kielégitése, masképpen meghatarozott €s nem meghatarozott

Haztartasi teendok (d630-649)

d630 Etelkészités

d640 Hazimunka végzése

d649 Haztartasi teenddk, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

Hacztartasi targyak karbantartdsa, segités masoknak (d650-d669)

d650 Haztartasi targyak karbantartasa

d660 Segités masoknak

d669 Haztartasi targyak karbantartasa, segités masoknak, masképpen
meghatarozott és nem meghatarozott

d698 Otthoni élet, masképpen meghatarozott

d699 Otthoni ¢élet, nem meghatarozott

7. fejezet Személykozi viszonyok és kapcsolatok

Altaldnos személykizi interakciok (d710-d729)

d710 Alapszinti személykozi interakciok

d720 Osszetett személykozi interakciok

d729 Altalanos személykozi interakciok, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott
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Meghatarozott személykizi kapcsolatok (d730-d779)

d730 Viszonyulas idegenekhez

d740 Hivatalos kapcsolatok

d750 Nem hivatalos tarsadalmi kapcsolatok

d760 Csaladi kapcsolatok

d770 Intim kapcsolatok

d779 Meghatarozott személykdzi kapcesolatok, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

d798 Személykdzi viszonyok és kapcsolatok, masképpen meghatarozott

d799 Személykdzi viszonyok és kapcsolatok, nem meghatarozott

8. fejezet Fo életteriiletek

Oktatas (d810-d839)

d810 Nem hivatalos oktatas

d815 Iskola el6tti oktatas

d820 Iskolai oktatas

d825 Szakkeépzés

d830 Felsdoktatas

d839 Oktatas, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

Munka és munkavallalds (d840-d859)

d840 Tanonckodas (felkésziilés a munkavallalasra)

d845 Allas megszerzése, megtartasa és kilépés

d850 Pénzkeresé foglalkozas

d855 Nem pénzkereso foglalkozas

d859 Munka és munkavallalas, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

Gazdasagi élet (d860-d879)

d860 Alapvetd gazdasagi miveletek

d865 Osszetett gazdasigi miiveletek

d870 Gazdasagi 6nallosag

d879 Gazdasagi ¢let, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
d898 Fo életteriiletek, masképpen meghatarozott

d899 Fo életteriiletek, nem meghatarozott

9. fejezet Kozosségi, tarsadalmi és maganélet

d910 Kozosségi elet

d920 Rekreacio és pihenés

d930 Vallas és lelki élet

d940 Emberi jogok

d950 Politikai élet és polgari lét

d998 Kozosségi, tarsadalmi €és maganélet, masképpen meghatarozott
d999 Kozosségi, tarsadalmi €és maganélet, nem meghatarozott
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Kétkarakteres osztalyozds

KORNYEZETI TENYEZOK

1. fejezet Termékek és technologidak

ell0
ells
el20

el25
el30
el35
el40
el45
el50
el55
el60
el65
el98
el99

Termékek vagy anyagok személyes fogyasztasra

Termékek és technologiak személyes hasznalatra a mindennapi életben
Termékek és technologiak személyek beltéri és kiiltéri helyvaltoztatasara
és szallitasara

Termékek és technologiak a kommunikacio céljaira

Termékek és technologiak az oktatas céljara

Termékek és technologiak a munkavallalas céljaira

Termékek és technologiak a kultura, rekreacio és sport teriiletén
Termékek és technologiak a vallasgyakorlas és lelki élet céljara
Kozepiiletek tervezése, megépitése, épitészeti termekei és technologiaja
Maganépiiletek tervezése, megépitése, epitészeti termeékei és technologiaja
Teriiletfejlesztési termekek és technologiak

Tulajdon

Termékek és technologiak, masképpen meghatarozott

Termékek és technologiak, nem meghatarozott

2. fejezet Természetes kiornyezet és emberi beavatkozdssal
létrehozott valtozasok a kornyezetben

e210
e215
€220
e225
€230
e235
€240
e245
e250
e255
e260
e298

€299

Foldrajzi kornyezet

Népesség

Noveény- és allatvilag

Eghajlat

Természeti események

Ember altal el6idézett események

Fény

Az id6 mulasaval 6sszefiiggd valtozasok

Hang

Rezgés

Leveg6minGseég

Természetes kornyezet ¢s emberi beavatkozassal 1étrehozott valtozasok
a kornyezetben, masképpen meghatarozott

Természetes kornyezet ¢s emberi beavatkozassal 1étrehozott valtozasok
a kornyezetben, nem meghatarozott

3. fejezet Tamaszok és kapcsolatok

e310
e315
e320
e325
€330
e335
e340
e345
e350

Szik csalad

Tagabb csalad

Baratok

Ismerdsok, egyivasuak, kollégak, szomszédok és a kdzosség tagjai
Felettesek

Beosztottak

Személyes gondozast nyujtok és személyi segitok

Idegenek

Haziallatok
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e355
e360
€398
€399

Egészsegiigyi szakemberek

Mas szakemberek

Tamaszok és kapcsolatok, masképpen meghatarozott
Tamaszok és kapcsolatok, nem meghatarozott

4. fejezet Attitiidok

e410
ed15
e420
e425

e430
e435
e440
ed45
e450
ed55
e460
e465
e498
e499

Kozvetlen csaladtagok egyéni attitiidjei

A tagabb csalad tagjainak egyéni attitlidjei

Baratok egyéni attitlidjei

Ismerdsok, egyivasuak, kollégak, szomszédok és a k6zOsség tagjainak egyéni
attitiidjei

Felettesek egyéni attitidjei

Beosztottak egyéni attitidjei

Személyes ellatast nyujtok és személyi segitdk egyéni attitiidjei
Idegenek egyéni attitlidjei

Egészségiigyi szakemberek egyéni attitidjei

Mas szakmabeliek egyéni attitidjei

Tarsadalmi attitidok

Tarsadalmi normak, gyakorlatok és ideologiak

Attitidok, masképpen meghatarozott

Attitidok, nem meghatarozott

5. fejezet Szolgaltatasok, rendszerek és szabdlyozdsok

e510
e515
e520
e525
e530
e535
e540
e545
e550
e555
e560
e565
e570
e575
e580
e585
€590
e595
e598
e599

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok a fogyasztoi javak eldallitasara
Epitészet és épitési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

A kiiltéri tervezéssel kapcsolatos szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Otthonteremtd szolgaltatasok, rendszerek €s szabalyozasok
Kozmiiszolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Kommunikacios szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Szallitasi szolgaltatasok, rendszerek €s szabalyozasok

Civil védelmi szolgaltatasok, rendszerek €s szabalyozasok

Torvényhozasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Egyesiileti és szervezeti szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Hirkozlési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Gazdasagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Szocialis biztonsagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Altaldnos tamogatési szolgaltatdsok, rendszerek és szabalyozasok
Egészségiigyi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Oktatasi és képzési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Munka- és munkavallalasi szolgaltatasok, rendszerek ¢s szabalyozasok
Politikai szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen meghatarozott
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem meghatarozott
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FNO Testi funkciok

TESTI FUNKCIOK

Meghatarozdsok: A testi funkciok a szervezet rendszereinek élettani
[funkcioi (beleértve a pszichés funkcidkat is).

A karosoddsok problémdk a testi funkcioban
vagy szerkezetben, pl. jelentis eltérés
vagy veszteség, hidny.

Minésito

Az altalanos mindsitét — negativ értekeld skalaval — egy karosodas mértékének vagy
kiterjedtségének jelolésére hasznaljuk:

xxx.0 NINCS karosodas (nincs, elhanyagolhato, 0—4%
jelentéktelen,...)

xxx.1 ENYHE karosodas (csekély, kismértekd,...) 5-24%

xxx.2 MERSEKELT karosodas  (kdzepes, meglehetds,...)  25-49%

xxx.3 SULYOS karosodas (nagymeértekd, jelentds,...) 50-95%

xxx.4 TELJES karosodas (totalis,...) 96-100%

XXxX.8 nem meghatarozott
xxx.9 nem alkalmazhato

A szazaléktartomanyok egyértelmiiek azokban az esetekben, ahol kalibralt
vizsgaloeszkozok vagy egyéb standardok 1éteznek a testi funkcio karosodasanak
mennyiségi meghatarozasara. Pl. ha a testi funkcioban a ,,nincs karosodas”-t vagy

a ,teljes karosodas”-t kodoljuk, ennek a besorolasnak a hibahatara maximum 5%-
nyi lehet. A ,,mérsékelt karosodas™ altalaban a teljes skalan a kozépértékig terjed.

A szazalékokat a populacio standardjait és az eloszlasgorbéket (percentilek)
figyelembe véve, a kiilonboz0 résztartomanyokban kell kalibralni. Tovabbi kutatasok
sziikségesek a vizsgaloeljarasok fejlesztésére, hogy a mennyiségi meghatarozas
modszere egységesen hasznalhato legyen.

Az FNO kodolasi konvenciodinak tovabbi magyarazatat lasd a 2. mellékletben.
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1. fejezet
Mentalis funkciok

Ez a fejezet az agy funkcioit rendszerezi: az altalanos mentalis funkciokat, mint pl.
tudat, energia és inditék, valamint a specifikus mentalis funkciokat, mint pl. az
emlékezet, a nyelv és a szamolas mentalis funkcioi.

Altaldnos mentdlis funkcick (b110-b139)

Tudati funkciék

b114

A tudatossagi és éberségi allapot altalanos mentalis funkcioi, beleértve az
ébrenléti allapot tiszta és folytonos voltat.

Beszamitanak: az ontudat dllapotdnak funkcioi, folytonossdaga és mindsége;
eszméletvesztés, koma, vegetativ dllapotok, fugadk, onkiviileti (transz-)
dllapotok, megszallott dllapotok, gyogyszer (drog) dltal kivaltott megvaltozott
tudati allapot, delirium, stupor (pszichomotoros gatoltsag)

Kivételek: tajékozodasi funkciok (b114); energia és inditék funkciok (b130),
alvasfunkciok (b134)

b1100 A tudat allapota
Mentalis funkciok, amelyek ha megvaltoznak, a tudat elborulasa,
stupor vagy koma jon létre.

b1101 A tudat folytonossaga
Mentalis funkciok, amelyek tartos ébrenlétet, éberséget és
tudatossagot hoznak létre, és ha megszakadnak, fuga, onkiviilet vagy
egyeb, hasonlo allapotok alakulnak ki.

b1102 A tudat minosége
Mentalis funkciok, amelyek ha modosulnak, valtozast
eredményeznek az ébrenlét, éberség és tudatossag megéléseben, pl.
gyogyszer altal kivaltott, megvaltozott tudati allapotok vagy delirium.

b1108 Tudati funkciok, masképpen meghatarozott

b1109 Tudati funkciok, nem meghatarozott

Téjékozédési funkciok

Altalanos mentalis funkciok; a személy ismeri és megallapitja viszonyat

onmagahoz, masokhoz, az id6hoz és sajat kornyezetéhez.

Beszamitanak: az idoben, térben, és személyre iranyulo eligazodas funkcioja;
onmaga és mdsok azonositdsa; tdjeékozodasi zavar idében, térben és
személyekkel kapcsolatban

Kivételek: tudati funkciok (b110); figyelmi funkciok (b140); emlékezés-

funkciok (b144)
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b1140 Tajékozodas az idében
Mentalis funkciok, amelyek kialakitjak a nap, a datum, a honap
¢és az év tudatos ismeretét.

b1141 Teérbeli tajékozodas
Mentalis funkciok, amelyek 1étrehozzak az egyén helyének tudatos
ismeretét a kdzvetlen kdrnyezetében, a varosban, az orszagban.

b1142 Személyiranyu tajékozodas
Mentalis funkciok, amelyek 1étrehozzak az egyén 6nazonositasanak
és a kozvetlen kornyezetében €16 személyek tudatos azonositasanak
képességét.

b11420 Tajékozodas onmaga iranyaban
Mentalis funkciok, amelyek 1étrehozzak az egyén
Onazonossaganak, az En létezésének tudatos ismeretét.

b11421 Tajékozodas masok iranyaban
Mentalis funkciok, amelyek 1étrehozzak az egyén kozvetlen
kornyezetében €16 személyek azonossaganak tudatos
ismeretét.

b11428 Személyiranyu tajékozodas, masképpen meghatarozott
b11429 Személyiranyu tajékozodas, nem meghatarozott
b1148 Tajékozodasi funkciok, masképpen meghatarozott

b1149 Tajékozodasi funkciok, nem meghatarozott

Intellektualis funkciok (szellemi fejlodés)
Altalanos mentalis funkciok, amelyek sziikségesek a kiilonbozé mentalis
funkciok megismeréséhez ¢s konstruktiv dsszehangolasahoz, beleértve
minden kognitiv funkciot és azok fejlodését az egyén élete folyaman.

Beszamitanak: az intellektudlis fejlodés funkcioi; intellektudlis
visszamaradottsag (retarddcio), szellemi visszamaradottsag
(mentalis retardacio), elbutulas (dementia)

Kivételek: emlékezésfunkciok (b144); gondolkodasi funkciok (b160);
magasabb rendii kognitiv funkciok (b164)

Altalanos pszichoszocialis funkciok
Altalanos mentalis funkciok, amelyek — az egyén élete folyamén fejlodve —
sziikségesek azon mentalis funkciok felfogasahoz és konstruktiv beépitéséhez,
amelyek a kolcsonos szocialis interakciok megalapozasahoz sziikséges
szemelykozi keészségek kialakulasahoz vezetnek — azok értelme és célja
vonatkozasaban egyarant.

Beszamit: mint példdul autizmusban
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Temperamentum és személyiségfunkciok
Az egyén alkati hajlamanak altalanos mentalis funkcioi — ahogyan sajatos
modon helyzetekre reagal —, beleértve azon lelki tulajdonsagok egyiittesét,
amelyek az egyént masoktol kiilonbozévé teszik.

Beszamitanak: extroverzio (kifelé fordulds), introverzio (befelé fordulds),
kedvesség, lelkiismeretesség, pszichés és érzelmi stabilitds, valamint
nyitottsag a tapasztalasra; optimizmus, ujdonsdag keresése; onbizalom,
megbizhatosag

Kivételek: intellektualis funkciok (b117); energia és inditék funkciok (b130);
pszichomotoros funkciok (b147); érzelmi funkciok (b152)

b1260

b1261

b1262

b1263

b1264

b1265

b1266

Extroverzio

Mentalis funkciok, amelyek a kifelé forduld (nyilt), baratkozo és
kozlékeny személyiséget eredményezik, ellentétben a félénk,
visszahuzodo és gatlasos személyiségtipussal.

Egyiittmiikodo-képesség

Mentalis funkciok, amelyek az egyiittmiikodd, baratsagos €s
el6zékeny személyiséget eredményezik, ellentétben a baratsagtalan,
ellenséges és bizalmatlan személyiségtipussal.

Lelkiismeretesség

Mentalis funkciok, amelyek a keményen dolgozo, modszeres és
kotelessegtudo személyiséget eredményezik, szemben azokkal a
mentalis funkciokkal, amelyek lusta, megbizhatatlan és felelotlen
személyiségtipust alakitanak ki.

Pszichés stabilitas

Mentalis funkciok, amelyek a kiegyensulyozott, nyugodt és higgadt
személyiséget eredményezik, ellentétben az ingerlékeny,
aggodalmaskodo, kiszamithatatlan és szeszélyes személyiségtipussal.

Nyitottsag

Mentalis funkciok, amelyek a kivancsi, nagy képzelGerejii, érdeklddo
és élménykeresd személyiséget eredményezik, ellentétben a lasst
észjarasu, nemtérodom és érzelmileg visszafogott személyiségtipussal.

Optimizmus

Mentalis funkciok, amelyek a jokedvi, dertilato és bizakodd
személyiséget eredményezik, ellentétben a csiiggedt, komor és
lemondo személyiségtipussal.

Onbizalom

Mentalis funkciok, amelyek az ontudatos, hatarozott és magabiztos
szemeélyiséget eredményezik, ellentétben a batortalan, bizonytalan és
onfelado személyiségtipussal.
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b1267

b1268

b1269

Megbizhatosag

Mentalis funkciok, amelyek a megbizhato és elvhii személyiséget
eredmeényezik, ellentétben a csalard és antiszocialis
személyiségtipussal.

Temperamentum és személyiségfunkciok, masképpen
meghatarozott

Temperamentum és személyiségfunkciok, nem meghatarozott

Energia és inditék funkciok
Olyan élettani és pszichés mechanizmusok altalanos mentalis funkcioi,
amelyek altal az egyén tartos késztetést érez specifikus sziikségletei
kielégitésére €s altalanos céljai eléreésere.

Beszamitanak: energiaszint, motivdcio, étvagy, sovargas (beleértve az olyan
anyagok iranti vagyat, amelyek haszndlata egészségkdrosito) (abusus) és az
osztonvezerleés funkcioi

Kivételek: tudati funkciok (b110); temperamentum és személyiségfunkciok
(b126); alvasfunkciok (b134), pszichomotoros funkciok (b147); érzelmi
funkciok (b152)

b1300

b1301

b1302

b1303

b1304

b1308

Energiaszint
Mentalis funkciok, amelyek létrehozzak az életerdt és a teherbiro-
képességet.

Motivacio
A cselekvést 6sztonzo mentalis funkciok; ez az 0sztonzés a cselekvés
tudatos vagy tudattalan hajtoereje.

Etvagy

Mentalis funkciok, amelyek természetes sovargast vagy vagyat
hoznak létre, fokeént az étel €s ital iranti természetes €s visszatérd
vagyat.

Sovargas
Anyagok fogyasztasara kényszerité mentalis funkciok, beleértve az

egészseégkarosito anyagok fogyasztasat (abusus) is.

Osztonvezérlés

Mentalis funkciok, amelyek valamely cselekedet végrehajtasara
iranyulo hirtelen, erds kényszert, illetve az annak valo ellenallast
szabalyozzak.

Energia és inditék funkciok, masképpen meghatarozott
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b1309

Energia és inditék funkciok, nem meghatarozott

Alvasfunkciok
Az egyén kozvetlen kornyezetébdl torténd, jellegzetes élettani valtozasokkal
kisert, periodikus, visszafordithato és szelektiv fizikai és mentalis kikapcsolas
altalanos mentalis funkcioi.

Beszamitanak: az alvds mennyiségének, valamint az alvds kezdetének,
fenntartasdanak és minoségének funkcioi; az alvasi ciklust érinto funkciok, mint
pl. dlmatlansag (insomnia), aluszékonysag (hypersomnia), narcolepsia
(nappali, rovid alvasrohamok)

Kivételek: tudati funkciok (b110); energia és inditék funkciok (b130); figyelmi
Sfunkciok (b140); pszichomotoros funkciok (b147)

b1340

b1341

b1342

b1343

b1344

b1348

b1349

Alvasmennyiség
Mentalis funkciok, amelyek befolyasoljak a diurnalis ciklusbol vagy
a cirkadian ritmusbol az alvo allapotban toltott idot.

Alvaskezdet
Mentalis funkciok, amelyek 1étrehozzak az atmenetet az ébrenlét és
az alvas kozott.

Alvasfenntartas
Mentalis funkciok, amelyek fenntartjak az alvo allapotot.

Alvasminéség
Mentalis funkciok, amelyek 1étrehozzak az optimalis testi és szellemi
pihenést és ellazulast eredményezd, természetes alvast.

Az alvasi ciklust érint6é funkciok

Mentalis funkciok, amelyek 1étrehozzak a gyors szemmozgasos
(REM) alvast (alomtevékenységhez tarsul), és a nem gyors
szemmozgasos (NREM) alvast (az alvas hagyomanyos elmélete
szerint a csOkkent élettani és pszichologiai aktivitas ideje).

Alvasfunkciok, masképpen meghatarozott

Alvasfunkciok, nem meghatarozott

Altalanos mentalis funkciok, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott
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Specifikus mentdalis funkciok (b140-b189)

[BE] Figyelmi funkciok
Specifikus mentalis funkciok, amelyek a sziikséges idotartamon at egy kiilsd
ingerre vagy egy belsé ¢lményre Gsszpontositjak a figyelmet.

Beszamitanak: figyelemmegtartas, figyelemdthelyezés, figyelemmegosztas,
figyelemben osztozas; koncentrdlds, elterelhetoség

Kivételek: tudati funkciok (b110); energia és inditék funkciok (b130); alvas-
funkciok (b134); emlékezésfunkciok (b144); pszichomotoros funkciok (b147);
észlelési funkciok (b156)

b1400 Figyelemmegtartas
Mentalis funkciok, amelyek a sziikséges id6tartamig létrehozzak
a figyelem Gsszpontositasat.

b1401 Figyelemathelyezés
Mentalis funkciok, amelyek lehetové teszik a figyelem
Osszpontositasanak atiranyitasat egy ingerr6l egy masikra.

b1402 Figyelemmegosztas
Mentalis funkciok, amelyek lehetové teszik a figyelem egyideji
Osszpontositasat két vagy tobb ingerre.

b1403 Figyelemben osztozas
Mentalis funkciok, amelyek lehetové teszik, hogy két vagy tobb
ember ugyanarra az ingerre 9sszpontositson, pl. amikor egy gyermek
és a gondozo egy jatékszerre 9sszpontosit.

b1408 Figyelmi funkciok, masképpen meghatarozott
b1409 Figyelmi funkciok, nem meghatarozott

[REX] Emlékezésfunkciok
Az informacio megjegyzésének ¢és tarolasanak, valamint sziikség szerinti
felidézésének specialis mentalis funkcioi.

Beszamitanak: a rovid tavu és hosszu tavi, a kozvetlen, kozelmultbeéli és

a tavoli memoria funkcioi; a memoria terjedelme; az emlékképek elohivdsa;
visszaemlékezés; a tanuldsban és felidézésben hasznalt funkciok, mint pl.

a néev-, a szelektiv és a disszociativ amnézia

Kivételek: tudati funkciok (b110); tdajékozodasi funkciok (bl14); intellektualis
funkciok (b117); figyelmi funkciok (b140); észlelési funkciok (b156);
gondolkodasi funkciok (b160); magasabb rendii kognitiv funkciok (b164);
nyelvi mentalis funkciok (b167); szamolasi funkciok (b172)
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b147

b1440 Rovid tava (megjegyz6) memoria
Mentalis funkciok, amelyek 1étrehozzak az atmeneti, koriilbeliil
30 masodpercig megmaradd, megzavarhato-megszakithatd
emlékezeti tarolast (megjegyzést), amelybdl az informacio elvész,
ha nem torténik meg rogzitése a hosszu tavi memoriaban.

b1441 Hosszu tava (megoérzo) memoria
Mentalis funkciok, amelyek olyan emlékezetrendszert hoznak 1étre,
amely lehet6vé teszi a rovid tavu memoriabol szarmazo informacio
tarolasat a hosszu tavi memoriaban, valamint létrehozza az
onéletrajzi memoriat a mult eseményei és a szemantikai memoriat
a nyelv és a tények szamara.

b1442 Az emlékképek elohivasa
Specifikus mentalis funkciok a hosszu tavii memoriaban tarolt
informacio felidézésére és tudatos szintre emelésére.

b1448 Emlékezésfunkciok, masképpen meghatarozott
b1449 Emlékezésfunkciok, nem meghatarozott

Pszichomotoros funkciok
A motoros ¢s pszichés torténések testi szinten megvalosuld kontrolljanak
specifikus mentalis funkcioi.

Beszamitanak: a pszichomotoros kontroll funkcioi, mint pl. pszichomotoros
retardacio, izgatottsdag és nyugtalansag-zavarodottsag, pozolds, katatonia,
negativizmus, hatdrozatlansag, echopraxia és echolalia; a pszichomotoros
Sfunkcio minosége

Kivételek: tudati funkciok (b110); tajékozodasi funkciok (b114); intellektualis
funkciok (b117); energia és inditék funkciok (b130); figyelmi funkciok (b140);
nyelvi mentalis funkciok (b167); az dsszetett mozgasok sorba rendezésének
mentalis funkcioi (b176)

b1470 Pszichomotoros kontroll
Mentalis funkciok, amelyek a cselekvés gyorsasagat vagy
a reakcioidot szabalyozzak, egyarant érintenek motoros és pszichés
elemeket, mint pl. amikor az iranyitas szétesése pszichomotoros
retardaciot (lassi mozgas és beszéd; a gesztikulalas és a spontaneitas
visszafejlodése) vagy pszichomotoros nyugtalansagot (talzott
magatartasbeli és kognitiv aktivitas, rendszerint haszontalan és
gyakran belsé fesziiltségre adott reakcioként, mint pl. 1abfejjel a fold
litogetese, kéztordeles, izgatottsag, nyugtalansag) okoz.

b1471 A pszichomotoros funkciok minésége
Mentalis funkciok, amelyek a nonverbalis magatartast hozzak 1étre az
Osszetevok megfeleld sorrendjében és jellegével, mint pl. a szem és
a kéz koordinacioja vagy a jaras.
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b1478 Pszichomotoros funkciok, masképpen meghatarozott
b1479 Pszichomotoros funkciok, nem meghatarozott

Erzelmi funkciok
Specifikus mentalis funkciok, amelyek az értelmi folyamatok lelki, érzéssel
teli és indulati elemeihez kapcsolodnak.

Beszamitanak: az érzelem helyénvaldsdaganak funkcioi, az érzelem
szabdlyozdsa és az érzelemvildg; indulat; szomorusdg, boldogsadg, szeretet,
félelem, harag, gyiilolet, fesziiltség, izgatottsag, élvezet, banat; érzelmi
labilitas; indulathullamzas

Kivételek: temperamentum és személyiségfunkciok (b126); energia és inditék
Sfunkciok (b130)

b1520 Erzelemmegfeleloség
Mentalis funkciok, amelyek az érzelem ¢s az indulat helyzetnek
megfeleldségét teremtik meg, pl. boldogsag jo hir fogadasakor.

b1521 Erzelemszabalyozas
Mentalis funkciok, amelyek kontrollaljak az indulat megélését és
kimutatasat.

b1522 Erzelemvilag
Mentalis funkciok, amelyek 1étrehozzak azt az élményspektrumot,
amelybdl az indulatok vagy az érzelmek feltamadhatnak, pl. szeretet,
gyulolet, gondterheltség, banat, élvezet, félelem és harag.

b1528 Erzelmi funkciok, masképpen meghatarozott
b1528 Erzelmi funkciok, nem meghatarozott

BB Eszlelési funkciok
Az érzékelt ingerek felismerésének és értelmezésének specifikus mentalis
funkcioi.

Beszamitanak: a hallasi, ldatasi, szaglasi, izlelési, tapintdsi észlelés és a
térlatas észlelés funkcioi, pl. hallucindcio vagy érzékcsalodds

Kivételek: tudati funkciok (b110); tajékozodasi funkciok (b114); figyelmi
funkciok (b140); emlékezésfunkciok (b144); nyelvi mentdlis funkciok (b167);
latasi és kapcsolodo funkciok (b210-b229); hallasi és vestibularis funkciok
(b230-b249); egyéb érzékelési funkciok (b250-b279)

b1560 Hallasi észlelés

Mentalis funkciok, amelyek részt vesznek a hangok, hangszinek,
hangmagassagok és mas hallhato ingerek megkiilonboztetésében.
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b1561 Latasi észlelés
Mentalis funkciok, amelyek részt vesznek az alak, a méret, a szin
és mas lathato ingerek megkiilonboztetésében.

b1562 Szaglasi észlelés
Mentalis funkciok, amelyek részt vesznek az illatok
kiilonb6z6ségeinek felismerésében.

b1563 Izlelési észlelés
Mentalis funkciok, amelyek részt vesznek az izek kiilonbozdségeinek
felismerésében, pl. a nyelv altal érzékelt édes, savanyu, sos és keserti
iz.

b1564 Tapintasi észlelés
Mentalis funkciok, amelyek részt vesznek az anyagszerkezet
kiilonbozoségeinek felismerésében, pl. az érintéssel érzékelt érdesség
vagy simasag.

b1565 Térlatas
Mentalis funkciok, amelyek a latas kozvetitésével részt vesznek
a kornyezetben 1évo targyak egymashoz vagy a megfigyel6hoz
viszonyitott helyzetének megallapitasaban.

b1568 Eszlelési funkciok, masképpen meghatarozott
b1569 Eszlelési funkciok, nem meghatarozott

Gondolkodasi funkciok
Specifikus mentalis funkciok, amelyek az elme fogalomalkotasi
tevékenységehez kapcsolodnak.

Beszamitanak: a gondolkodas sebességének, szervezésének, kontrolldalasanak
és tartalmanak funkcioi, nem céliranyos gondolati funkciok; logikai gondolati
funkciok, pl. gondolatkényszer, gondolatcsapongds, gondolatelakadas,

a gondolatok osszefiiggéstelensége, érintolegesség-feliiletesség,
koriilményesség, téveszmek, rogeszmeék, kényszerképzetek

Kivételek: intellektualis funkciok (b117); emlékezésfunkciok (b144);
pszichomotoros funkciok (b147); észlelési funkciok (b156); magasabb rendii
kognitiv funkciok (b164); nyelvi mentdalis funkciok (b167); szamoldsi funkciok
(b172)

b1600 A gondolkodas gyorsasaga

Mentalis funkciok, amelyek a gondolkodasi folyamat gyorsasagat
iranyitjak.
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b164

b1601 A gondolkodas szervezése
Mentalis funkciok, amelyek Gsszerendezik a gondolkodasi
folyamatot, ami a kovetkezetességet ¢s a logikat illeti.

Beszamitanak: karosodasok, pl. fogalomalkotdsi ismétlodes,
feliiletesség és koriilményesség

b1602 A gondolkodas tartalma
A gondolkodasi folyamat képzeteibdl, és annak
megfogalmazdodasabol alldo mentalis funkciok.

Beszdamitanak: kdarosoddsok, pl. téveszmék, tulértékelt gondolatok
és szomatizdcio

b1603 A gondolkodas kontrollja
A gondolkodas akaratlagos iranyitasat az egyén altal felismert modon
biztositdo mentalis funkciok.

Beszamitanak: karosodasok, pl. ragodds (ruminatio), rogeszmék,
gondolat sugdrzasa (késziilék altal) és gondolatletapadas

b1608 Gondolkodasi funkciok, masképpen meghatarozott
b1609 Gondolkodasi funkciok, nem meghatarozott

Magasabb rendii kognitiv funkciok

Specifikus mentalis funkciok, amelyek legf6képpen az agy
homloklebenyeihez kapcsolodnak, beleértve az Gsszetett, céliranyos
magatartasokat, pl. dontéshozatal, elvont gondolkodas, tervek kigondolasa és
végrehajtasa, szellemi rugalmassag, valamint annak eldontése, hogy milyen
koriilmények kozott melyik magatartas megfeleld; gyakran nevezik
végrehajtasi funkcioknak.

Beszamitanak: a képzetek elvonatkoztatdasdanak és szervezésének, rendezésének
funkcioi; idobeosztas, beldtas és itéloképesség; fogalomalkotds, kategorizalas
és kognitiv rugalmassag

Kivételek: emlékezésfunkciok (b144); gondolkoddsi funkciok (b160); nyelvi
mentdlis funkciok (b167); szamoldsi funkciok (b172)

b1640 Elvonatkoztatas
Keézzelfoghato, valos tényekbdl, sajatos dolgokbol vagy valos
esetekbdl képzett, de azoktol elkiiloniilé altalanos eszmék,
tulajdonsagok és ismérvek létrehozasanak mentalis funkcioi.

b1641 Szervezés és tervezés
Mentalis funkciok, amelyek a részeket egésszé hangoljak Ossze,
rendszereznek; az a mentalis funkcio, amely részt vesz a cselekvés
vagy eljaras modszerének kialakitasaban.
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b1642 Idébeosztas
Mentalis funkciok, amelyek az eseményeket idérendbe soroljak,
felosztjak az idémennyiségeket az események és tevékenysegek
szamara

b1643 Kognitiv rugalmassag
A stratégiavaltasok vagy a beidegzddések megvaltoztatasanak
mentalis funkcioi, kiillonosen ezek a megnyilvanulasai
problémamegoldasban.

b1644 Belitas
A személy 6nmaga és magatartasa ismeretének és megértésének
mentalis funkcioi.

b1645 Itéloképesség
Mentalis funkciok, amelyek részt vesznek tobbféle lehetdség
megkiilonboztetésében és értékeléseében, pl. a vélemény
kialakitasaban részt vevok.

b1646 Problémamegoldas
Mentalis funkciok, amelyek az Gssze nem ill6 vagy egymassal iitk6z6
informaciokat felismerik, elemzik, és megoldassa 6tvozik.

b1648 Magasabb rendii kognitiv funkciok, masképpen meghatarozott
b1649 Magasabb rendii kognitiv funkcidk, nem meghatarozott

Nyelvi mentalis funkciok
A nyelv jeleinek, szimbolumainak és egyéb elemeinek felismerésére
és hasznalatara szolgalo, specifikus mentalis funkciok.

Beszamitanak: a nyelv beszélt, irott vagy mas formdinak, pl. a jelnyelv
felfogdsanak és megfejtésének funkcioi; a nyelv beszélt, irott vagy mds formai
kifejezésének funkcioi; integrativ nyelvi funkciok, beszélt és irott, mint pl.
ahogyan érintett a receptiv, expressziv, Broca-, Wernicke- és konduktiv
aphasiaban

Kivételek: figyelmi funkciok (b140); emlékezésfunkciok (b144); észlelési
funkciok (b156); gondolkodasi funkciok (b160); magasabb rendii kognitiv
Sfunkciok (b164); szamoldsi funkciok (b172); osszetett mozgdsok mentalis
funkcioi (b176); 2. fejezet: Erzékelési funkciok és fajdalomérzékelés;

3. fejezet: A hangadas és a beszéd funkcioi

b1670 Nyelvi iizenet felfogasa

A besz¢lt, irott vagy mas formaju iizenetek, pl. a jelnyelv jelentésének
megfejtésével kapcsolatos specifikus mentalis funkciok.
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b1671

b1672

b1678

b16700 A beszélt nyelv felfogasa
A besz¢lt lizenetek jelentésének megfejtését biztosito
mentalis funkciok.

b16701 Az irott nyelv felfogasa
Az irott iizenetek jelentésének megfejtéset biztositdo mentalis
funkciok.

b16702 A jelnyelv felfogasa
Keézzel vagy egyéb mozgasokkal kozvetitett jeleket hasznalo
nyelvi lizenetek jelentésének megfejtését biztosito mentalis
funkciok.

b16708 Nyelvi iizenet felfogasa, masképpen meghatarozott
b16709 Nyelvi iizenet felfogasa, nem meghatarozott

Nyelvi kifejezés
Beszélt, irott, jelelt vagy mas nyelvi eszkdzokkel kozvetitett, jelentést
hordozo iizenetek 1étrehozasanak specifikus mentalis funkcioi.

b16710 Nyelvi kifejezés beszéd utjan
Ertelmes, jelentést hordozod, beszélt iizenetek létrehozasanak
mentalis funkcioi.

b16711 Nyelvi kifejezés iras atjan
Ertelmes, jelentést hordozo, irott iizenetek 1étrehozasanak
mentalis funkcioi.

b16712 Nyelvi kifejezés jelnyelv utjan
Keézzel vagy mas mozgasokkal kozvetitett jeleket hasznalod
nyelven, értelmes, jelentést hordozo iizenetek létrehozasanak
mentalis funkcioi.

b16718 Nyelvi kifejezés, masképpen meghatarozott

b16719 Nyelvi kifejezés, nem meghatarozott

Integrativ nyelvi funkciok

Mentalis funkciok, amelyek a szemantikai és szimbolikus jelentést, a
nyelvtani szerkezetet és gondolatokat sszerendezik, hogy iizeneteket

hozzanak létre, a nyelv beszélt, irott vagy mas formaiban.

Nyelvi mentalis funkciok, masképpen meghatarozott

b1679 Nyelvi mentalis funkciok, nem meghatarozott
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[3kp] Szamolasi funkciok
A matematikai szimbolumok és miiveletek meghatarozasanak, kozelitésének
és feldolgozasanak specifikus mentalis funkcioi.

Beszamitanak: dsszeadas, kivonds és mds egyszerii matematikai feladatok
funkcioi; osszetett matematikai miiveletek funkcioi

Kivételek: figyelmi funkciok (b140); emlékezésfunkciok (b144); gondolkodasi
Sfunkciok (b160); magasabb rendii kognitiv funkciok (b164); nyelvi mentalis
Sfunkciok (b167)

b1720 Egyszerii szamolas
A szamokkal torténd szamolas mentalis funkcioi, pl. Gsszeadas,
kivonas, szorzas €s osztas.

p1721 Osszetett szamolas
Mentalis funkciok, amelyek szoban megfogalmazott problémakat
szamtani miiveletekké, matematikai képletekké alakitanak at, illetve
szamokkal torténd mas, Osszetett miiveletek végzésének funkcioi.

b1728 Szamolasi funkciok, masképpen meghatarozott
b1729 Szamolasi funkciok, nem meghatarozott

[JUd Osszetett mozdulatok sorba rendezésének mentalis funkciéi
Specifikus mentalis funkciok Osszetett, céliranyos-céltudatos mozdulatok
sorba rendezésére és Gsszehangolasara.

Beszamitanak: kdarosoddsok, pl. fogalomalkotasi, ideomotoros, oltozkodési,
oculomotoros és beszédapraxia

Kivételek: pszichomotoros funkciok (b147); magasabb rendii kognitiv funkciok
(b164); 7. fejezet: Ideg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgdshoz
kapcsolodo funkciok

Az 6nérzékelés és az iddérzékelés funkcioi
Specifikus mentalis funkciok, amelyek az egyén onfelismerésének, testének,
illetve kornyezetbeli és id6beli helyzetének tudatos ismeretéhez
kapcsolodnak.

Beszamitanak: az én, a testkép és az ido megélésének funkcioi

b1800 Enmegélés
Specifikus mentalis funkciok, melyek altal az egyén tudataban van
Onazonossaganak, és az 6t koriilvevé kornyezethez viszonyitott
valosagos helyzetének.

Beszamitanak: kdarosoddsok, pl. depersonalisatio (a szubjektiv éntudat
zavara), dereismus (elidegenedés a valosagtol)

60



FNO

Testi funkciok

b1801

b1802

b1808

b1809

Testkép
Specifikus mentalis funkciok, amelyek az egyén testképzetéhez és
annak tudatos ismeretéhez kapcsolodnak.

Beszamitanak: kdarosoddsok, pl. fantomvégtag, tulzott kovérség vagy
tulzott sovdanysag érzése

Az id6 megélése
Egy id6tartam hosszusagahoz és az idé mulasahoz kapcsolodo
szubjektiv élmények specifikus mentalis funkcioi.

Beszamitanak: kdarosoddsok, pl. jamais vu és déja vu

Az onérzékelés és az idoérzékelés funkcioi, masképpen
meghatarozott

Az onérzékelés és az idoérzékelés funkcioi, nem meghatarozott

[atP] Specifikus mentalis funkciok, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

S Mentalis funkciok, masképpen meghatarozott

3] Mentalis funkciok, nem meghatarozott
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2. fejezet
Erzékelési funkciok és fajdalomérzékelés

Ez a fejezet az érzékelés, vagyis a latas, a hallas, az izlelés stb. funkcioirdl, valamint
a fajdalom érzékelésérol szol.

Latas és kapcsolodo funkciok (b210-b229)

PA0] Latasi funkciok
A fény jelenlétének, a vizualis ingerek formajanak, méretének, alakjanak és
szinének érzékelési funkcioi.

Beszamitanak: ldtasélesség; latotérfunkciok; latdsmindség; a fény- és
szinérzekelés funkcioi, a tavol- és kozellatds latdsélessége, egyszemes és
kétszemes latas; latott kép mindsége; karosodasok, pl. myopia (rovidlatas),
hypermetropia (tdvolldtas), astigmia (a szemlencse fokuszaldsi hianya),
hemianopia, szinvaksag, csoldtds, centrdlis és periférias scotoma, diplopia
(kettoslatas), farkasvaksag és csokkent féenyadaptdcio

Kivétel: észlelési funkciok (b156)

b2100 A latasélesség funkcioi
A forma és korvonal érzékelésének latasi funkcioi, kétszemes €s
egyszemes, tavol- és kozellatas esetében egyarant.

b21000 Tavollatas kétszemes élessége
A méret, forma és korvonal érzékelésének latasi funkcioi,
mindkét szem hasznalataval, a szemtdl tavoli targyak
esetében.

b21001 Tavollatas egyszemes élessége
A méret, forma és korvonal érzékelésének latasi funkcioi,
csak a jobb vagy csak a bal szem hasznalataval, a szemtol
tavoli targyak esetében.

b21002 Kozellatas kétszemes élessége
A méret, forma és korvonal érzékelésének latasi funkcioi,
mindkét szem hasznalataval, a szemhez kozeli targyak
esetében.

b21003 Kozellatas egyszemes élessége
A méret, forma és korvonal érzékelésének latasi funkcioi,
csak a jobb vagy csak a bal szem hasznalataval, a szemhez
kozeli targyak esetében.
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b2101

b2102

b2108

b2109

b21008 A latasélesség funkcioi, masképpen meghatarozott
b21009 A latasélesség funkcioi, nem meghatarozott

Latotérfunkciok
Latasi funkciok, amelyek a tekintet fixalasaval belathato teljes
teriiletre vonatkoznak.

Beszamitanak: karosodasok, pl. scotoma (szigetszeri latotérkiesés),
csolatds, anopsia (szem hidnya vagy ldtasra alkalmatlan dllapota)
esetén

Latasminéség
Latasi funkciok, amelyek magukban foglaljak a fényérzékenységet,
a szinlatast, a kontrasztérzékenységet és a kép altalanos minéségét.

b21020 Fényérzékenyseg
Latasi funkciok, a fény legkisebb mennyiségének
(fényminimum) és a fényerdsség legkisebb kiilonbségenek
(fényeltérés) érzékelésére.

Beszamitanak: a sotétadaptdcio funkcioi; kdarosoddsok,
pl. farkasvaksag (csokkent féenyérzékenység) és photophobia
(fénykeriilés, féenytulérzékenység)

b21021 Szinlatas
A szinek megkiilonboztetésének és Gsszehangolasanak latasi
funkcioi.

b21022 Kontrasztérzékenyseég
Latasi funkciok, egy alakzat és hatterének elkiilonitésére,

beleértve a sziikséges minimalis fényerdsséget.

b21023 A latott kép minosége
Latasi funkciok, amelyek a kép mindséget érintik.

Beszamitanak: karosoddsok, mint pl. amikor fényszoroddst,
megvdltozott képmindséget (1sz0 homdlyok, hdrtyak),
képtorzulast latunk; csillagok, villodzasok latdsa

b21028 Latasmindség, masképpen meghatarozott

b21029 Latasmindség, nem meghatarozott

Latasi funkciok, masképpen meghatarozott

Latasi funkciok, nem meghatarozott
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A szemkornyéki struktiarak funkcioi
A szemben és a koriilotte talalhato struktarak funkcioi, amelyek eldsegitik
a latasi funkciokat.

Beszamitanak: a belso szemizmok, a szemhéj, a kiilso szemizmok funkcioi,
beleértve a szem akaratlagos és koveté mozgdsait, valamint a szem fixaldsat,
a konnymirigyek, az akkomoddcio és a pupillareflex funkcioi; karosoddasok,
mint pl. nystagmus (szemtekerezgés), xerophtalmia (szemszdrazsag) és ptosis
(szemhéjcsiingés)

Kivételek: latdsi funkciok (b210); 7. fejezet: Ideg-, csont- és izomrendszeri,
valamint mozgashoz kapcsolodo funkciok

b2150 A belso szemizmok funkcioi
A szem belsejében talalhato izmok funkcioi, mint pl. az iris
(szivarvanyhartya), amely modositja a pupilla és a szemlencse alakjat
és méretét.

Beszamitanak: az akkomoddcio funkcioi; pupillareflex

b2151 Szemhéjfunkciok
A szemhéj funkcioi, mint pl. a védoreflex.

b2152 A Kkiilso szemizmok funkcioi
Azon izmok funkcioi, amelyek a kiilonb6z6 iranyokba tekintésben,
a latdbmezdben athalado targy kovetésében, egy mozgd célpont
befogasahoz tekintetugrasokban és a szem fixalasaban vesznek részt.

Beszamitanak: nystagmus (szemtekerezgés); a két szem osszehangolasa

b2153 A konnymirigyek funkcioi
A konnymirigyek és -csatornak funkcioi.

b2158 A szemkornyéki strukturak funkcioi, masképpen meghatarozott
b2159 A szemkornyéki strukturak funkcioi, nem meghatarozott

A szemhez és a szemkornyéki strukturakhoz tarsulé érzetek
Faradtsag, szarazsag, viszketés és mas érzetek a szemben.

Beszamitanak: nyomdsérzés a szem mogott, a ,,mintha valami lenne a
szememben” érzése, a szem megeroltetése, égo érzés a szemben; szemirritdcio

Kivétel: fajdalomérzés (b280)

A szemhez és a szemkornyéki strukturakhoz tarsulo érzetek, masképpen
meghatarozott és nem meghatarozott
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Hallasi és vestibularis funkciok (b230-b249)

Hallasi funkciok
Erzékelési funkciok, amelyek a hangok érzékeléséhez, a hangforras helyének,
a hangok magassaganak, hangossaganak és minéségének
megkiilonboztetéséhez kapcsolodnak.

Beszamitanak: hallds, hallhato ingerek megkiilonboztetése, hangforrads
lokalizdcioja, hang lateralizdcioja, beszéd megkiilonboztetése; karosodasok,
pl. siiketség, hallaskarosodds és halldsvesztés

Kivételek: észlelési funkciok (b156) és a nyelvi mentalis funkciok (b167)

b2300 Hangfelismerés
Erzékelési funkciok, amelyek a hangok jelenlétének érzékeléséhez
kapcsolodnak.

b2301 Hangmegkiilonboztetés
Erzékelési funkciok, amelyek a hang jelenlétének érzékeléséhez
kapcsolodnak, beleértve az alapszintii és kétfiiles szintézis
differencialasat, a szétvalasztast és az 6sszehangolast.

b2302 A hangforras lokalizacioja
Erzékelési funkciok, amelyek a hangforras helyének megallapitasahoz
kapcsolodnak.

b2303 A hang lateralizacioja
Erzékelési funkciok, amelyek kapcsolodnak ahhoz, hogy
meghatarozzuk, a hang a jobb vagy a bal oldalrdl érkezik-e.

b2304 A beszéd megkiilonboztetése
Erzékelési funkciok, amelyek kapcsolodnak a beszelt nyelv
felismeréséhez és mas hangoktol torténd elkiilonitésehez.

b2308 Hallasi funkciok, masképpen meghatarozott

b2309 Hallasi funkciok, nem meghatarozott

Vestibularis funkciék
A belso fiil funkcioi, amelyek a testhelyzettel, az egyensullyal és a mozgassal

kapcsolatosak.

Beszamitanak: a testhelyzet és a testhelyzet-érzékelés funkcioi; a test
egyensulyahoz és a mozgdsérzéshez kapcsolodo funkciok

Kivétel: a hallashoz és a vestibularis funkciohoz tarsulo érzetek (b240)
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FNO

b2350

b2351

b2352

b2358

b2359

A testhelyzet vestibularis funkcioja
A belso fiil érzékelési funkcioi, amelyek a test helyzetének
meghatarozasahoz kapcsolodnak.

Az egyensuly vestibularis funkcioja
A belso fiil érzékelési funkcioi, amelyek a test egyensulyanak
meghatarozasahoz kapcsolodnak.

A mozgasérzés vestibularis funkcioja

A belso fiil érzékelési funkcioi, amelyek a test mozgasanak
meghatarozasahoz kapcsolodnak, beleértve annak iranyat és
sebességeét is.

Vestibularis funkciok, masképpen meghatarozott

Vestibularis funkciok, nem meghatarozott

i¥Z0] A hallashoz és a vestibularis funkciohoz tarsulo érzetek
Bizonytalansagérzes, elesésérzés, fiilzagas és szediilés (vertigo).

Beszamitanak: fiilcsengés, fiilirritacio, nyomdsérzés a fiilben,
bizonytalansdagérzéshez és szédiiléshez tarsulo émelygés érzése

Kivételek: vestibularis funkciok (b235); fajdalomérzés (b280)

b2400

b2401

b2402

b2403

b2404

b2405

b2408

Fiilcsengés vagy fiilzugas (tinnitus)
Kisfrekvenciaju, meély zugas, suhogas vagy csengés érzése a fiilben.

Bizonytalansagérzés
Elmozdulas érzése, amely lehet az egyéné vagy a kornyezeté; forgas,

himbaldzas, elddlés érzése.

Elesésérzés
Talajvesztés- és elesésérzes.

Bizonytalansagérzéshez és szédiiléshez (vertigo) tarsulo émelygés
Bizonytalansagérzés vagy szédiilés miatt jelentkez6 hanyinger érzése.

Fiilirritacio
Viszketés vagy ahhoz hasonld érzések a fiilben.

Nyomasérzés a fiilben
Nyomas, feszitd érzés a fiilben.

A hallashoz és a vestibularis funkciohoz tarsulo érzetek,
masképpen meghatarozott
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b2409 A hallashoz és a vestibularis funkciohoz tarsulo érzetek, nem
meghatarozott

223 Hallasi és vestibularis funkciok, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

Egyéb érzékelési funkciok (b250-b279)

WAll] Izérzékelési funkciok
A keserl, az édes, a savanyu és a sos izek érzékelésének funkcioi.

Beszamitanak: izlelési funkciok; karosoddsok, mint ageusia (izérzéshidany)
és hypogeusia (gyengiilt izérzés)

Szagérzékelési funkcio
Az illatok és szagok érzékelésének funkcioi.

Beszamitanak: szaglasi funkciok; kdrosodasok, mint anosmia (a szagérzés
hianya) és hyposmia (gyengiilt szagérzés)

PX1] Proprioceptiv funkcio
A testrészek egymashoz viszonyitott helyzetének érzékelését biztosito
funkciok.

Beszamitanak: a stataesthesia (helyzetérzés) és a kinaesthesia (mozgdsérzés)
funkcioi

Kivételek: vestibularis funkciok (b235); az izmokhoz és mozgdsi funkciokhoz
kapcsolodo érzetek (b780)

Tapintasi funkciok
Feliiletek és azok anyaganak vagy mindségének érzékelését biztosito
funkciok.

Beszamitanak: tapintds és az érintés érzésének funkcioi; karosodasok, pl.
zsibbaddas, anaesthesia (érzéketlenség), bizsergés, paraesthesia (fondkérzés)
és hyperaesthesia (tulzott érzékenység)

Kivételek: a homérséklethez és egyéb ingerekhez kapcsolodo érzékelési
Sfunkciok (b270)

[2Z[] A homérseklet és egyéb ingerek érzékelésének funkcioi
Hoémeérséklet, vibracio, nyomas és egyéb artalmas ingerek érzésének
érzékelési funkcioi.

Beszamitanak: azok a funkciok, amelyek a homérséklet, vibracio, razkodas
vagy rezges, felszini nyomds, mély nyomds, égés vagy egy drtalmas inger
érzekelésével kapcsolatosak

Kivételek: tapintdsi funkciok (b265); fajdalomérzés (b280)
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FNO

b2700

b2701

b2702

b2703

b2708

b2709

Homérséklet-érzékenység
Hideg és forro ingerek érzékelésének funkcioi.

Vibracioérzékenység
Razkodas vagy rezgés érzékelésének funkcioi.

Nyomasérzékelés
A borre kifejtett vagy a rea nehezed6 nyomas érzékelésének funkcioi.

Beszamitanak: karosodasok, mint pl. fokozott érintésérzékenység,
zsibbadds, hypaesthesia, hyperaesthesia, paraesthesia és bizsergés

Artalmas ingerek érzékelése
Fajdalmas vagy kellemetlen ingerek érzékelésének funkcioi.

Beszamitanak: karosodasok, pl. hypalgesia (csokkent
fajdalomérzékenység), hyperpathia, allodynia, analgesia

(a fajdalomérzés hianya) és anaesthesia dolorosa (fajdalmas
érzeketlenség)

A homérséklet és egyéb ingerek érzékelésének funkcioi,
masképpen meghatarozott

A homérséklet és egyéb ingerek érzékelésének funkcioi, nem
meghatarozott

Egyéb érzékelési funkciok, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

Fajdalomérzékelés (b280-b289)

b2l Fajdalom érzése
Kellemetlen érzés érzékelése, amely valamely testi struktura lehetséges vagy
valos sériilésére figyelmeztet.

Beszamitanak: generalizalt vagy koriilirt fajdalom egy vagy tobb testrészben,
fajdalom dermatomaban, nyilallo, égo, tompa, sajgo fajdalom érzése;
karosoddsok, pl. myalgia, analgesia (a fajdalomérzés hidnya) és hyperalgesia
(fokozott fajdalomérzékenység)

b2800

b2801

Generalizalt fajdalom
Kellemetlen érzés érzékelése, amely az egész testben szétterjedve
valamely testi struktura lehetséges vagy valos sériilésére figyelmeztet.

Fajdalom egy testrészben

Kellemetlen érzés érzékelése a test egy koriilirt részében vagy
részeiben, amely valamely testi struktira lehetséges vagy valos
sériilésére figyelmeztet.
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b2802

b28010

b28011

b28012

b28013

b28014

b28015

b28016

b28018

b28019

Fej- és nyakfajas

Kellemetlen érzés érzékelése a fejben vagy a nyakban, amely
valamely testi struktura lehetséges vagy valos sériilésére
figyelmeztet.

Mellkasi fajdalom
Kellemetlen érzés érzékelése a mellkasban, amely valamely
testi struktura lehetséges vagy valos sériilésére figyelmeztet.

Gyomor- vagy hasfajas

Kellemetlen érzés érzékelése a gyomorban vagy a hasban,
amely valamely testi struktura lehetséges vagy valos
sériiléseére figyelmeztet.

Beszamit: fajdalom a medence régiojaban

Hatfajas
Kellemetlen érzés érzékelése a hatban, amely valamely testi
struktura lehetséges vagy valos sériilésére figyelmeztet.

Beszamitanak: fajdalom a torzsben,; derékfajas

Felsovégtag-fajdalom

Kellemetlen érzés érzékelése az egyik vagy mindkét felsd
végtagban — beleértve a kezet is —, amely valamely testi
struktura lehetséges vagy valos sériilésére figyelmeztet.

Alsovégtag-fajdalom

Kellemetlen érzés érzékelése az egyik vagy mindkét also
végtagban — beleértve a labat is —, amely valamely testi
struktura lehetséges vagy valos sériilésére figyelmeztet.

Iziileti fajdalom

Kellemetlen érzés érzékelése egy vagy tobb iziiletben —
beleértve a kis- és a nagyiziileteket is —, amely valamely testi
struktura lehetséges vagy valos sériilésére figyelmeztet.
Beszamitanak: medenceovi fajdalom; vallfajas

Fajdalom egy testrészben, masképpen meghatarozott

Fajdalom egy testrészben, nem meghatarozott

Fajdalom t6bb testrészben
Kellemetlen érzes érzékelése tobb testrészben, amely valamely testi
struktura lehetséges vagy valos sériilésére figyelmeztet.

69



Testi funkciok FNO

b2803 Dermatomaba kisugarzo fajdalom
Kellemetlen érzés érzékelése, amely valamely testi struktura
lehetséges vagy valos sériilésére figyelmeztet az egy ideggyok rostjai
altal beidegzett borteriileteken.

b2804 Szegmentumba vagy régioba kisugarzo fajdalom
Kellemetlen érzés érzékelése, amely valamely testi struktura
lehetséges vagy valos sériilésére figyelmeztet kiilonbozd testrészek
kiilonb6z6 ideggyokok rostjai altal beidegzett borteriiletein.
Fajdalomérzés, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

Erzékelési funkciok és fajdalomérzékelés, masképpen meghatarozott

Erzékelési funkciok és fajdalomérzékelés, nem meghatarozott
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3. fejezet

A hangadas és a beszed funkcioi

Ez a fejezet a hangadas ¢és a beszéd funkcioirdl szol.

A hangadas funkcidi
A kiilonb6z6 hangok 1étrehozasanak funkcioi, a gégé ataramlo levegd
segitségével.

Beszamitanak: a hang létrehozasdanak és minoségének funkcioi; a hangképzés,
a hangmagassag, a hangossag és a hang mds tulajdonsdagainak funkcioi;
kdrosodasok, pl. aphonia (hangvesztés), dysphonia (beszédhang hibdja),
rekedtség, hipernazalitds és hiponazalitds

Kivételek: nyelvi mentalis funkciok (b167); artikuldcios funkciok (b320)

b3100 Hangalkotas

b3101

b3108

b3109

A hang létrehozasanak funkcioi, a gége és a kdrnyez6 izmok,
valamint a 1égzérendszer 6sszehangolt miikddése altal.

Beszamitanak: a hangképzés, a hangerdsség funkcioi; aphonias
kdrosodas (hangvesztés)

Hangmindség

A hangjellegzetességek létrehozasanak funkcioi, beleértve a
magassagot, a rezonanciat ¢s mas tulajdonsagokat.
Beszamitanak: magas vagy mély hang létrehozasdnak funkcioi;
kdrosodasok, pl. hipernazalitds, hiponazalitds, dysphonia

(a beszédhang hibdja), rekedt vagy nyers hang

A hangadas funkcidi, masképpen meghatarozott

A hangadas funkcioi, nem meghatarozott

%] Artikulacios funkciok

A beszédhangok 1étrehozasanak funkcioi.

Beszamitanak: kiejtés, fonémak monddsa; spasztikus (gorcsos),
ataxids, flaccid (petyhiidt) dysarthria; anarthria (artikuldlatlan
beszed)

Kivételek: nyelvi mentalis funkciok (b167); a hangadas funkcioi
(b310)
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PRRI] A beszéd gordiilékenységét és ritmusat biztosito funkciok
A beszéd folyamatossaganak és tempojanak létrehozasat biztosito funkciok.

Beszamitanak: a beszéd gordiilékenységének, ritmusanak, gyorsasaganak

és dallamossaganak funkcioi; prozodia és hanghordozas; karosodasok, mint
pl. dadogas, hebegés, hadards, bradylalia (lassu beszéd) és tachylalia (gyors
beszéd)

Kivételek: nyelvi mentdlis funkciok (b167); hangadds funkcioi (b310);
artikulacios funkciok (b320)

b3300 A beszéd gordiilékenysége
A beszéd egyenletes, megszakitas nélkiili folyékonysaganak funkcioi.

Beszamitanak: a beszéd egyenletes kotésének funkcioi; karosodasok,
pl. dadogas, hebegés, hadards, akadozas, hangok, szavak vagy
szorészek ismétlése és szabalytalan megtorpandsok a beszédben

b3301 A beszéd ritmusa
A beszédben a valtakozo tempok és hangsulymintazatok
létrehozasanak funkcioi.

Beszamitanak: karosodasok, pl. az egysiku vagy az ismétlodo
beszédritmus

b3302 A beszéd gyorsasaga
A beszéd sebességének funkcioi.

Beszamitanak: kdrosoddsok, pl. bradylalia (lassu beszéd) és
tachylalia (gyors beszéd)

b3303 A beszéd dallamossaga
A hangmagassag-mintazatok arnyalasanak funkcioi.

Beszamitanak: a beszéd prozodidja, hanglejtés, a beszéd
dallamossaga; karosodasok, pl. monoton beszéd

b3308 A beszéd gordiilékenyseégét és ritmusat biztosito funkciok,
masképpen meghatarozott

b3309 A beszéd gordiilékenyseégét és ritmusat biztosito funkciok,
nem meghatarozott

Alternativ hangadasi funkciok
Egyéb hangadas létrehozasanak funkcioi.

Beszamitanak: zenei hangok és hangsorok létrehozdsanak funkcioi, pl.
éneklés, skandalas, ziimmogés és dudolds; hangos kurjantds, visitds

Kivételek: nyelvi mentalis funkciok (b167); a hangadas funkcioi (b310);
artikulacios funkciok (b320); a beszéd gordiilékenységet és ritmusat biztosito
Sfunkciok (b330)
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b3400 Zenei hangok létrehozasa
Zenei énekhangok létrehozasanak funkcioi.

Beszdamitanak: egyetlen vagy tobb dsszekotott énekhang
fenntartdsaval, arnyaldsaval és befejezésével kapcsolatos funkciok,

valtozo magassdgban, pl. éneklés, ziimmogés és kantdlds esetén

b3401 Dallam létrehozasa
Kiilonféle zenei hangsorok képzésének funkcioi.

Beszamit: dudolas funkcioi gyermekeknél
b3408 Alternativ hangadasi funkciok, masképpen meghatarozott
b3409 Alternativ hangadasi funkciok, nem meghatarozott
A hangadas és a beszéd funkcioi, masképpen meghatarozott

RIE] A hangadas és a beszéd funkcioi, nem meghatarozott
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4. fejezet

A cardiovascularis, a vérkepzo,
az immun- €s a légzdrendszer funkcioi

Ez a fejezet a cardiovascularis rendszert (a sziv és a véredények funkcioi),

a vérképzd és az immunrendszert (a vérképzeés és az immunitas funkcioi) és
a légzdrendszert (a 1égzés és a terheléstolerancia funkcioi) érint6 funkciokat
tartalmazza.

A cardiovascularis rendszer funkcioi (b410-b429)

YR A sziv funkcioi

A vér megfeleld vagy sziikséges mennyiségeinek pumpalasaval és az egész

testben torténd ataramoltatasaval kapcsolatos funkciok.

Beszamitanak: a szivfrekvencia, -ritmus és a perctérfogat funkcioi; a

kamraizomzat kontrakcios ereje; a szivbillentyiik funkcioi; a vér atpumpdldsa

a kis vérkoron; a keringés dinamikdja a sziv irdnyaban; kdrosoddasok, pl.
tachycardia, bradycardia és szabdlytalan szivverés, valamint pl.
szivelégtelenségben; cardiomyopathia (szivizombdantalom), myocarditis
(szivizomgyulladds) és koszoruér-elégtelenség

Kivételek: a véredények funkcioi (b415); vérnyomas funkcioi (b420);
terheléstolerancia funkcioi (b455)

b4100 Szivfrekvencia

Funkciok, amelyek a sziv percenkénti 6sszehuzodasainak szamaval

kapcsolatosak.

Beszamitanak: kdarosoddsok, pl. tul gyors szivverés (tachycardia) és

tul lassu szivverés (bradycardia)

b4101 Szivritmus
Funkciok, amelyek a szivverés szabalyossagaval kapcsolatosak.

Beszamitanak: kdrosodadsok, pl. arrhythmidk (ritmuszavarok)
b4102 A kamraizomzat kontrakcios ereje
A kamraizomzat minden kontrakcioja altal kipumpalt vér

mennyiségével kapcsolatos funkciok.

Beszamitanak: kdrosoddsok, pl. csokkent perctérfogat
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b4103 A sziv vérellatasa
A szivizomzat ellatasat biztositd vér mennyiségével osszefiiggo
funkciok.

Beszamitanak: karosodasok, mint pl. koszoruér-ischaemia
b4108 A sziv funkcioi, masképpen meghatarozott
b4109 A sziv funkcioi, nem meghatarozott

LEIE] A véredények funkcioi
A vér szallitasanak funkcioi szerte az egész testben.

Beszamitanak: az artéridak, kapilldarisok és véndk funkcioi; vazomotoros
funkcio; a tiidoartéridak, -kapillarisok és -véndk funkcioi; a vénabillentyiik
funkcioi; karosoddsok, pl. az artéridk elzaroddsa vagy sziikiilete;
atherosclerosis; arteriosclerosis; thromboembolidk és visszértagulatok

Kivételek: a sziv funkcioi (b410); vérnyomasfunkciok (b420); a vérképzo
rendszer funkcioi (b430); terheléstolerancia funkcioi (b455)

b4150 Az artériak funkcioi
A vér verGerekben torténd aramlasahoz kapcsolodo funkciok.

Beszamitanak: karosodasok, mint pl. artériatagulat; artériasziikiilet,
pl. claudicatio intermittens esetén

b4151 A kapillarisok funkcioi
A vér hajszalerekben torténé aramlasahoz kapcsolodo funkciok.

b4152 A vénak funkcioi
A vér visszerekben torténd aramlasahoz kapcsolodo funkciok

és a vénabillentylk funkcioi.

Beszamitanak: karosodasok, mint pl. vénatagulat; vénasziikiilet;
a vénabillentyiik elégtelen zaroddsa, pl. visszértagulat esetén

b4158 A véredények funkcioi, masképpen meghatarozott

b5159 A véredények funkcioi, nem meghatarozott
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Vérnyomasfunkciok
Az artériakban a vérnyomas fenntartasanak funkcioi.

Beszamitanak: a vérnyomds fenntartasdanak funkcioi; emelkedett és csokkent
vérnyomds, kdrosoddsok, pl. alacsony vérnyomds, magas vérnyomds és
posturalis hypotensio esetén

Kivételek: a sziv funkcioi (b410); a véredények funkcioi (b415);
a terheléstolerancia funkcioi (b455)

b4200 Vérnyomas-emelkedés
Funkciok, amelyek az életkornak megfelelé normalis szint folé
emelik a systolés vagy a diastolés vérnyomast.

b4201 Vérnyomascsokkenés
Funkciok, amelyek az életkornak megfeleld normalis szint ala
csokkentik a systolés vagy a diastolés vérnyomast.

b4202 A vérnyomas fenntartasa
Funkciok, amelyek a testben torténd valtozasokhoz igazitva
fenntartjak a megfeleld vérnyomast.

b4208 Vérnyomasfunkciok, masképpen meghatarozott

b4209 Vérnyomasfunkciok, nem meghatarozott

[%¥8] A cardiovascularis rendszer funkcioi, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

A vérképzo és az immunrendszer funkcioi (b430-b439)

LEE] A vérképzé rendszer funkcioi
A vérképzes, az oxigén- és tapanyagszallitas, valamint a véralvadas funkcioi.

Beszamitanak: a vér és a csontvelo képzésének funkcioi; a ver oxigénszallitasi
funkcioi; a lép vérrel kapcsolatos funkcioi; a vér tapanyagszallito funkcioi;

a véralvadas; karosodasok, mint pl. anaemia (vérszegénység), haemophilia
(vérzékenység) és mds véralvadasi zavarok

Kivételek: a cardiovascularis rendszer funkcioi (b410-b429); az
immunrendszer funkcioi (b435); a terheléstolerancia funkcioi (b455)

b4300 Vérképzés

A vérképzéshez és a vér minden alkotoelemének eléallitasahoz
kapcsolodo funkeiok.
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Testi funkciok

b4301 A vér oxigénszallito funkcioi
A vér oxigénszallito képességéhez kapcsolodo funkciok az egész
szervezetben.

b4302 A vér tapanyagszallité funkcioi
A vér tapanyagszallito képességéhez kapcsolddo funkciok az egész

szervezetben.

b4303 Alvadasi funkciok
A vér alvadasahoz kapcsolodo funkciok, pl. a sériilés helyén.

b4308 A vérképzo rendszer funkcioi, masképpen meghatarozott

b4309 A vérképzo rendszer funkcioi, nem meghatarozott

Az immunrendszer funkcioi

Testi funkciok, amelyek az idegen anyagok — beleértve a fertézéseket is —
elleni, specifikus és nem specifikus immunreakcio altal biztositott
védelemmel kapcsolatosak.

Beszamitanak: immunvalasz (specifikus és nem specifikus); tulérzékenységi
reakciok; a nyirokerek és -csomok funkcioi; a sejtkozvetitett immunitds és az
antitest-kozvetitett immunitds funkcioi; oltasi reakcio; karosodasok, pl.
autoimmunitas, allergids reakciok, lymphadenitis (nyirokcsomo-gyulladds)
és lymphoedema (nyirokpangds)

Kivételek: a vérképzo rendszer funkcioi (b430)
b4350 Az immunvalasz
Idegen anyagokkal — beleértve a fertGzéseket — szembeni szervezeti
reakciok funkcioi.
b43500 Specifikus immunvalasz
Egy specifikus idegen anyaggal szembeni szervezeti
reakciok funkcioi.
b43501 Nem specifikus immunvalasz
Az idegen anyagokkal — beleértve a fertGzéseket is —
szembeni altalanos szervezeti reakciok funkcioi.

b43508 Immunvalasz, masképpen meghatarozott

b43509 Immunvalasz, nem meghatarozott
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b4351 Tulérzékenységi reakciok
A szervezet idegen anyagokkal szembeni fokozott érzekenységi
reakcidjanak funkcioi, pl. kiilonb6z6 antigénekkel szembeni
érzékenységek esetén.

Beszamitanak: kdarosoddsok, pl. tulérzékenységek vagy allergiak
Kivétel: taplaléktolerancia (b5153)

b4352 A nyirokerek funkcioi
A nyiroknedvet szallitd erekhez kapcsolodo funkciok.

b4353 A nyirokcsomok funkcioi
A nyirokerek mentén talalhato mirigyekhez kapcsolodo funkciok.

b4358 Az immunrendszer funkcioi, masképpen meghatarozott
b4359 Az immunrendszer funkcioi, nem meghatarozott

[YKL] A vérképzo és az immunrendszer funkcidi, masképpen meghatarozott
és nem meghatarozott

A légzorendszer funkcioi (b440-b449)

[EET] Légzési funkciok
A levegé tiidobe tortend belégzésének funkcioi, a levegd és a vér kozotti
gazcsere, valamint a leveg6 kilégzésének funkcioi.

Beszamitanak: a légzésfrekvencia, -ritmus és a légvétel mélységének funkcioi;
karosodasok, pl. apnoe (légzéskihagyas), hyperventilatio (fokozott légcsere);
szabalytalan légzés, paradox légzés és bronchusspasmus (horgogorces),
valamint karosodas tiidotagulat esetén

Kivételek: a légzoizmok funkcioi (b445); jarulékos légzési funkciok (b450);
a terheléstolerancia funkcioi (b455)

b4400 Légzésfrekvencia
A percenkeénti légvételek szamaval kapcsolatos funkciok.

Beszamitanak: kdarosoddsok, pl. tul gyors (tachypnoe) vagy tul lassu
(bradypnoe) frekvencia
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b4401 Légzésritmus
A 1égzés periodicitasanak és szabalyossaganak funkcioi.

Beszamitanak: karosodasok, pl. szabdlytalan légzés
b4402 A légvétel mélysége
A 1égvétel kozben a tiido kitagulasanak mértekével kapcsolatos
funkciok.
Beszamitanak: karosodasok, pl. feliiletes vagy pihego légzés
b4408 Légzési funkciok, masképpen meghatarozott

b4409 Légzési funkciok, nem meghatarozott

A légzdizmok funkcioi
A 1égzésben részt vevo izmok funkcioi.

Beszamitanak: a mellkasi légzoizmok funkcioi; a rekesz funkcioi; a légzési
segédizmok funkcioi

Kivételek: légzési funkciok (b440); jarulékos légzési funkciok (b450);
a terheléstolerancia funkcioi (b455)

b4450 A mellkasi légzoizmok funkcioi
A 1égzésben részt vevo mellkasi izmok funkcioi.

b4451 A rekesz funkcioi
A rekesz funkcidi, amennyiben részt vesznek a 1égzésben.

b4452 A légzési segédizmok funkcioi
A 1égzésben részt vevo segédizmok funkcioi.

b4458 A légzoizmok funkcioi, masképpen meghatarozott
b4459 A légzoizmok funkcioi, nem meghatarozott

PEE A légzorendszer funkcidi, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

A cardiovascularis és a légzorendszer tovabbi funkcioi
és a hozzdjuk tarsulo érzetek (b450-b469)

Jarulékos légzési funkciok
Egyéb, a 1égzéshez kapcsolodo funkciok, pl. kohogés, tiisszentés, asitas.

Beszamitanak: fujas, fiityiilés és szdjlégzés
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iEEE] A terheléstolerancia funkcioi
A 1égz6- és sziv-ér rendszeri teherbiras funkcioi, amennyiben azok
sziikségeltetnek a tartos fizikai terhelés elviselésére.

Beszamitanak: a fizikai alloképesség funkcioi, az aerob kapacitds, az eronlét
és a fdaradékonysag

Kivételek: a cardiovascularis rendszer funkcioi (b410-b429); a vérképzo
rendszer funkcioi (b430); légzési funkciok (b440); a légzoizmok funkcioi
(b445); jarulékos légzési funkciok (b450)

b4550 Altalanos fizikai alloképesség
A fizikai terhelés tiirésének altalanos szintjéhez vagy az erOnléthez
kapcsolodo funkeiok.

b4551 Aerob kapacitas
Funkciok, amelyek kapcsolodnak annak mértékéhez, ameddig egy
személy birja a terhelést, anélkiil, hogy kifulladna.

b4552 Faradékonysag
A kifaradasra valo hajlammal kapcsolatos funkciok, a terhelés
barmely szintjén.

b4558 A terheléstolerancia funkcidi, masképpen meghatarozott

b4559 A terheléstolerancia funkcioi, nem meghatarozott

W3] A cardiovascularis és a légzorendszer funkcioihoz tarsulo érzetek
Erzetek, pl. kihagyo szivverés, szivdobogasérzés (palpitatio) és 1égszomj.

Beszamitanak: mellkasi szoritds érzése; szabdlytalan szivverés érzése,
dyspnoe, légszomyj, fulladas, a levego elakaddsa és zihdlds

Kivétel: fajdalomérzés (b280)

P¥T3J A cardiovascularis és a 1égzorendszer tovabbi funkcioi és a hozzajuk
tarsulo érzetek, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

52 A cardiovascularis, a vérképzo, az immun- és a légzorendszer
funkcioi, masképpen meghatarozott

LI A cardiovascularis, a vérképzo, az immun- és a légzérendszer
funkcioi, nem meghatarozott
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Testi funkciok

5. fejezet

Az emésztOrendszer, az anyagcsere
¢s az endokrin rendszer funkcioi

A fejezet a taplalékfelvétel, az emésztés és a salakanyagok eltavolitasanak funkcioit,
valamint az anyagcserében és az endokrin mirigyek miikodésében részt vevo
funkciokat tartalmazza.

Az emésztorendszerhez kapcsolodo funkciok (b510-b539)

A taplalékfelvétel funkcidi
A szilard és folyékony anyagok szajon at tortén6 felvételéhez és
atalakitasahoz kapcsolodo funkciok.

Beszamitanak: szopds, ragds, harapds, az étel mozgatasa a szdajban,
nyadlelvdlasztas, nyelés, bofoges, visszaoklendezés, kopés és hanyas funkcioi;
kdrosodadsok, pl. nyelési nehézség (dysphagia), félrenyelés, levegonyelés
(aerophagia), tulzott nydlelvalasztds, nyadlfolyas és elégtelen nyalelvdlasztds

Kivétel: az emésztorendszerhez tarsulo érzetek (b535)

b5100

b5101

b5102

b5103

b5104

Szopas
Az orcék, az ajkak és a nyelv mozgasaival 1étrehozott szivoerd
segitségével a taplalék szajba juttatasanak funkcioi.

Harapas
Az étel eliils6 fogakkal torténé darabolasanak, hasitasanak,
leszakitasanak funkcioi.

Ragas
Az étel hatso fogakkal (zapfogak) torténd zuzasanak, Orlésének,

pépesitésének funkcioi.

Etel mozgatasa a szajban
A szajiiregben az ételnek a fogak és a nyelv altal torténd forgatasat
biztosito funkciok.

Nyalelvalasztas
A nyaltermelés funkcidja a szajliregben.
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b5105 Nyelés
Az étel és ital tovabbitasanak funkcioi a szajiiregen, a garaton €s a
nyelécsovon at a gyomorba, megfeleld gyakorisaggal és sebességgel.

Beszamitanak: oralis (szajiiregi), pharyngealis (garati) és
oesophagealis (nyeldcsoi) nyelési nehézség, az étel nyelécsoben
torténd tovabbitdasdnak zavarai

b51050 Oralis nyelési szakasz
Az étel és ital tovabbitasanak funkcioi a szajiiregbdl
a megfelel6 gyakorisaggal és sebességgel.

b51051 Pharyngealis nyelési szakasz
Az étel ¢és ital tovabbitasanak funkcioi a garatbol
a megfelel6 gyakorisaggal és sebességgel.

b51052 Oesophagealis nyelési szakasz
Az étel és ital tovabbitasanak funkcioi a nyel6cs6bol
a megfelel6 gyakorisaggal és sebességgel.

b51058 Nyelés, masképpen meghatarozott
b51059 Nyelés, nem meghatarozott

b5106 Visszaoklendezés és hanyas
Etel és folyadék taplalékfelvétellel ellentétes iranyt mozgatasanak
funkcidi, a gyomorbol a nyelGcsobe, a szajiiregbe, majd a kiilvilagba.

b5108 A taplalékfelvétel funkcioi, masképpen meghatarozott
b5109 A taplalékfelvétel funkcioi, nem meghatarozott

Emésztési funkciok
A taplalék tovabbitasanak funkcioi a gyomor-bél rendszeren at, a taplalek
lebontasa és a tapanyagok felszivodasa.

Beszamitanak: a taplalék tovabbitdasanak funkcioi a gyomorban, perisztaltika;
a taplalék lebontasa, enzimtermelés és -mitkodés a gyomorban és a belekben;
a tapanyagok felszivodasa és taplaléktolerancia; karosoddsok, pl. tulzott
gyomorsavtermelés (hiperaciditas); felszivodasi zavar (malabsorptio),
tdaplalékintolerancia; a belek hipermotilitasa (fokozott mozgdsa); bélhiidés
(bélparalysis); bélelzdarodas és csokkent epetermelés

Kivételek: a taplalékfelvétel funkcioi (b510); taplalékhasznositasi funkciok

érzetek (b535)
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b5150 A taplalék tovabbitasa a gyomorban és a belekben
A perisztaltika és a kapcsolodo funkciok, amelyek mechanikusan
tovabbitjak a taplalékot a gyomron és a beleken at.

b5151 A taplalék lebontasa
A taplalék mechanikus felaprozasa kisebb részekre a gyomor-bél
rendszerben.

b5152 A tapanyagok felszivodasa
Az étel és az ital tapanyagainak atjutasa a belekbdl a vérbe.

b5153 Taplaléktolerancia
A megfelelo étel és ital befogadasa emésztésre, és az alkalmatlanok
kihanyasa.

Beszamitanak: karosodasok, pl. tulérzékenységek, lisztérzékenység
b5158 Emeésztési funkciok, masképpen meghatarozott
b5159 Emeésztési funkciok, nem meghatarozott

15p] Taplalékhasznositasi funkciok
Funkciok, amelyek altal a tapanyagok az €16 szervezet alkotorészeivé
alakulnak at.

Beszamit: a tapanyagtdrolds funkcioi a szervezetben

Kivételek: emésztési funkciok (b515); székiiritési funkciok (b525);
testsulymegtartasi funkciok (b530); dltalanos anyagcsere-funkciok (b540)

Székiiritési funkciok
A salakanyagok ¢s az emésztetlen taplalék széklet formajaban torténd
eltavolitasanak funkcioi és a kapcsolodo funkciok.

Beszamitanak: tirités, a széklet dallaga, a székelési gyakorisag funkcioi;
szeklettartas, flatulentia (szelek tavozdsa); kdarosoddsok, pl. székrekedés,
hasmenés, vizes széklet, valamint a végbélnyilds-zaroizom elégtelensége vagy
szeklettartasi képtelenség

Kivételek: emésztési funkciok (b515); taplalékhasznositasi funkciok (b520); az
emésztorendszerhez kapcsolodo érzetek (b535)

b5250 Székletiirités

A végbelbol a salakanyagok kiiiritésének funkcioi, beleértve a
hasizmok Osszehuzodasat (hasprés) a szekiirités kozben.
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b5251 A széklet allaga
A szeklet allaga, ugymint kemény, formalt, lagy vagy vizes.

b5252 Székelési gyakorisag
A szekiirités gyakorisagat érintd funkciok.

b5253 Széklettartas
Az iiritési funkcio akaratlagos iranyitasaban részt vevo funkciok.

b5254 Flatulentia (szelek tavozasa)
A belekbdl tulzott mennyiségii levegd vagy gazok kiengedésében
érintett funkciok.

b5258 Székiiritési funkciok, masképpen meghatarozott
b5259 Székiiritési funkciok, nem meghatarozott

Teststilymegtartasi funkciok
A megfeleld testsuly fenntartasanak funkcioi, beleértve a névekedési
idészakban a testsulygyarapodast.

Beszamitanak: az elfogadhato testtomegindex (BMI — Body Mass Index)
fenntartasa; karosoddsok, pl. sulyhiany, cachexia (senyvesség), lesovanyodas,
tulsuly, koros sovanysdg, valamint karosodds elsédleges és mdsodlagos
kovérség esetén

Kivételek: taplalékhasznositasi funkciok (b520); dltalanos anyagcsere-
Sfunkciok (b540); az endokrin mirigyek funkcioi (b555)

[ERH Az emésztorendszerhez kapcsolodo érzetek
Az evésbdl, ivasbol és az emésztési funkciokbol szarmazo érzetek.

Beszamitanak: hanyinger érzése, puffaddsérzés és hasgorcsok érzése;
gyomortelitettség érzése, gombocérzés a torokban, gyomorgorcs, gaz
a gyomorban, gyomorégeés

Kivételek: fajdalomérzés (b280); taplalékfelvételi funkciok (b510); emésztési
funkciok (b515); székiiritési funkciok (b525)

b5350 Hanyinger érzése
Annak érzése, hogy hanyni kell.

b5351 Puffadasérzés
A gyomor vagy a has felfuvodasanak érzése.

84



FNO Testi funkciok

b5352 Hasgorcs érzése
A gyomor-bél rendszeri simaizmok gorcsos vagy fajdalmas
Osszehtizodasanak érzése.

b5358 Az emésztorendszerhez kapcsolodo érzetek, masképpen
meghatarozott

b5359 Az emeésztorendszerhez kapcsolodo érzetek, nem meghatarozott

Az emésztorendszerhez kapesolodo funkciok, masképpen meghatarozott
és nem meghatarozott

Az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez kapcsolodo
Junkciok (b540-b559)

Altalanos anyagcsere-funkciok
A szervezet alapveto alkotoelemei — szénhidratok, fehérjék és zsirok —
metabolizmusanak szabalyozasi funkcioi, egyik atalakitasa a masikka, illetve
energiafelszabaditas a lebontasuk soran.

Beszamitanak: az anyagcsere funkcioi, az alapanyagcsere értéke (BMR),
a szénhidrdt-, fehérje- és zsiranyagcsere, lebontds, beépités, energiatermelés
a szervezetben; az anyagcsere-érték novekedése vagy csokkenése

Kivételek: taplalékhasznositdsi funkciok (b520); testsulymegtartdsi funkciok
(b530); a folyadék-, asvanyianyag- és elektrolit-egyensuly funkcioi (b545);
a hoszabadlyozas funkcioi (b550); az endokrin mirigyek funkcioi (b555)

b5400 Alapanyagcsere értéke
Meghatarozott nyugalmi koriilmények és homeérséklet mellett a
szervezet oxigénfelhasznalasaban érintett funkciok.

Beszdamitanak: az alapanyagcsere-érték novekedése vagy csokkenése;
karosodasok, pl. hyperthyreosis (pajzsmirigy-tulmiikodés) és
hypothyreosis (pajzsmirigy-alulmiikodes) esetén

b5401 Szénhidrat-anyagcsere
A taplalekkal felvett szénhidratok tarolasanak és gliikkozza, majd szén-
dioxidda és vizzé torténd lebontasanak funkcioi.

b5402 Fehérje-anyagcsere

A taplalékkal felvett fehérjék aminosavakka alakitasanak és tovabbi
lebontasanak funkcioi a szervezetben.
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FNO

b5403

b5408

b5409

Zsiranyagcsere
A taplalekkal felvett zsirok szervezetben torténd tarolasanak
és lebontasanak funkcioi.

Altalanos anyagcsere-funkciok, masképpen meghatarozott

Altalanos anyagcesere-funkciok, nem meghatarozott

A folyadék-, asvanyianyag- és elektrolit-egyensuly funkcidi
A szervezetben a viz, az asvanyi anyagok és az elektrolitok szabalyozasanak
funkcioi.

Beszamitanak: a folyadékegyensuly, az dsvdanyianyag-egyensuly — kalcium,
cink és vas —, valamint az elektrolit-egyensuly — ndtrium és kdlium — funkcioi;
kdrosodasok, mint pl. folyadék-visszatartasban, dehydratio esetén,
hypercalcaemiaban, hypocalcaemidban, vashianyban, hypernatraemidaban,
hyponatraemidaban, hyperkalaemidaban és hypokalaemiaban

Kivételek: a vérképzo rendszer funkcioi (b430); altalanos anyagcsere-funkciok
(b540); az endokrin mirigyek funkcioi (b555)

b5450

b5451

b5452

Folyadékegyensuly
Funkciok, amelyek részt vesznek a szervezetben a viz aranyanak vagy
mennyiségének megtartasaban.

Beszamitanak: kdrosoddsok, pl. dehydratioban és rehydratio esetén

b54500 Folyadékvisszatartas
Funkciok, amelyek altal a viz a szervezetben marad.

b54501 A folyadékegyensuly fenntartasa
Funkciok, amelyek részt vesznek a szervezetben a megfeleld
vizmennyiség megtartasaban.
b54508 A folyadékegyensuly funkcioi, masképpen meghatarozott
b54509 A folyadékegyensuly funkcioi, nem meghatarozott
Asvanyianyag-egyensuly
Az asvanyi anyagok felvétele, tarolasa, felhasznalasa és kivalasztasa
kozotti egyensuly fenntartasara iranyulo funkciok a szervezetben.
Elektrolit-egyensuly

Az elektrolitok felvétele, tarolasa, felhasznalasa és kivalasztasa
kozotti egyensuly fenntartasara iranyulo funkciok a szervezetben.
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b5458 A folyadék-, asvanyianyag- és elektrolit-egyensuly funkcioi,
masképpen meghatarozott

b5459 A folyadék-, asvanyianyag- és elektrolit-egyensuly funkcioi,
nem meghatarozott

A hészabalyozas funkcioi
A testhOmérséklet szabalyozasanak funkcioi.

Beszamitanak: a testhomérséklet fenntartasanak funkcioi; kdarosoddsok, pl.
hypothermia (testhomeérséklet-csokkenés), hyperthermia (testhomérséklet-
emelkedés)

Kivételek: altalanos anyagcsere-funkciok (b540); az endokrin mirigyek
Sfunkcioi (b555)

b5500 Testhomérséklet
A szervezet maghomérsékletének szabalyozasaban részt vevo
funkciok.

Beszamitanak: karosodasok, pl. hyperthermia vagy hypothermia

b5501 A testhomérséklet megtartasa
A kornyezeti hdmérséklet valtozasai mellett a szervezet optimalis
hémérsekletenek megtartasaban részt vevo funkciok.

Beszamitanak: meleg- és hidegtiirés
b5508 A hészabalyozas funkcioi, masképpen meghatarozott
b5509 A hészabalyozas funkcioi, nem meghatarozott

Az endokrin mirigyek funkcioi
A megfelel6 hormonszintek — beleértve a ciklikus valtozasokat is —
létrehozasanak és szabalyozasanak funkcioi.

Beszamitanak: a hormonegyensuly funkcioi; az agyalapi mirigy tulmiikodése,
az agyalapi mirigy elégtelensége, pajzsmirigy-tulmiikodes (hyperthyreosis),
pajzsmirigy-elégtelenség (hypothyreosis), mellékvese-tulmiikodeés
(hyperadrenia), a mellékvese csdkkent miikodése (hypadrenia),
mellékpajzsmirigy-tulmiikodés (hyperparathyreosis), mellékpajzsmirigy-
elégtelenség (hypoparathyreosis), hypergonadismus, hypogonadismus

Kivételek: dltalanos anyagcsere-funkciok (b540); a folyadék-, asvanyianyag-
és elektrolit-egyensuly funkcioi (b545); a hdszabdlyozas funkcioi (b550);
szexudlis funkciok (b640); menstrudcios funkciok (b650)

Az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez kapcsolodo funkciok,
masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
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T Az emésztorendszer, az anyagcsere és az endokrin rendszer funkcioi,
masképpen meghatarozott

L] Az emésztorendszer, az anyagcsere és az endokrin rendszer funkcioi, nem
meghatarozott
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6. fejezet

Hugy-ivar rendszeri és szaporodasi
funkciok

A fejezet a vizelés és a szaporodas funkcioit tartalmazza, beleértve a szexualis és a
nemzesi funkciokat is.

Vizelési funkciok (b610-b639)

PY30] A vizeletkivalasztas funkcioi

A vizelet filtralasanak és Osszegyujtésének funkcioi.

Beszamitanak: a vizelet filtraldsanak és osszegyiijtésének funkcioi;
karosoddsok, pl. veseelégtelenségben, anuria (a vizeletkivalasztds
sziinetelése), oliguria (csokkent vizeletkivalasztds), hydronephrosis
(a vesemedence és -kelyhek tdagulata, elfolydsi akadaly), hypotonids
(petyhiidt) hugyholyag, hugyvezeték-elzarodas

Kivétel: vizeletiiritési funkciok (b620)

b6100 A vizelet filtralasa
A vesékben a vizelet kivalasztasanak funkcioi.

b6101 A vizelet Gsszegyiijtése
A vizelet gytjtésének és tarolasanak funkcioi a hugyvezetékekben és
a hugyholyagban.

b6108 A vizeletkivalasztas funkcioi, masképpen meghatarozott

b6109 A vizeletkivalasztas funkcioi, nem meghatarozott

Vizeletiiritési funkciok

A vizelet hugyholyagbol torténd kiliritésének funkcioi.

Beszamitanak: a vizeletiirités funkcioi, a vizeletiirités gyakorisaga,
vizelettartas; karosoddasok, pl. stressz, kényszerito, reflexes, tulfolydsos,
allando incontinentia, vizeletcsepegés, automatikus holyag, polyuria,
vizeletretencio és siirgeto vizelési inger

Kivételek: a vizeletkivdlasztas funkcioi (b610); a vizelési funkciokkal
kapcsolatos érzetek (b630)

b6200 Vizeletiirités
A hugyholyag kitiritésének funkcioi.

Beszamitanak: karosoddasok, pl. vizeletretencioban
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b6201 A vizeletiirités gyakorisaga
Funkciok, amelyek részt vesznek abban, hogy hanyszor torténik
vizeletiirités.

b6202 Vizelettartas
A vizeletiirités szabalyozasanak funkcioi.

Beszamitanak: kdarosoddsok, pl. stressz, kényszerito, reflexes, dllando
és kevert incontinentia

b6208 Vizeletiiritési funkciok, masképpen meghatarozott
b6209 Vizeletiiritési funkciok, nem meghatarozott

X A vizelési funkciokkal kapcsolatos érzetek
A vizelet kiiiritésébdl és a kapcsolodo funkciokbol szarmazo érzetek.

Beszamitanak: a holyag tokéletlen kiiiritésének érzete, a holyag teltségének
érzete

Kivételek: fajdalomérzés (b280); vizeletiiritési funkciok (b620)

L&) Vizelési funkciok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

Ivarszervi és szaporodasi funkciok (b640-b679)

W Szexualis funkciok
A nemi aktushoz kapcsolodd mentalis és testi funkciok, beleértve
a vagyébredés, az eldjaték, az orgazmus és a feloldodas stadiumait.

Beszamitanak: szexudlis vagyébredés, eldjaték, az orgazmus és a feloldodasi
fazis funkcioi; a szexudlis érdeklodéshez, teljesitményhez, a himvesszo
merevedéséhez, a csiklo merevedéséhez, a hiivelynedvesedéshez,

az ejakuldaciohoz és az orgazmushoz kapcsolodo funkciok; karosodasok, pl.
impotencia, frigiditds, vaginismus, korai ejakuldcio, priapismus és megkésett
ejakuldcio

Kivételek: nemzési funkciok (b660); az ivarszervi és szaporodasi funkciokhoz
kapcsolodo érzetek (b670)

b6400 A szexualis izgalmi fazisanak funkcioi
A szexualis érdeklédés és az izgalmi allapot funkcioi.

b6401 A szexualis elojaték fazisanak funkcioi
A szexualis érintkezésbe kapcsolodas funkcioi.

b6402 Az orgazmus fazisanak funkcioi
Az orgazmus elérésének funkcioi.
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b6403 A szexualis feloldddasi fazis funkcidi
Az orgazmus utani elégedettség és az azt kisérd ellazulas funkcioi.

Beszamitanak: karosodasok, pl. kielégiiletlenség orgazmus mellett
b6408 Szexualis funkciok, masképpen meghatarozott

b6409 Szexualis funkciok, nem meghatarozott

1] Menstruacios funkciok

A menstruacios ciklussal dsszefiiggd funkciok, beleértve a menstruacio
rendszerességét és a menstruacios nedvek kiiiritését is.

Beszamitanak: a menstrudcio rendszerességenek és idotartamanak funkcioi,
a menstrudcios verzés mertéke, menarche (elsé menstrudcio), menopausa
(a menstrudcio megsziinése); karosoddasok, pl. elsodleges és mdsodlagos
amenorrhoea (a menstrudcio hianya); menorrhagia (tul erés menstrudcios
vérzeés), polymenorrhoea (gyakori menstrudcio) és retrogrdad menstrudcio,

premenstrudcios fesziiltség

Kivételek: szexudlis funkciok (b640); nemzési funkciok (b660); az ivarszervi
és szaporoddasi funkciokkal kapcsolatos érzetek (b670); fajdalomérzés (b280)

b6500 A menstruacios ciklus rendszeressége
A menstruacios ciklus rendszerességét kialakito funkciok.

Beszamitanak: tul gyakori vagy tul ritka menstrudcio

b6501 A menstruaciok kozotti idétartam
A két menstruacios ciklus kozotti id6 hosszaval kapcsolatos funkciok.

b6502 A menstruacios vérzés mértéke
A menstruacios vérzés mennyiségével kapcsolatos funkciok.

Beszamitanak: tul csekély menstrudcios vérzés (hypomenorrhoea); tul
erds menstrudcios vérzés (menorrhagia, hypermenorrhoea)

b6508 Menstruacios funkciok, masképpen meghatarozott

b6509 Menstruacios funkciok, nem meghatarozott
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Nemzési funkciok
A nemz6-, fogamzoképességgel, terhességgel, gyermeksziiléssel és
tejelvalasztassal kapcsolatos funkciok.

Beszamitanak: a férfi és noi nemzo-, fogamzoképesség funkcioi, terhesség és
gyermeksziilés, valamint tejelvalasztds; karosodadsok, pl. azoospermia (teljes
spermahidny); oligozoospermia (kevés sperma); agalactorrhoea,
galactorrhoea, alactatio, mint csokkent fogamzoképesség, sterilitas, spontdan
vetélések, méhen kiviili terhesség, korasziilés, kis sulyu ujsziilott, hydramnion
és ido elotti sziilés, valamint tulhordas

Kivételek: szexudlis funkciok (b640); menstrudcios funkciok (b650)

b6600 A fogamzoképességgel kapcsolatos funkciok
A nemzéshez sziikséges ivarsejtek termelésének képességével
kapcsolatos funkciok.

Beszamitanak: kdrosoddsok, pl. csokkent fogamzoképesség és
sterilitds esetén

Kivétel: szexualis funkciok (b640)

b6601 A terhességhez kapcsolodo funkciok
A teherbe eséshez és a terhességi allapothoz kapcsolodo funkciok.

b6602 A gyermeksziiléshez kapcsolodo funkciok
A gyermek megsziilésében érintett funkciok.

b6603 Tejelvalasztas
Funkciok, amelyek részt vesznek a tej termelésében, a csecsemd
szamara a tej elérhetéve tételében.
b6608 Nemzési funkciok, masképpen meghatarozott
b6609 Nemzési funkciok, nem meghatarozott
[J¥{] Az ivarszervi és szaporodasi funkciokhoz kapcsolodo érzetek
A szexualis vagy eébredése, a nemi aktus, a menstruacio és a kapcsolodo

ivarszervi vagy szaporodasi funkciok kapcsan keletkez6 érzetek.

Beszamitanak: dyspareunia, dysmenorrhoea, hohullamok menopausa idején
és éjszakai izzadds menopausa idején

Kivételek: fajdalomérzés (b280); vizelési funkciokkal kapcsolatos érzetek

(b630); szexudlis funkciok (b640); menstrudcios funkciok (b650); nemzési
Sfunkciok (b660)
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b6700 Kellemetlen érzés a szexualis érintkezés kapcsan
A szexualis vagy ébredése, az el6jaték, az érintkezés, az orgazmus
és a feloldodas kapcsan jelentkezo érzetek.

b6701 Kellemetlen érzés a menstruacios ciklus kapcsan
A menstruacioval kapcsolatos érzetek, beleértve a pre- és

posztmenstruacios fazist is.

b6702 Kellemetlen érzés a menopausa kapcsan
A menstruacios ciklus megsziinésével kapcsolatos érzetek.

Beszamitanak: hohullamok és éjszakai izzadds a menopausa idején

b6708 Ivarszervi és szaporodasi funkciokkal kapcsolatos érzetek,
masképpen meghatarozott

b6709 Ivarszervi és szaporodasi funkciokkal kapcsolatos érzetek,
nem meghatarozott

Ivarszervi és szaporodasi funkciok, masképpen meghatarozott és nem
[¥4d meghatarozott

Hugy-ivar rendszeri és szaporodasi funkciok, masképpen meghatarozott

Hugy-ivar rendszeri és szaporodasi funkciok, nem meghatarozott
b699
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7. fejezet

Ideg-, csont- es izomrendszeri, valamint
mozgashoz kapcsolddo funkciok

A fejezet a mozgas és a mobilitas funkcioit tartalmazza, beleértve az iziiletek,
a csontok, a reflexek és az izmok funkcioit.

Az Ziiletek és a csontok funkcioi (b710-b729)

gl Az iziiletek mobilitasi funkcioi
Egy iziilet mozgasanak iranyaihoz ¢és kivitelezhetdségéhez kapcsolodo
funkciok.

Beszamitanak: egy vagy tobb iziilet mobilitasanak funkcioi, a csigolya-, vall-,
konyok-, csuklo-, csipo-, térd-, bokaiziiletek, a kéz és lab kisiziiletei
mobilitasanak funkcioi; az iziiletek mobilitasa dltaldnossdagban; karosoddsok,
pl. az iziiletek tulnyujthatosdaga (hipermobilitds), befagyott iziiletek, befagyott
vadll, arthrosis

Kivételek: az iziileti funkcioik stabilitasa (b715); az akaratlagos mozgdsi
Sfunkciok kontrollja (b760)

b7100 Egy iziilet mobilitasa
Egy iziilet mozgasanak iranyaihoz ¢és kivitelezhetdségéhez kapcsolodo
funkciok.

b7101 Tobb iziilet mobilitasa
Tobb iziilet mozgasanak iranyaihoz és kivitelezhetéségéhez
kapcsolodo funkeiok.

b7102 Iziiletek mobilitasa, altaldban
A test Osszes iziilete mozgasanak iranyaihoz és kivitelezhetéségéhez
kapcsolodo funkeiok.

b7108 Az iziiletek mobilitasi funkcioi, masképpen meghatarozott
b7109 Az iziiletek mobilitasi funkcioi, nem meghatarozott

iYAB) Az iziileti funkciok stabilitasa
Az iziiletek szerkezeti épsége megdrzésének funkcioi.

Beszamitanak: egy iziilet, tobb iziilet és altalanossagban az iziiletek
stabilitasanak funkcioi; karosodasok, pl. instabil valliziilet, iziileti ficam, vall-
és csipoficam

Kivétel: az iziiletek mobilitasi funkcioi (b710)
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b7150

b7151

b7152

b7158

b7159

Egy iziilet stabilitasa
Egy iziilet szerkezeti épsége megorzésének funkcioi.

Tobb iziilet stabilitasa
Tobb iziilet szerkezeti épsége megdrzésének funkcioi.

iziiletek stabilitasa, altalanossagban
A test Osszes iziiletének szerkezeti épségét megdérzé funkciok.

Iziiletek stabilitasa, masképpen meghatarozott

iziiletek stabilitasa, nem meghatarozott

[i7P] A csontok mozgasanak funkcioi
A lapocka, a medence-, a kézt6- és a labtécsontok mozgasanak iranyaihoz és
konnyedségéhez kapcsolodo funkciok.

Beszamitanak: kdarosoddsok, pl. befagyott lapocka és befagyott medence

Kivétel: az iziiletek mobilitdsi funkcioi (b710)

b7200

b7201

b7202

b7203

b7208

b7209

A lapocka mobilitasa
A lapocka mozgasanak iranyaihoz és kkonnyedségéhez kapcsolodo
funkciok.

Beszamitanak: karosodasok, pl. eloredllo és behuzodott lapocka,
a lapocka lateralis és medialis rotdcioja

A medence mobilitasa

A medence mozgasanak iranyaihoz és konnyedségéhez kapcsolodo
funkciok.

Beszamit: a medence rotdcidja

A kéztécsontok mobilitasa

A kéztécsontok mozgasanak iranyaihoz és konnyedségéhez
kapcsolodo funkeiok.

A labtécsontok mobilitasa

A labt6csontok mozgasanak iranyaihoz és konnyedségéhez
kapcsolodo funkeiok.

A csontok mozgasanak funkcioi, masképpen meghatarozott

A csontok mozgasanak funkcioi, nem meghatarozott

2] Az iziiletek és a csontok funkcioi, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott
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Izomfunkciok (b730-b749)

R Izomero-funkciok
Egy izom vagy izomcsoportok dsszehuzodasa révén kifejtett er6hoz
kapcsolodo funkciok.

Beszamitanak: specifikus izmok vagy izomcsoportok, egy végtag izmainak,

a test egyik oldali izmainak, az also testfél, minden végtag, a torzs és az egész
test izmainak erejéhez kapcsolodo funkciok; karosoddsok, pl. a lab és

a kéz kisizmainak gyengesége, részleges izombénulds (paresis), teljes
izombénulas (paralysis), végtag teljes bénulasa (monoplegia), a test egyik
oldaldanak teljes bénuldsa (hemiplegia), keresztezett kétoldali bénulds
(paraplegia), négy végtag bénuldsa (quadriplegia), mozgdsbénuldsos
némasdg (akinetikus mutismus)

Kivétel: a szemkornyéki strukturdk funkcioi (b215); izomtonus-funkciok
(b735); izmok dlloképességének funkcioi (b740)

b7300 Onallé izmok és izomcsoportok ereje
Koriilirt és 6nalld izmok, izomcsoportok 6sszehuzodasabol szarmazo
eréhoz kapcsolodo funkciok.

Beszamitanak: karosodasok, pl. a lab és a kéz kisizmainak gyengesége

b7301 Egy végtag izmainak ereje
Egy fels6 vagy also végtag izmainak vagy izomcsoportjainak
0sszehuzodasabol szarmazo er6hoz kapcsolodo funkciok.

Beszamitanak: karosodasok, pl. egy végtag vagy izomcsoport
részleges (monoparesis) vagy teljes (monoplegia) bénuldsa

b7302 A test egyik oldali izmainak ereje
A test bal vagy jobb oldalan talalhato izmok és izomcsoportok
0sszehuzodasabol szarmazo er6hoz kapcsolodo funkciok.

Beszamitanak: karosodasok, pl. hemiparesis, hemiplegia

b7303 Az also testfél izmainak ereje
Az also testfél izmainak és izomcsoportjainak 6sszehuzodasabol
szarmazo eréhoz kapcsolodo funkciok.

Beszamitanak: kdarosoddsok, pl. paraparesis, paraplegia

b7304 Minden végtag izmainak ereje
Mind a négy végtag izmainak vagy izomcsoportjainak
Osszehuzodasabol szarmazo er6hdz kapesolodo funkciok.

Beszamitanak: karosodasok, pl. tetraparesis (négy végtag részleges
bénulasa) és tetraplegia (négy végtag teljes bénuldsa)
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b7305 A torzsizomzat ereje
A torzsben talalhato izmok és izomcsoportok 0sszehtizodasabol
szarmazo er6hoz kapcsolodo funkciok.

b7306 A test dsszes izmainak ereje
A test Osszes izmanak és izomcsoportjanak 0sszehtizodasabol
szarmazo er6hoz kapcsolodo funkciok.
Beszamitanak: karosodasok, pl. akinetikus mutismus

b7308 Izomero-funkcidk, masképpen meghatarozott

b7309 Izomero-funkciok, nem meghatarozott

Izomtonus-funkciok

A nyugvo izmok feszességéhez és az izmok passziv mozgatassal szembeni
ellenallasahoz kapcsolodo funkciok.

Beszamitanak: onallo izmok és izomcsoportok, egy végtag, a test egyik oldala,
az also testfél, minden végtag, a torzs és az egész test izmainak feszességéhez
kapcsolodo funkciok; kdrosoddsok, pl. hypotonia (gyengiilt tonus), hypertonia
(fokozott tonus), izomspaszticitas

Kivételek: izomero-funkciok (b730); az izom-dlloképesség funkcioi (b740)

b7350 Onallé izmok és izomcsoportok tonusa
Nyugalmi allapotu, 6nalld izmok és izomcsoportok feszességéhez és
ezek passziv mozgatassal szembeni ellenallasahoz kapcsolodo
funkciok.

Beszamitanak: karosodasok, pl. fokdlis dystoniakndl, pl. torticollis
(ferdenyakusag)

b7351 Egy végtag izmainak tonusa
Egy fels6 vagy also végtag nyugalmi allapotu izmainak és
izomcsoportjainak feszességehez és ezek passziv mozgatassal
szembeni ellenallasahoz kapcsolodo funkciok.

Beszamitanak: monoparesishez és monoplegidhoz tarsulo
karosoddsok

b7352 A test egyik oldali izmainak tonusa
Nyugalmi allapotban a jobb vagy a bal testfél nyugalmi allapotu
izmainak és izomcsoportjainak feszességehez és ezek passziv

mozgatassal szembeni ellenallasahoz kapcsolodo funkciok.

Beszamitanak: hemiparesishez és hemiplegidhoz tarsulo kdarosoddsok
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b7353 Az alsé testfél izmainak tonusa
Nyugalmi allapotban az also testfél izmainak és izomcsoportjainak
feszességéhez és ezek passziv mozgatassal szembeni ellenallasahoz
kapcsolodo funkeiok.

Beszamitanak: paraparesishez és paraplegiahoz tarsulo kdarosoddsok

b7354 Az osszes végtag izmainak tonusa
Nyugalmi allapotban mind a négy végtag izmainak és
izomcsoportjainak feszességehez és ezek passziv mozgatassal
szembeni ellenallasahoz kapcsolodo funkciok.

Beszamitanak: tetraparesishez és tetraplegiahoz tarsulo kdarosoddsok

b7355 A torzsizmok tonusa
Nyugalmi allapotban a torzs izmainak €s izomcsoportjainak
feszességéhez és ezek passziv mozgatassal szembeni ellenallasahoz
kapcsolodo funkeiok.

b7356 Az egész test izomtonusa
Nyugalmi allapotban az egész test izmainak és izomcsoportjainak
feszességéhez és ezek passziv mozgatassal szembeni ellenallasahoz
kapcsolodo funkeiok.

Beszamitanak: karosoddsok, pl. generalizalt dystoniakban és
Parkinson-betegségben, illetve dltalanos paresis és paralysis

b7358 Izomtonus-funkciok, masképpen meghatarozott
b7359 Izomtonus-funkciok, nem meghatarozott

Y20 Az izom-alloképesség funkcioi
Az izom-6sszehuzodas fenntartasanak funkcioi a sziikséges idotartamig.

Beszamitanak: onallo izmokban és izomcsoportokban, illetve a test dsszes
izmaban 0sszehuzodds fenntartdasahoz kapcsolodo funkciok; karosodasok, pl.
myasthenia gravis eseten

Kivételek: a terheléstolerancia funkcioi (b455); az izomeré funkcioi (b730);
az izomtonus funkcioi (b735)

b7400 Onallé izmok alloképessége

Az izom-Gsszehuzodas fenntartasanak funkcioi a sziikséges
id6tartamig egyes izmokban.
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b7401

b7402

b7408

b7409

Izomcsoportok alloképessége
Az izom-G6sszehuzodas fenntartasanak funkcioi a sziikséges
idotartamig izomcsoportokban.

Beszamitanak: monoparesishez, monoplegiahoz, hemiparesishez és
hemiplegidhoz, valamint paraparesishez és paraplegidhoz tarsulo
karosoddsok

A test Osszes izmanak alloképessége

Az izom-G6sszehuzodas fenntartasanak funkcioi a sziikséges

idotartamig a test Gsszes izmaban.

Beszamitanak: tetraparesishez, tetraplegidhoz, dltalanos paresishez és
paralysishez tdarsulo karosodasok

Az izom-alloképesség funkcioi, masképpen meghatarozott

Az izom-alloképesség funkcioi, nem meghatarozott

&3] 17zomfunkciok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

Mozgdsi funkcick (b750-b789)

L&l Motoros reflex funkciok
A specifikus ingerekre, automatikusan kivaltodo, akaratlan izom-
0sszehuzddasok funkcioi.

Beszamitanak: nyujtdasi motoros reflex, automatikus lokdlis iziileti reflex, kdros
és egyéb exteroceptiv ingerek dltal kivaltott reflexek; visszahuzoreflexek,
bicepsreflex, radialis reflex, quadricepsreflex, patellareflex, Achilles-reflex

b7500

b7501

b7502

b7508

Nyujtasi motoros reflex
Nyujtas hatasara automatikusan kivaltodo, akaratlan
izomd&sszehuzodasok funkcioi.

Karos ingerek altal kivaltott reflexek

Fajdalmas vagy mas, karos ingerek hatasara automatikusan kivaltodo,
akaratlan izom-0sszehtuizodasok funkcioi.

Beszamit: visszahuzoreflex

Egyéb, exteroceptiv ingerek altal kivaltott reflex

Kiils6, de nem karos ingerek hatasara automatikusan kivaltodo,

akaratlan izom-0sszehizodasok funkcioi.

Motoros reflex funkciok, masképpen meghatarozott
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b7509 Motoros reflex funkciok, nem meghatarozott

Az akaratlan mozgasi reakciok funkcioi
A testhelyzet, az egyensuly és riaszto ingerek altal kivaltott, akaratlan izom-
Osszehuzodasok funkcidi a nagyizmokban.

Beszamitanak: a posturalis reakciok (testhelyzet-megtartds) funkcioi,
kiegyenesedési reakciok, testhelyzet-valtoztatdasra adott reakciok,
egyensulymegtarto reakciok, tamasztoreakciok, védekezoreakciok

Kivétel: motoros reflex funkciok (b750)

Az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja
Az akaratlagos mozgasok iranyitasahoz és 6sszehangolasahoz kapcsolodo
funkciok.

Beszamitanak: egyszerii akaratlagos mozgdsok és dsszetett akaratlagos
mozgasok iranyitdsa, akaratlagos mozgasok osszehangolasa, a kar vagy a lab
tamasztofunkcioi, a jobb és a bal oldal motoros dsszehangoldsa, szem és kéz
osszehangoldsa, a szem és a lab osszehangoldsa; karosodadsok, pl. iranyitdsi
és osszehangoldsi probléemdk, pl. dysdiadochokinesis

Kivételek: izomero-funkciok (b730); akaratlan mozgdsi funkciok (b765);
Jjarasminta-funkciok (b770)

b7600 Egyszeri, akaratlagos mozgasok szabalyozasa
Az egyszerl vagy izolalt, akaratlagos mozgasok iranyitasahoz és
Osszehangolasahoz kapcsolodo funkciok.

b7601 Osszetett akaratlagos mozgasok szabalyozasa
Az Osszetett akaratlagos mozgasok iranyitasahoz és
Osszehangolasahoz kapcsolodo funkciok.

b7602 Akaratlagos mozgasok osszehangolasa
Egyszerl és Osszetett akaratlagos mozgasok dsszehangolasahoz
kapcsolodo funkciok, melynek eredménye Gsszerendezett
mozdulatsorok végrehajtasa.

Beszamitanak: jobb és bal oldal osszehangolasa, vizudlisan iranyitott
mozgasok dsszehangoladsa, pl. a szem és a kéz dsszehangolasa,
valamint a szem és a lab dsszehangoldsa; karosodasok, pl.
dysdiadochokinesis

b7603 A kar vagy a lab tamasztofunkcioi
Akaratlagos mozgasok iranyitasahoz és osszehangolasahoz
kapcsolodo funkciok, amikor a testsuly a karokra (két konyok vagy
kéz), illetve a labakra (két térd vagy labfej) helyezddik.

b7608 Az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja, masképpen
meghatarozott
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b7609

Az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja, nem meghatarozott

Akaratlan mozgasi funkciok
Egy izom vagy izomcsoport onkéntelen, nem vagy félig céltudatos, akaratlan
Osszehuzodasainak funkcioi.

Beszamitanak: izmok akaratlan osszehuzodasai; kdarosoddsok, pl. tremorok
(remegések), tic (rangatodzo mozgds), manierismus (szokatlan mozgasok),
sztereotipidk (gépiesség), motoros perseveratio (értelmetlen
mozgasismeétlodes), chorea (vitustanc), athetosis, vokdlis tic, dystonidas
mozgdsok és dyskinesia (mozgdszavar)

Kivételek: az akaratlagos mozgdsi funkciok kontrollja (b760); jardsminta-
Sfunkciok (b770)

b7650

b7651

b7652

b7653

b7658

b7659

Akaratlan izom-osszehuzodasok

Egy izom vagy izomcsoport 6nkéntelen, nem vagy félig céltudatos,
akaratlan 0sszehuzodasainak funkcioi, mint pl. amelyek pszichés
miukodészavar részeként észlelhetok.

Beszamitanak: karosoddasok, pl. choreiform és athetoid mozgdsok;
alvdshoz kapcsolodo mozgdsi rendellenességek

Tremor

Iziilet koriili izomcsoport valtakozo 6sszehuzodasanak és
elernyedésének funkcioi, amelyek remegést okoznak.

Tic és manierismus

Ismétlodo, latszolag céltudatos, akaratlan Gsszehiuzodasok egy

izomcsoportban.

Beszdamitanak: kdarosoddsok, pl. vokdlis tic, coprolalia (illetlen szavak
ismételgetése), fogcsikorgatds

Sztereotipiak és motoros perseveratiok
Spontan, nem céltudatos mozgasok funkcioi, pl. ismétlédd elére-hatra
ringatozas, bologatas vagy fejrazas.

Akaratlan mozgasi funkciok, masképpen meghatarozott

Akaratlan mozgasi funkciok, nem meghatarozott
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PY&#l] Jarasminta-funkciok

b799

Sétaval, futassal vagy mas egésztest-elmozdulassal kapcsolatos mozgasi
mintak funkcioi.

Beszamitanak: séta- és futdasmintdk; kdarosoddsok, pl. spasztikus jdards,
hemiplegids jaras, paraplegids jdras, aszimmetrikus jdras, bicegés, merev
jaras

Kivételek: izomero-funkciok (b730); izomtonus-funkciok (b735); az
akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja (b760); akaratlan mozgasi funkciok

(b765)

Izmokhoz és mozgasi funkciokhoz kapcsolodo érzetek
A test izmaihoz, izomcsoportjaihoz és ezek mozgasahoz tarsulo érzetek.

Beszamitanak: izommerevség és az izmok kotottségének érzete; izomgorcs
vagy -0sszehuzoddas és az izmok faradtsdaga

Kivétel: fajdalomérzés (b280)

b7800 Izommerevség érzete
Izmok fesziilésének vagy merevségének érzése.

b7801 Izomgorcs érzete
Egy izom vagy izomcsoport akaratlan 6sszehuzodasanak érzése.

b7808 Izmokhoz és mozgasi funkciokhoz kapcsolodo érzetek,
masképpen meghatarozott

b7809 Izmokhoz és mozgasi funkciokhoz kapcsolddo érzetek, nem
meghatarozott

Mozgasi funkciok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

Ideg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgashoz kapcsolodo funkciok,
masképpen meghatarozott

Ideg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgashoz kapcsolodo funkciok,
nem meghatarozott
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8. fejezet

A bor es a borfiiggelekek funkcioi

A fejezet a bor, a kormok és a testszérzet funkcioit tartalmazza.

A bér funkcidi (b810-b849)

A bor védofunkcioi
A bornek a szervezet fizikai, kémiai és biologiai artalmakkal szembeni
védelmét szolgalo funkcioi.

Beszamitanak: védelmi funkciok a nap- és mds sugarzds ellen,
fényérzékenység, pigmentdcio, a bor mindsége; a bor szigetelofunkcioja,
hegképzodés, borkeményedés, kdarosoddsok, pl. repedezett bor, fekélyek,
felfekvések, a bor elvékonyoddsa

Kivételek: a bor helyredllito funkcioi (b820); a bor egyéb funkcioi (b830)

LE#{] A bor helyreallité funkcioi

A bor berepedésének €s mas sériilésének helyreallitasara szolgald funkciok.

Beszamitanak: porkképzodés, sebgyogyulds, hegesedés; horzsoldsok és
keloidképzodés (hegburjanzds)

Kivételek: a bor védofunkcioi (b810); a bor egyéb funkcioi (b830)

A bér egyéb funkcioi

b840

A védelem és a helyreallitas kivételével a bor egyéb funkcioi, pl. hiités és
verejtékelvalasztas.

Beszamitanak: a verejtékezés funkcioi, a bor mirigyfunkcioi és testszag
képzése

Kivételek: a bor védofunkcioi (b810); a bor helyreallito funkcioi (b820)

A borrel kapcsolatos érzetek
Borrel kapcsolatos érzetek, pl. viszketés, égd érzés és bizsergés.

Beszamitanak: kdrosoddsok, pl. tiszurkdlds érzése és hangyamdszas érzése

Kivétel: fajdalomérzés (b280)

L2 A bor funkcioi, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
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A szorzet és a kormok funkcioi (b850-869)

A szorzet funkcioi
Szérzet funkcioi, pl. védelem, szin és kiils6 megjelenés.

Beszamitanak: haj- és szorzetnovekedés, a haj- és szorzetszin kialakuldsa,
a szorzet elhelyezkedésének funkcioi; karosodasok, ugymint hajhullas,
alopecia (kopaszsag)

A kormok funkcioi
K6rmok funkcioi, pl. védelem, karmolas, kiilsé megjelenés.

b860) Beszamitanak: a kormok novekedése és szinezodése, a kormok mindsége

A szorzet és a kormok funkcioi, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott
b869

A bor és a borfiiggelékek funkcioi, masképpen meghatarozott

b398 A bor és a borfiiggelékek funkcioi, nem meghatarozott

b899
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TESTI STRUKTURAK

Meghatdrozasok: A testi strukturdk a test anatomiai részei, pl.
szervek, végtagok és azok alkotorészei.

A karosodasok problémdk a testi funkcioban vagy
strukturdaban pl. jelentds eltérés vagy veszteség, hidany.

Elsé mindsité

Az altalanos mindsitét negativ skalaval egy karosodas mértékének vagy
kiterjedtségének jelolésére hasznaljuk:

xxx.0 NINCS karosodas (nincs, elhanyagolhato,

jelentéktelen,...) 0-4%
xxx.1 ENYHE karosodas (csekély, kismértékd,...) 5-24%
xxx.2 MERSEKELT karosodas (kdzepes, meglehetds,...) 25-49%
xxx.3 SULYOS kérosodas (nagymeértekd, jelentds,...) 50-95%
xxx.4 TELJES karosodas (totalis,...) 96-100%

xxx.8 nem meghatarozott
xxx.9 nem alkalmazhato

A szazaléktartomanyok egyértelmiiek azokban az esetekben, ahol kalibralt
vizsgaloeszkozok vagy egyeb standardok 1éteznek a testi struktura karosodasanak
mennyiségi meghatarozasara. Pl. ha a testi strukturaban a ,,nincs karosodas”-t vagy

a ,teljes karosodas”-t kodoljuk, ennek a besorolasnak a hibahatara maximum 5%-
nyi lehet. A ,,mérsékelt karosodas™ altalaban a teljes skalan a kozépértékig terjed.

A szazalékokat a populacio standardjait és az eloszlasgorbéket (percentilek)
figyelembe véve, a kiilonb6zo résztartomanyokban kell kalibralni. Tovabbi kutatasok
sziikségesek a vizsgaloeljarasok fejlesztésére, hogy a mennyiségi meghatarozas
modszere egységesen hasznalhato legyen.

Masodik mindsito

A vizsgalt testi struktura karosodasanak jellegét fejezi ki.

0 nincs strukturalis valtozas

1 teljes hiany

2 részleges hiany

3 tobblet

4 rendellenes aranyok

5 folytonossaghiany

6 eltérd helyzet

7 a struktura mindségi valtozasai, beleértve a folyadékgyiilemet is
8 nem meghatarozott

9 nem alkalmazhato
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Harmadik mindsito (ajanlott)
Kidolgozando az elhelyezkedés megjelolésére.

tobb mint egy régio
jobb oldal

bal oldal

mindkét oldal
eliilsé

hatso

proximalis

distalis

nem meghatarozott
nem alkalmazhato

O 0NN W~ O

Az FNO kodolasi konvencioinak tovabbi magyarazatat 1lasd a 2. mellékletben.
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1. fejezet

Idegrendszeri strukturak

Az agy strukturaja

51100

s1101

51102

s1103

s1104

s1105

51106

s1108

51109

Az agykérgi lebenyek strukturaja
s11000 Homloklebeny

s11001 Halantéklebeny

s11002 Fali lebeny

s11003 Tarkolebeny

s11008 Az agykérgi lebenyek strukturaja, masképpen
meghatarozott

s11009 Az agykérgi lebenyek strukturaja, nem meghatarozott
A kozépagy strukturaja

A koztiagy strukturaja

A torzsducok és kapcsolodo struktarak

A kisagy struktaraja

Az agytorzs struktiaraja

s11050 Nyultagy

s11051 Hid

s11058 Az agytorzs strukturaja, masképpen meghatarozott
s11059 Az agytorzs strukturaja, nem meghatarozott

Az agyidegek struktaraja

Az agy strukturaja, masképpen meghatarozott

Az agy strukturaja, nem meghatarozott

A gerincvel6 és a kapcsolodo strukturak
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s1200 A gerincvelo strukturaja
s12000 Nyaki gerincveld
s12001 Hati gerincvel6
s12002 Agyék-keresztcsonti gerincvel
s12003 Cauda equina (agyékfonat)
s12008 A gerincvel6 struktiraja, masképpen meghatarozott
s12009 A gerincvel6 strukturaja, nem meghatarozott
s1201 Gerincveldi idegek,

s1208 A gerincvelo és a kapcsolodo strukturak, masképpen
meghatarozott

s1209 A gerincvelo és a kapcsolodo strukturak, nem meghatarozott
Az agyhartyak strukturaja
A szimpatikus idegrendszer strukturaja

A paraszimpatikus idegrendszer strukturaja

7 2 wn
o — —
=] > > (=)

s19
Az idegrendszer struktiraja, masképpen meghatarozott
s19

o

Az idegrendszer struktiraja, nem meghatarozott
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2. fejezet

A szem, a fiil es a kapcsolodo strukturak

A szemgodor strukturaja
A szemgoly6 strukturaja
s2200 Kotohartya, inhartya, érhartya
s2201 Szaruhartya
§2202 Szivarvanyhartya
s2203 Recehartya
52204 Szemlencse
$2205 Uvegtest
52208 A szemgolyo strukturaja, masképpen meghatarozott
s2209 A szemgolyo strukturaja, nem meghatarozott
Szemkornyéki strukturak
s2300 A konnymirigy és a kapcsolodo strukturak
s2301 Szemhéj
s2302 Szempilla
s2303 Kiilso szemizmok
s2308 Szemkornyéki struktirak, masképpen meghatarozott
s2309 Szemkornyéki struktirak, nem meghatarozott
A Kiilsé fiil strukturaja
Al A kozé fiil struktaraja
s2500 Dobhartya
s2501 Fiilkiirt (Eustach-kiirt)

s2502 Hallocsontok

109



Testi strukturdk FNO

s2508 A kozépfiil struktiraja, masképpen meghatarozott
s2509 A kozépfiil strukturaja, nem meghatarozott
A belsé fiil strukturaja
s2600 Csiga
s2601 Vestibularis labirintus
s2602 Félkoros ivjaratok
s2603 Belso hallonyilas
s2608 A belso fiil strukturaja, masképpen meghatarozott
s2609 A belso fiil struktiraja, nem meghatarozott
A szem, a fiil és a kapcsolodo strukturak, masképpen meghatarozott

A szem, a fiil és a kapcsolodo struktiurak, nem meghatarozott
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3. fejezet

A hangadasban ¢és a beszedben részt vevo
strukturak

Az orr struktiraja

$3100

s3101

$3102

s3108

s3109

Az orr Kiilso része

Orrsovény

Orrmellékiiregek

Az orr strukturaja, masképpen meghatarozott

Az orr struktaraja, nem meghatarozott

A szijiireg struktiraja

53200

$3201

$3202

$3203

$3204

$3208

$3209

Fogak

Foginy

A szajpadlas struktaraja

s31020 Kemeény szajpad

s31021 Lagy szajpad

Nyelv

Az ajkak strukturaja

$32040 Felso ajak

s32041 Also ajak

A szaj strukturaja, masképpen meghatarozott

A szaj strukturaja, nem meghatarozott

A garat strukturaja

s3300

s3301

Orrgarat

Szajgarat
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s3308 A garat strukturaja, masképpen meghatarozott
s3309 A garat strukturaja, nem meghatarozott

A gége struktiraja
s3400 Hangszalagok
s3408 A gége strukturaja, masképpen meghatarozott
s3409 Geége strukturaja, nem meghatarozott

A hangadasban és a beszédben részt vevé struktirak, masképpen
meghatarozott

A hangadasban és a beszédben részt vevo strukturak, nem meghatirozott
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4. fejezet

A cardiovascularis, az immun-
¢s a legzorendszer strukturai

A cardiovascularis rendszer strukturaja

54100

s4101

54102

54103

s4108

54109

Sziv

s41000 Pitvarok

s41001 Kamrak

s41008 A sziv strukturaja, masképpen meghatarozott

s41009 A sziv strukturaja, nem meghatarozott

Artériak

Vénak

Hajszalerek

A cardiovascularis rendszer strukturaja, masképpen meghatarozott

A cardiovascularis rendszer struktiraja, nem meghatarozott

Az immunrendszer struktiraja

54200

s4201

54202

54203

54204

54208

54209

Nyirokerek

Nyirokcsomok

CsecsemOmirigy

Lép

Csontvelo

Az immunrendszer strukturaja, masképpen meghatarozott

Az immunrendszer struktiraja, nem meghatarozott

LZR{l] A légzorendszer strukturaja

54300

Leégcso
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s4301 Tiidofelek
s43010 Horgok
s43011 Légholyagok
s43018 A tiidofelek struktiuraja, masképpen meghatarozott
s43019 A tiidofelek struktiraja, nem meghatarozott
s4302 Melliireg
s4303 Légzéizmok
543030 Bordakozi izmok
s43031 Rekesz
s43038 Légzoizmok, masképpen meghatarozott
s43039 Légzo6izmok, nem meghatarozott
s4308 A légzorendszer strukturaja, masképpen meghatarozott
s4309 A légzorendszer struktiuraja, nem meghatarozott

A cardiovascularis, az immun- és a légzérendszer struktirai, masképpen
meghatarozott

A cardiovascularis, az immun- és a légzérendszer strukturai, nem
meghatarozott
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5. fejezet

Az emesztOrendszerhez, az anyagcserehez
¢s az endokrin rendszerhez kapcsolodo
strukturak

A nyalmirigyek struktaraja
A nyelécsé struktaraja
A gyomor struktiraja
A bél struktiraja
s5400 A vékonybél strukturaja
s5401 A vastagbél strukturaja
s5408 A bél strukturaja, masképpen meghatarozott
s5409 A bél strukturaja, nem meghatarozott
A hasnyalmirigy struktaraja
A maj struktiraja
Az epeholyag és az epevezetékek strukturaja
Az endokrin mirigyek struktaraja

s5800 Agyalapi mirigy

s5801 Pajzsmirigy

s5802 Mellékpajzsmirigy

s5803 Mellékvese

s5808 Az endokrin mirigyek strukturaja, masképpen meghatarozott
s5809 Az endokrin mirigyek strukturaja, nem meghatarozott

Az emésztorendszerhez, az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez
kapcsolodo strukturak, masképpen meghatarozott

Az emésztorendszerhez, az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez
kapcsolodo struktiarak, nem meghatarozott
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6. fejezet

A hugy-ivar rendszer €s a szaporodasi
rendszer strukturai

A hugy-ivar rendszer strukturaja
s6100 Vesék
s6101 Hugyvezetékek
s6102 Hugyholyag
s6103 Hugycso
s6108 A hugy-ivar rendszer strukturaja, masképpen meghatarozott
s6109 A hugy-ivar rendszer strukturaja, nem meghatarozott
A medencefenék struktaraja

5620
A szaporodasi rendszer strukturaja

Eﬂﬂ!
$6300 Petefészkek

s6301 A méh struktaraja
$63010 Méhtest
s63011 Méhnyak
$63012 Meéhkiirtok
s63018 A meéh strukturaja, masképpen meghatarozott

s63019 A meéh strukturaja, nem meghatarozott
$6302 Mell és mellbimbo
s6303 A hiively és a kiilso nemi szervek strukturaja
$63030 Csiklo
s63031 Nagyajkak
$63032 Kisajkak

s63033 Hiively
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s6304 Herék
s6305 A himvesszo strukturaja
$63050 Glans penis
s63051 Corpus penis
s63058 A himvesszo struktiraja, masképpen meghatarozott
$63059 A himvesszo struktiraja, nem meghatarozott
s6306 Prostata
s6308 A szaporodasi rendszer strukturai, masképpen meghatarozott
s6309 A szaporodasi rendszer struktiurai, nem meghatarozott

A hugy-ivar rendszer és a szaporodasi rendszer struktirai, masképpen
meghatarozott

BZE A hugy-ivar rendszer és a szaporodasi rendszer struktirai, nem
meghatarozott
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7. fejezet
Mozgashoz kapcsolodo strukturak

A fej és a nyaki régio struktaraja
s7100 Az agykoponya csontjai
s7101 Az arckoponya csontjai
s7102 A nyaki régio csontjai
s7103 A fej és a nyaki régio iziiletei
s7104 A fej és a nyaki régio izmai
s7105 A fej és a nyaki régio szalagjai és fasciai
s7108 A fej és a nyaki régio strukturaja, masképpen meghatarozott
s7109 A fej és a nyaki régio struktaraja, nem meghatarozott
A vallrégié strukturai

s7200 A vallrégio csontjai

s7201 A vallrégio iziiletei

s7202 A vallrégio izmai

s7203 A vallrégio szalagjai és fasciai

s7208 A vallrégio strukturai, masképpen meghatarozott

s7209 A vallrégio strukturai, nem meghatarozott

A felsé végtag struktaraja
s7300 A Kkar strukturaja
s73000 A kar csontja
s73001 Konyokiziilet
s73002 A kar izmai

s73003 A kar szalagjai és fasciai

s73008 A kar struktaraja, masképpen meghatarozott
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Testi strukturdk

s7301

§7302

s7308

s7309

s73009

A Kkar strukturaja, nem meghatarozott

Az alkar strukturaja

s73010

s73011

s73012

s73013

s73018

s73019

Az alkar csontjai

Csukloiziilet

Az alkar izmai

Az alkar szalagjai és fasciai

Az alkar strukturaja, masképpen meghatarozott

Az alkar strukturaja, nem meghatarozott

A kéz struktaraja

$73020

s73021

$73022

$73023

s73028

$73029

A Kkéz csontjai

A Kkéz és az ujjak iziiletei

A kéz izmai

A kéz szalagjai és fasciai

A kéz strukturaja, masképpen meghatarozott

A kéz strukturaja, nem meghatarozott

A fels6 végtag strukturaja, masképpen meghatarozott

A felso végtag struktiraja, nem meghatarozott

A medencerégié struktiraja

57400

57401

57402

57403

57408

s7409

A medencerégio csontjai

A medencerégio iziiletei

A medencerégio izmai

A medencerégio szalagjai és fasciai

A medencerégio struktiraja, masképpen meghatarozott

A medencerégio struktiraja, nem meghatarozott
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Az alsé végtag strukturaja
s7500 A comb strukturaja
s75000 A comb csontja
s75001 Csipoiziilet
s75002 A comb izmai
s75003 A comb szalagjai és fasciai
s75008 A comb strukturaja, masképpen meghatarozott
s75009 A comb strukturaja, nem meghatarozott
s7501 A labszar strukturaja
s75010 A labszar csontjai
s75011 Térdiziilet
s75012 A labszar izmai
s75013 A labszar szalagjai és fasciai
s75018 A labszar strukturaja, masképpen meghatarozott
s75019 A labszar strukturaja, nem meghatarozott
s7502 A boka és a lab strukturaja
s75020 A boka és a lab a csontjai
s75021 A boka, a lab és a labujjak iziiletei
s75022 A boka és a lab izmai
s75023 A boka és a lab szalagjai és fasciai
s75028 A boka és a lab strukturaja, masképpen meghatarozott
s75029 A boka és a lab struktiraja, nem meghatarozott
s7508 Az alsé végtag strukturaja, masképpen meghatarozott

s7509 Az alsé végtag strukturaja, nem meghatarozott
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A torzs strukturaja

57600

s7601

§7602

57608

s7609

A gerincoszlop strukturaja

s76000 A nyaki gerinc strukturaja

s76001 A hati gerinc strukturaja

s76002 Az agyéki gerinc strukturaja

s76003 A keresztcsonti gerinc strukturaja

s76004 Farkcsont

s76008 A gerincoszlop strukturaja, masképpen meghatarozott
s76009 A gerincoszlop struktiraja, nem meghatarozott
A torzs izmai

A torzs szalagjai és fasciai

A torzs strukturaja, masképpen meghatarozott

A torzs strukturaja, nem meghatarozott

Egyéb, a mozgashoz kapcsolédo vazizomrendszeri strukturak

s7700

s7701

s7702

s7703

s7708

s7709

Csontok
Tziiletek
Izmok

iziileten kiviili szalagok, fasciak, izmokon kiviili aponeurosisok,
retinaculumok, septumok, bursak, nem meghatarozott

Egyéb, a mozgashoz kapcsolodo vazizomrendszeri strukturak,
masképpen meghatarozott

Egyéb, a mozgashoz kapcsolodo vazizomrendszeri strukturak,
nem meghatarozott

Mozgashoz kapcsolodo struktirak, masképpen meghatarozott

Mozgashoz kapcsolodé strukturak, nem meghatarozott
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8. fejezet

A bor es a borfliggelékek strukturai

Borteriiletek strukturai
s8100 A fej-nyaki régio bore
s8101 A vallrégio bore
s8102 A felso végtag bore
s8103 A medencerégio bore
s8104 Az alsé végtag bore
s8105 A torzs és a hat bére
s8108 Borteriiletek struktiarai, masképpen meghatarozott
s8109 Borteriiletek struktiarai, nem meghatarozott
h2ll] A bor mirigyeinek strukturaja
s8200 Verejtékmirigyek
s8201 Faggyumirigyek
s8208 A bor mirigyeinek strukturaja, masképpen meghatarozott
s8209 A bor mirigyeinek strukturaja, nem meghatarozott
A kormok struktaraja
s8300 Keézujjkormok
s8301 Labujjkormok
s8308 A kormok struktiraja, masképpen meghatarozott
s8309 A kormok struktiraja, nem meghatarozott
A szorzet strukturaja
A bor és a borfiiggelékek strukturai, masképpen meghatarozott

A bor és a borfiiggelékek strukturai, nem meghatarozott
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TEVEKENYSEGEK
ES RESZVETEL

Meghatdrozasok: A tevékenység egy feladat vagy
cselekvés végrehajtdasa az egyén dltal.

A részvétel kozremiikodés egy élethelyzetben.

A tevékenység akadalyozottsaga nehézség,
amit az egyén a cselekvések végrehajtasa sordn tapasztal.

A részvételi korlatozottsag probléma,
amit az egyén tapasztal az élethelyzetekben
torténo kozremiikodéskor.

Mindositok

A Tevékenysegek ¢és részvétel alkotoelem résztartomanyait egyetlen listaban adjuk
meg, amely feldleli az élet minden teriiletét (az alapszintd tanulastol és

a megfigyeléstdl az Gsszetettebb teriiletekig, pl. a tarsadalmi feladatok). Ez az
alkotoelem alkalmazhato a tevékenységek (a) vagy a részvétel (p) vagy mindkettd
rogzitésére.

A Tevékenysegek ¢és részvétel alkotoelem két értékmindsitdje a teljesitmény és

a képesség min0sitok. A teljesitmény mindsitovel jellemezhetd, amit az egyén sajat,
adott kdrnyezetében megtesz. Mivel az adott kornyezet a tarsadalmi
viszonylatrendszert is magaban foglalja, a teljesitmény — amikor ezzel a mindsitével
jellemezziik — megfogalmazhato ugy is, mint az egyén ,.kdzremiikodése egy
élethelyzetben” vagy a ,,megélt tapasztalat” abban a valos kornyezetben, amelyben
¢l. Ez a viszonylatrendszer magaban foglalja a kdrnyezeti tényezoket — a fizikaiakat,
a tarsadalmiakat és az attitidok vilagat, amelyek a Kornyezeti tényezok alkotoelem
felhasznalasaval kodolhatok.

A képesség mindsito jellemzi egy személy lehetséges képességét egy feladat vagy
egy cselekvés végrehajtasara. Ez a mindsit6 a funkcioképesség varhatd legmagasabb
szintjét hatarozza meg, amelyet egy személy egy adott résztartomanyban, egy adott
pillanatban elérhet. A képességet egységesitett vagy standard kornyezetben mérik,
tehat a mérés eredménye az egyén kornyezetileg kiegyenlitett lehetséges képességét
tiikrozi. A Kornyezeti tényez6k alkotoelem hasznalhato ezen egységesitett vagy
standard kornyezet leirasara.
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A képesség és a teljesitmény mindsitOk egyarant alkalmazhatok segedeszkdzok,
illetve személyi segitség igénybe vételével vagy hianyuk esetén, az alabbi skala
szerint:

xxx.0 NINCS nehézség (nincs, hianyzik, jelentéktelen,...) 0-4%
xxx.1 ENYHE nehézség (csekély, kismértékd,...) 5-24%
xxx.2 MERSEKELT nehézség (kozepes, meglehets, ...) 25-49%
xxx.3 SULYOS nehézség (nagymertekd, jelentds,...) 50-95%
xxx.4 TELJES nehézség (totalis,...) 96-100%

xxx.8 nem meghatarozott
xxx.9 nem alkalmazhato

A szazaléktartomanyok egyértelmiek azokban az esetekben, ahol kalibralt vizsgalo
eszk6zok vagy egyeb standardok 1éteznek a nehézségének vagy a képesség
korlatozottsaganak mennyiségi meghatarozasara. Pl. ha a teljesitményben nehézség
hianyat, illetve a teljesitmény teljes nehézségét kodoljuk, ennek a besorolasnak

a hibahatara maximum 5%-nyi lehet. Egy mérsekelt teljesitménynehézség altalaban
a teljesitmény a teljes skalan a kozépértékig terjedhet. A szazalékokat a kiilonbzo
résztartomanyokban kell kalibralni, figyelembe véve a populacio standardjait, az
eloszlasgorbéket (percentilek). Tovabbi kutatasok sziikségesek a vizsgaloeljarasok
fejlesztésére, hogy a mennyiségi meghatarozas modszere egységesen hasznalhato
legyen.

Az FNO kodolasi konvencioinak tovabbi magyarazatat 1lasd a 2. mellékletben.
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1. fejezet

Tanulas és az ismeretek alkalmazasa

Ez a fejezet a tanulast, a megtanult ismeretek alkalmazasat, a gondolkodast, a
problémak megoldasat és a dontéshozatalt tartalmazza.

Céltudatos érzékelési tapasztalatok (d110-d129)

EIEN] Megfigyelés
A vizualis érzékelés szandékos hasznalata lathato ingerek megismerésére, pl.
egy sportesemény vagy a jatszo gyermekek megfigyelése.

Meghallgatas
A hallasi érzekelés szandékos hasznalata hangingerek megismerésére, pl.
radio, zene vagy eldadas hallgatasa.

Egyéb akaratlagos érzékelés
A test mas, alapveto érzekeléseinek szandékos hasznalata ingerek
megismerésere, pl. anyagmindségek megtapintasa és érzése, édesseég
megizlelése vagy virag megszagolasa.

Céltudatos érzékelési tapasztalatok, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

Alapszinti tanulas (d130-d159)

(IKl] Utanzas
A tanulas alapvet6 elemeként példa kdvetése vagy utanzas, mint pl. egy
gesztus, egy hang vagy az abécé betiiinek masolasa.

Ismétlés
A tanulas alapvet6 elemeként események vagy szimbolumsorok felmondasa,
mint pl. szamolas tizesével vagy versszavalas gyakorlasa.

Olvasastanulas
Az irott anyag (beleértve a Braille-t is) folyékony és pontos olvasasi
képességenek kifejlesztése, pl. irasjegyek és az abécé felismerése, szavak
hangoztatasa a megfeleld kiejtéssel, valamint szavak ¢és kifejezések megértése.

Irastanulas
Hangokat, szavakat ¢és kifejezéseket képvisel6 szimbolumok 1étrehozasi
képességének kifejlesztése, gondolatkozlés céljabol (beleértve a Braille-irast
is), pl. a pontos betlizés és a nyelvtan helyes alkalmazasa.
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Szamolastanulas
Szamok kezelésének, valamint egyszeri és Osszetett matematikai miveletek
végrehajtasi képességének kifejlesztése, mint az Gsszeadas és kivonas
matematikai jelének hasznalata, vagy egy probléma megoldasara a megfeleld
matematikai miivelet alkalmazasa.

Készségek elsajatitasa
Osszefiiggd cselekvés- €s feladatsorokra vonatkozo alapszintii és sszetett
jartassagok kifejlesztése abbol a célbol, hogy egy készseg elsajatitasat
megkezdjiik és elvégezziik, pl. eszkdzhasznalat vagy tarsasjatékok jatszasa,
pl. sakkozas.

Beszamitanak: alapszintii és osszetett készségek megszerzése

d1550 Alapszintii készségek megszerzése
Elemi szintii, céliranyos cselekvések megtanulasa, pl. evéeszkdzok,
ceruza vagy egy egyszerl szerszam hasznalatanak megtanulasa.

d1551 Osszetett készségek megszerzése
Osszefiiggd cselekvéssorok megtanulsa, amelyek célja a szabalyok
betartasa, mozdulatok sorba- és Gsszerendezése, mint pl. jatékokban
részvétel — futball, vagy épitészerszam hasznalatanak megtanulasa.

d1558 Keészségek megszerzése, masképpen meghatarozott
d1559 Keészségek megszerzése, nem meghatarozott

Alapszintii tanulas, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

Ismeretek alkalmazasa (d160-d179)

iil1] Figyelem-osszpontositas
Szandékos Gsszpontositas specifikus ingerekre, pl. a zavard zajok kisziirése.

Gondolkodas
Gondolatok, elméletek ¢s elképzelések megfogalmazasa €s kialakitasa,
meghatarozott céllal vagy a nélkiil, 6nalléan vagy masokkal egyiitt, mint pl.
regény megalkotasa, egy tétel bizonyitasa, jaték a gondolatokkal, 6tletborze,
meditalas, elmélkedés, taldlgatas vagy mérlegelés.

Kivételek: problemdk megolddasa (d175); dontéshozatal (d177)
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Bilg Olvasas

Az irott nyelv megértéséhez és értelmezéséhez sziikséges cselekvések
végrehajtasa (pl. konyvek, utmutatok vagy ujsagok szoveges vagy Braille-
irassal) altalanos ismeretek vagy specifikus informacioé megszerzése céljabol.

Kivétel: olvasastanulas (d140)

d170 RIS
Informaciokozlés céljabol szimbolumok vagy nyelv hasznalata vagy
létrehozasa, pl. irasos feljegyzés készitése eseményekrol vagy gondolatokrol,
illetve levél megfogalmazasa.

Kivétel: irastanulas (d145)

Szamolas
A matematikai alapelvek alkalmazasaval szamitasok végrehajtasa szovegesen
megfogalmazott problémak megoldasara, és az eredmény levezetése vagy
bemutatdsa, mint pl. hdrom szam Osszegének kiszamoldsa, vagy egy szam
masikkal torténd osztasakor az eredmény meghatarozasa.

Kivétel: szamolastanulds (d150)

Problémak megoldasa
Megoldasok megtalalasa kérdésekre vagy helyzetekre a problémak
felismerésével és elemzesével, lehetdségek és megoldasok kigondolasa, a
megoldasok lehetséges hatasainak értékelése és a valasztott megoldas
végrehajtasa, pl. két ember vitdjanak megoldasa.

Beszamitanak: egyszerii és osszetett problemdak megolddsa
Kivételek: gondolkodds (d163); dontéshozatal (d177)

d1750 Egyszerii problémak megoldasa
Megoldasok megtalalasa egyszeri, vagyis egyetlen témat, targyat,
illetve kérdést érint6 problémara, a probléma felismerésével és
elemzésével, megoldasok kigondolasaval, a megoldasok lehetséges
hatasainak értékelésével, és a valasztott megoldas végrehajtasa.

d1751 Osszetett problémak megoldasa
Megoldasok megtalalasa Gsszetett, vagyis tobb és egymassal
Osszefiiggd témat, targyat vagy sok dsszekapcsolodo kérdést magaban
foglal6 problémara, a probléma felismerésével és elemzésével,
megoldasok kigondolasaval, a megoldasok lehetséges hatdsainak
értékelésével, €s a valasztott megoldas végrehajtasa.

d1758 Problémak megoldasa, masképpen meghatarozott

d1759 Problémak megoldasa, nem meghatarozott
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iV vid Dontéshozatal
Valasztas lehetségek koziil, a valasztas megvaldsitasa és a valasztas
hatasainak értékelése, mint pl. egy adott dolog kivalasztasa és megvasarlasa,
vagy tobb elvégzendd feladat esetén dontés, hogy ezekbdl melyiket végezziik
el, majd ennek végrehajtasa.
Kivételek: gondolkodds (d163); problémak megoldasa (d175)

Ismeretek alkalmazasa, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

BILY] Tanulas és az ismeretek alkalmazasa, masképpen meghatarozott

GICNY Tanulas és az ismeretek alkalmazasa, nem meghatarozott

128



FNO Tevékenységek és részvétel

2. fejezet

Altalanos feladatok és elvarasok

Ez a fejezet egy vagy tobb feladat végrehajtasanak, a napi foglalatossagok
megszervezésének és a stresszhelyzetek kezelésének altalanos vetiileteit tartalmazza.
Ezek a tételek alkalmazhatok tobb specifikus feladattal vagy cselekvéssel kbzosen,
hogy meghatarozhassuk a kiilonb6z6 koriilmények kozott a feladatok
végrehajtasanak alapjaul szolgalo ismérveket.

Egyetlen feladat végrehajtasa
Egyszerl vagy Osszetett és 0sszehangolt cselekvések végrehajtasa, amelyek
egyetlen feladat értelmi és testi Osszetevdivel kapcsolatosak, mint pl. egy
feladat megkezdése, egy feladathoz sziikséges id6, hely és anyagok
biztositasa, feladatteljesités ilitemezése €s egy feladat végrehajtasa, befejezése.

Beszamitanak: egy egyszerii vagy dsszetett feladat végrehajtdasa; egy feladat
végrehajtdasa onalloan vagy csoportban

Kivételek: készségek elsajatitasa (d155); problémak megoldasa (d175);
dontéshozatal (d177); tobb feladat végrehajtasa (d220)

d2100 Egyszeri feladat végrehajtasa
Egyszert feladathoz sziikséges elokésziilet, annak elinditasa, id6 €s
tér biztositasa; egyszerl feladat kivitelezeése egy fobb alkotoelemmel,
pl. kdnyv olvasasa, egy levél megirasa vagy megagyazas.

d2101 Osszetett feladat végrehajtasa
Osszetett feladathoz sziikséges elokésziilet, annak elinditasa, id6 és
tér biztositasa, ami sziikséges egynél tobb alkotoelembdl allo,
Osszetett feladat kivitelezéséhez, pl. butorok elrendezése a lakasban,
a lakas berendezése, beiratkozas az iskolaba.

d2102 Egyszeri feladat végrehajtasa, onalloan
Egy egyszerti vagy Osszetett feladathoz sziikséges elokésziilet, annak
elinditasa, ido és tér biztositasa, egy feladat elintézése és kivitelezése
egyediil, masok segitsége nélkiil.

d2103 Egyszeri feladat végrehajtasa, csoportban
Egyszerl vagy Osszetett feladathoz sziikséges eldkésziilet, annak
elinditéasa, id6 és tér biztositasa; feladat elintézése és kivitelezése
azokkal a személyekkel, akik a feladat néhany vagy minden lépésében
érintettek.

d2108 Egyszerii feladat végrehajtasa, masképpen meghatarozott

d2109 Egyszerii feladat végrehajtasa, nem meghatarozott
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(ib2]l] Tobb feladat végrehajtasa
Egyszerli vagy Osszetett és 0sszehangolt cselekvések kivitelezése, tobb,
Osszefliggd és Osszetett feladat részeiként, egymas utan vagy parhuzamosan.

Beszamitanak: tobb feladat megvalositdasa; tobb feladat teljesitése; tobb
feladat végrehajtasa onalloan vagy csoportban

Kivételek: készségek elsajatitasa (d155); problémak megoldasa (d175);
dontéshozatal (d177); egyetlen feladat végrehajtasa (d210)

d2200 Tobb feladat megvaldsitasa
Tobb feladathoz sziikséges eldkésziilet, azok elinditasa, id6 és tér
biztositasa, tobb feladat elintézése és kivitelezése, egyszerre vagy
egymas utan.

d2201 Tobb feladat teljesitése
Tobb feladat elvégzése egyszerre vagy egymas utan.

d2202 Tobb feladat végrehajtasa, 6nalloan
Tobb feladathoz sziikséges eldkésziilet, azok elinditasa, id6 és tér
biztositasa, tobb feladat elintézése és kivitelezése, egyszerre vagy
egymas utan, onalloan, masok segitsége nélkiil.

d2203 Tobb feladat végrehajtasa, csoportban
Tobb feladathoz sziikséges eldkésziilet, azok elinditasa, id6 és tér
biztositasa, tobb feladat elintézése és kivitelezése, egyszerre vagy
egymas utan, mas személyekkel, akik a feladatok néhany vagy
minden 1épésében kdzremikodnek.

d2208 Tobb feladat végrehajtasa, masképpen meghatarozott
d2209 Tobb feladat végrehajtasa, nem meghatarozott

i¥X] Napi rutinfeladatok elvégzése
Egyszerl vagy Osszetett és 0sszehangolt cselekvések végrehajtasa, a
mindennapi tevékenységek vagy kotelezettségek kdvetelményeinek
megtervezése, elintézése ¢€s teljesitése céljabol, mint pl. idobeosztas, a nap

folyaman kiilonb6z6 tevékenységek megtervezése.

Beszamitanak: a napi rutin intézése és teljesitése; sajdt aktivitdsi szint
beallitasa

Kivétel: tobb feladat végrehajtasa (d220)
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d2301

d2302

d2303

d2308

d2309

Napi rutinfeladatok intézése

Egyszerl vagy Osszetett és 0sszehangolt cselekvések végrehajtasa a
mindennapi tevékenységek vagy kotelezettségek kdvetelményeinek
megtervezése €s intézése céljabol.

Napi rutinfeladatok teljesitése

Egyszerl vagy Osszetett és 0sszehangolt cselekvések végrehajtasa,
mindennapi tevékenységek vagy kotelezettségek kdvetelményeinek
teljesitése céljabol.

Sajat aktivitasi szint beallitasa

Cselekvések és magatartasok végrehajtasa a mindennapi
tevékenységek vagy kotelezettségek kovetelményeire forditott energia
beosztasa céljabol.

Napi rutinfeladatok elvégzése, masképpen meghatarozott

Napi rutinfeladatok elvégzése, nem meghatarozott

Stressz és mas pszichés terhek kezelése
Egyszerl vagy Osszetett és 0sszehangolt cselekvések elvégzése, a jelentds
felelosséget koveteld és stresszt, zavartsagot vagy krizishelyzeteket magukban
hordozo feladatok elvégzéseéhez sziikséges pszichés terhek feldolgozasahoz és
kontrollalasahoz, pl. autovezetés nagy forgalomban, vagy sok gyermek
feliigyelete.

Beszamitanak: felelosség kezelése; stressz és krizishelyzet kezelése

d2400

d2401

d2402

d2408

Felelosség kezelése

Egyszerl vagy Osszetett és 0sszehangolt cselekvések elvégzése, a
feladatteljesitmény kotelességeinek feldolgozasahoz, és ezen
kotelességek kovetelményeinek felméréséhez.

Stressz kezelése
Egyszerl vagy Osszetett és 0sszehangolt cselekvések elvégzése, a
feladatteljesitménnyel jaro nyomas, kényszerhelyzet vagy stressz
feldolgozasahoz.

Krizishelyzet kezelése

Egyszerl vagy Osszetett és 0sszehangolt cselekvések elvégzése, a
dont6 fordulopontok lekiizdéséhez egy adott helyzetben, akut veszély
vagy nehézség idején.

Stressz és mas pszichés terhek kezelése, masképpen
meghatarozott

131



Tevékenységek és részvétel FNO

d2409 Stressz és mas pszichés terhek kezelése, nem meghatarozott
VL] Altalanos feladatok és elvarasok, masképpen meghatarozott

Altalanos feladatok és elvarasok, nem meghatarozott
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3. fejezet
Kommunikacio

Ez a fejezet a nyelyv, a jelek és szimbolumok altal kozvetitett kommunikacio
altalanos ¢€s specifikus jellemzdit tartalmazza, beleértve az lizenetek megértését €s
létrehozasat, tarsalgas lefolytatasat, valamint kommunikacios eszkdzok és technikak
hasznalatat.

Kommunikacio — megértés (d310-d329)

Kommunikacio — beszélt iizenetek megértésével
A besz¢Elt nyelv altal kozvetitett lizenetek szo szerinti és burkolt jelentésének
megfejtése, mint pl. annak megértése, hogy egy allitas egy tényt megerdsit
vagy csupan egy allandosult szofordulat.

Kommunikacié — nonverbalis iizenetek megértésével
Gesztusok, szimbolumok és rajzok altal kdzvetitett iizenetek szo szerinti és
burkolt jelentésének megfejtése, mint pl. annak észrevétele, hogy egy
gyermek faradt, amikor dorgdli a szemét, vagy pl. a riasztocsengo6 azt jelzi,
hogy tiiz van.

Beszamitanak: kommunikdcio taglejtések, dltalanos jelek és szimbolumok,
rajzok és fenyképek megertésével

d3150 Kommunikacio taglejtések megértésével
Arckifejezések, kézmozdulatok vagy -jelek, testtartasok és a
testbeszeéd egyéb formai altal kozvetitett jelentéstartalmak megfejtése.

d3151 Kommunikacio altalanos értelmii jelek és szimbolumok
megértésével
Ko6zhasznalatu jelzések és szimbolumok jelentésének megfejtése,
mint pl. kozlekedési jelzések, vészjelzé szimbolumok, zenei vagy
tudomanyos jelolések és ikonok.

d3152 Kommunikacio rajzok, fényképek megértésével
Rajzok (pl. vonalas rajzok, rajzos tervek, festmények,
haromdimenzios képek), grafikonok, diagramok ¢és fényképek altal
hordozott jelentéstartalmak megfejtése, mint pl. annak megértése,
hogy a testmagassag-diagramon a gorbe emelkedése azt mutatja, hogy
a gyermek novekszik.

d3158 Kommunikacio — nonverbalis iizenetek megértésével, masképpen
meghatarozott

d3159 Kommunikacio — nonverbalis iizenetek megértésével,
nem meghatarozott
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iky/ll Kommunikacio — formalis jelnyelvi iizenetek megértésével
Formalis jelnyelv altal kozvetitett, sz0 szerinti és burkolt jelentési iizenetek
fogadasa és megfejtése.

Kommunikacio - irott iizenetek megértésével
Az irott szOveg (beleértve a Braille-t) altal kozvetitett lizenetek szo szerinti €s
burkolt értelmének megfejtése, mint pl. politikai események kdvetése a
napilapokban, vagy egy vallasi irat célzatanak megértése.

iky2) Kommunikacio — megértése, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

Kommunikacio — létrehozasa (d330-d349)

ikXll] Beszeéd
Szavak, kifejezések és hosszabb beszédek létrehozasa beszélt lizenetekben,
sz0 szerinti és burkolt jelentéssel, mint pl. egy tény kijelentése vagy egy
torténet szobeli el6adasa.

Nonverbalis iizenetek létrehozasa
Uzenetek kozvetitése gesztusok, szimbolumok és rajzok haszndlataval, mint
pl. az ellenkezés jelzése fejrazassal, kép vagy diagram rajzolasa egy tény vagy
Osszetett gondolat kdzlésére.

Beszamitanak: taglejtések, jelek, szimbolumok, rajzok, fényképek létrehozdsa

d3350 Testbeszéd létrehozasa
Jelentéstartalmak kozvetitése testmozdulatokkal, pl. arckifejezésekkel
(pl. mosoly, homlokrancolas, arcrandulas), kar- és kézmozdulatokkal
és testtartasokkal (pl. atkarolas a joindulat jeleként).

d3351 Jelek és szimbolumok létrehozasa
Jelentéstartalmak kozvetitése jelek és szimbolumok hasznalataval (pl.
ikonok, Bliss-lemez, tudomanyos szimbolumok) és szimbolikus
jelolésrendszerekkel, pl. egy dallam kozlése kottairassal.

d3352 Rajzok és fényképek létrehozasa
Jelentéstartalmak kozvetitése rajzolassal, festéssel, skicceléssel,
diagramok, képek vagy fényképek készitésével, pl. térkép lerajzolasa,
hogy valakinek megadjuk az utiranyt egy hely megkdzelitéséhez.

d3358 Nonverbalis iizenetek létrehozasa, masképpen meghatarozott

d3359 Nonverbalis iizenetek létrehozasa, nem meghatarozott
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FREN] Uzenetek létrehozasa formalis jelnyelvvel
Kozvetiteés formalis jelnyelvvel, szo szerinti és burkolt jelentéssel.

LKZE] Uzenetek irasa
Uzenetek sz6 szerinti és burkolt jelentésének létrehozasa, amelyeket az irott
szoveg kozvetit, pl. levél irasa egy baratnak.

(k2P Kommunikacio — létrehozasa, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

Tarsalgas, kommunikdcios eszkozok és technikak
hasznalata (d350-d369)

Tarsalgas
Gondolat- és eszmecsere megkezdése, folytatasa és lezarasa, besz¢lt, irott,

jelelt és egyéb nyelvi formai eszkdzokkel, egy vagy tobb, ismerds vagy
idegen személlyel, formalis vagy alkalmi helyzetben.

Beszamitanak: tdarsalgds inditdsa, fenntartasa és lezdrasa; tarsalgas egy vagy
tobb személlyel

d3500 Tarsalgas inditasa
Parbeszéd vagy eszmecsere megkezdése, mint pl. bemutatkozas,
szokasos lidvozlések elmondasa és egy téma elGvezetése vagy
kérdesfeltevés.

d3501 Tarsalgas fenntartasa
Parbeszéd vagy eszmecsere folytatasa és alakitasa eszmék
hozzaadasaval, 0j téma bevonasaval vagy egy korabban emlitett téma
felelevenitésével, valamint fordulat a beszédben vagy jelelésben.

d3502 Tarsalgas lezarasa
Parbeszéd vagy eszmecsere befejezése szokasos lezaro kijelentésekkel
vagy allitasokkal és a megvitatott téma lezarasaval.

d3503 Tarsalgas egy személlyel
Egy személlyel folytatott parbeszéd vagy eszmecsere megkezdése,
alakitasa és lezarasa, pl. egy barattal az idéjaras megvitatasa.

d3504 Tarsalgas tobb személlyel
Egynél tobb személlyel folytatott parbeszéd vagy eszmecsere
megkezdése, alakitasa és lezarasa, pl. egy csoportos vita, eszmecsere
elinditasa €s a benne valo részvétel.
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d3508 Tarsalgas, masképpen meghatarozott

d3509 Tarsalgas, nem meghatarozott

Vita

Egy téma vizsgalatanak elinditasa, folytatasa és lezarasa, mellette és ellene
sz0l0 érveleéssel, vagy vitatasaval, beszélt, irott jel- vagy egyéb nyelvi formak
kozvetitésével, egy vagy tobb ismerds vagy idegen személlyel, formalis vagy
alkalmi helyzetben.

Beszamit: vita egy vagy tobb személlyel

d3550 Vita egy személlyel
Ervelés megkezdése, folytatasa, alakitasa vagy lezarésa, illetve
vitatkozas egy személlyel.

d3551 Vita tobb személlyel
Ervelés megkezdése, folytatasa, alakitasa vagy lezarésa, illetve
vitatkozas egynél tobb személlyel.

d3558 Vita, masképpen meghatarozott
d3559 Vita, nem meghatarozott

ik[illl Kommunikacids eszkozok és technikak hasznalata
Berendezések, technikak és egyéb eszk6zok hasznalata kommunikacio céljara,
pl. barat felhivasa telefonon.

Beszamitanak: tavkozlési eszkozok hasznalata, irogépek és kommunikdcios
technikak hasznalata

d3600 Tavkozlési eszkozok hasznalata
Telefon és egyéb berendezések, pl. faxgép vagy telex hasznalata
a kommunikacio eszkdzeként.

d3601 Irégépek hasznalata
Gépek hasznalata az irashoz, mint pl. hagyomanyos irogép,
szamitogép és Braille-irdgép, a kommunikacio eszkdzeként.

d3602 Kommunikacios technikak hasznalata
A kommunikacios technikakban szerepl6 cselekvések vagy feladatok

végrehajtasa, mint pl. szajrol olvasas.

d3608 Kommunikacios eszkozok és technikak hasznalata, masképpen
meghatarozott

d3609 Kommunikacios eszkozok és technikak hasznalata, nem
meghatarozott
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k(3] Tarsalgas, kommunikacios eszkozok és technikak
hasznalata, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

ik Kommunikacio, masképpen meghatarozott

kMY Kommunikacio, nem meghatarozott
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4. fejezet

Mobilitas

Ez a fejezet tartalmazza az elmozdulast a test helyzetének vagy helyének
megvaltoztatasaval, illetve athelyezésével egyik helyrdl a masikra, targyak
hordozasaval, mozgatasaval vagy manipulalasaval, jarassal, futassal vagy maszassal
és az athelyezkedés kiilonb6z6 formainak felhasznalasaval.

Testhelyzet-valtoztatdas és megtartds (d410-d429)

Az alaptesthelyzet valtoztatasa
Egy testhelyzet felvétele, illetve abbol kimozdulas és elmozdulas egyik
helyrdl egy masikra, pl. felallas egy székbdl, hogy lefekiidjiink az agyba,
térdeld vagy guggolo helyzet felvétele, illetve abbol kimozdulas.

Beszamitanak: testhelyzet-valtoztatds lefekvésbol, guggolasbol vagy
térdelésbol, iilésbol vagy dllasbol, hajolas és a test sulypontjanak dthelyezése

Kivétel: sajat test athelyezése (d420)

d4100

d4101

d4102

Lefekvés

Fekvd testhelyzet felvétele, illetve abbol kimozdulas, vagy

a testhelyzet valtoztatasa vizszintesbdl barmilyen mas helyzetbe, pl.
felallas vagy leiilés.

Beszamit: hason fekvo helyzet felvétele

Guggolas

U16 helyzet felvétele vagy lekuporodas, szorosan felhuzott térdekkel
vagy sarokra iiléssel, illetve abbol kimozdulas, ahogy erre sziikség
lehet pl. az alacsony padloszinten 1évé véceknél, vagy a guggolasbol
a testhelyzet valtoztatasa masik helyzetbe, pl. felallas.

Térdelés

Hajlitott labakkal, térd altal tamasztott testhelyzet felvétele vagy
abbol kimozdulas, mint pl. imadkozas kozben, vagy a térdelésbol
a testhelyzet valtoztatasa masik helyzetbe, pl. felallas.
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d4103

d4104

d4105

d4106

d4108

d4109

Ulés

U16 testhelyzet felvétele, illetve abbdl kimozdulas és iilésbél a
testhelyzet valtoztatasa egy masik helyzetbe, pl. felallas vagy
lefekvés.

Beszamitanak: iilo helyzet felvétele behajlitott vagy keresztbe tett
labakkal; iilo helyzet felvétele labtamasszal vagy a nélkiil

Allas

Al16 testhelyzet felvétele, illetve abbol kimozdulas, vagy a testhelyzet

valtoztatasa allasbol egy masik helyzetbe, pl. lefekves vagy leiilés.

Hajolas

A hat meghajtasa lefelé vagy a felsotest oldalra hajtasa
derékmagassagban, pl. meghajlas vagy lenyulas egy targyért.
Sulypontathelyezés

A sulypont beallitasa vagy elmozditasa egyikbdl egy masik helyzetbe
iilés, allas vagy fekvés kozben, mint pl. egyik 1abrol a masikra allas.
Kivételek: sajat test dthelyezése (d420); jards (d450)

Az alaptesthelyzet valtoztatasa, masképpen meghatarozott

Az alaptesthelyzet valtoztatasa, nem meghatarozott

A testhelyzet megtartasa
Sziikség szerint azonos testhelyzetben maradas, pl. tartos iilés vagy tartos
allas munkavégzés miatt vagy az iskolaban.

Beszamitanak: fekvo, guggolo, térdelo, iil6 és allo testhelyzet megtartdsa

d4150

d4151

Fekvo helyzet megtartasa
Sziikség szerinti id6tartamig fekvo helyzetben maradas, pl. tartosan
hason fekvo helyzet megtartasa az agyban.

Beszdamitanak: hason (arccal lefelé), hdton (arccal felfelé) vagy oldalt
fekvo helyzetben maradas

Guggolo helyzet megtartasa

Sziikség szerinti idétartamig guggolo helyzetben maradas, ugy mint
padlon iiles szék nélkiil.
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d4152

d4153

d4154

d4158

d4159

Térdel6 helyzet megtartasa

Sziikség szerinti id6tartamig térdeld helyzetben maradas, ahol a testet
a behajlitott labak mellett a térdek tamasztjak, pl. imadkozas kézben a
templomban.

Ul6 helyzet megtartasa
Sziikség szerinti id6tartamig iilé helyzetben maradas egy széken vagy

a padlon, pl. padban vagy asztalnal iilés.

Beszamitanak: tartos iilo helyzet nyujtott vagy keresztbe tett labakkal,
labtamasszal vagy a nélkiil

All6 helyzet megtartasa
Sziikség szerinti id6tartamig allo helyzetben maradas, pl. sorban allas.

Beszamitanak: dllo helyzetben maradds lejtos, csuszos vagy kemény
feliileteken

A testhelyzet megtartasa, masképpen meghatarozott

A testhelyzet megtartasa, nem meghatarozott

Sajat test athelyezése
Egy feliiletrl egy masikra torténd atmozdulas, pl. arrébb csuszas egy padon,
vagy agybol a székre atszallas, a testhelyzet megvaltoztatasa nélkiil.

Beszamitanak: elmozdulds iilés vagy fekvés kozben

Kivétel: az alaptesthelyzet valtoztatasa (d410)

d4200

d4201

d4208

d4209

Elmozdulas iilés kozben
U16 helyzetben elmozdulés egyik iilésrél egy mdsikra, azonos vagy
kiilonb6z6 magassagban, pl. székbol athelyezkedés egy agyba.

Beszamitanak: dthelyezkedés egy székbol egy mdsik iilésre, mint pl.
a vécéiilokere; kerekes székbol dthelyezkedés az autoiilésre

Kivétel: alaptesthelyzet megvaltoztatdsa (d410)
Elmozdulas fekvés kozben

Valamilyen fekvé helyzetbol egy masikba elmozdulas azonos vagy
eltér6 magassagban, pl. athelyezkedés egyik agybol egy masikba.

Kivétel: az alaptesthelyzet megvdltoztatdasa (d410)
Sajat test athelyezése, masképpen meghatarozott

Sajat test athelyezése, nem meghatarozott

140



FNO

Tevékenységek és részvétel

A testhelyzet valtoztatasa és megtartasa, masképpen meghatarozott és
nem meghatarozott

Targyak hordozdsa, mozgatasa és kezelése (d430-d449)

Targyak emelése és hordozasa
Egy targy felemelése vagy egyik helyr6l a masikra torténd atvitele, pl. csésze
szajhoz emelése, vagy a gyermek egyik szobabol masikba torténd atvitele.

Beszamitanak: emelés, hordozas kézben vagy karban, a vallon, a csipon,
a hdton vagy a fejen; letétel

d4300

d4301

d4302

d4303

d4304

d4305

d4308

d4309

Emelés
Egy targy felemelése egy alacsonyabban fekvo helyrdl egy
magasabbra, pl. egy pohar felemelése az asztalrol.

Hordozas kézben
Egy targy atvitele vagy atszallitasa egyik helyrdl egy masikra a kezek
segitségével, pl. egy ivopohar vagy egy borond hordozasa.

Hordozas karban
Egy targy atvitele vagy atszallitasa egyik helyrdl egy masikra a karok
és kezek segitségével, pl. gyermek hordozasa.

Hordozas vallon, csipén vagy haton

Egy targy atvitele vagy atszallitasa egyik helyrdl egy masikra
a vallakon, a csipOn vagy a haton, illetve tamasztoként ezek
valamilyen kombinacidjan, pl. egy nagyobb csomag cipelése.

Hordozas fejen

Egy targy atvitele vagy atszallitasa egyik helyrdl egy masikra a fejen
tamasztva, pl. vizhordoedény hordozasa a fejen.

Targyak lerakasa

A kezek, karok vagy mas testrészek segitségével egy targy leengedése
egy feliiletre vagy helyre, pl. a vizhordéedény lerakasa a foldre.

Emelés és hordozas, masképpen meghatarozott

Emelés és hordozas, nem meghatarozott
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Targyak mozgatasa az also végtagokkal
Osszehangolt cselekvések végrehajtasa a labszarakkal és a labakkal egy targy
mozgatasa celjabol, pl. labda elrugasa vagy a kerékparpedal hajtasa.

Beszamitanak: eltolas az also végtagokkal; rugds

d4530

d4351

d4358

d4359

Eltolas az also végtagokkal
Erokifejtés egy targyra, a labszarak és a labak hasznalataval, annak
elmozditasa céljabol, pl. egy szek eltolasa labbal.

Rugas
A labszarak és a labak hasznalata valami eléremozditasara, pl. labda

elrigasa.

Targyak mozgatasa az also végtagokkal, masképpen
meghatarozott

Targyak mozgatasa az also végtagokkal, nem meghatarozott

Finom kézmozdulatok
Targyak kezelése, felszedése, manipulalasa és elengedése, 6sszehangolt
cselekvések végrehajtasa a kéz, a hiivelyk- és a tobbi ujj hasznalataval, ami
sziikséges pl. az asztalrol érmék felemeléséhez, egy tarcsa vagy gomb
elforgatasahoz.

Beszamitanak: felszedés, megfogas, manipuldlas, elengedés

Kivétel:

d4400

d4401

d4402

d4403

d4408

d4409

targyak emelése és hordozasa (d430)

Felszedés
Apro targyak felszedése a kéz és az ujjak segitségével, pl. egy ceruza
felvétele.

Megfogas
Egy vagy mindkét kéz hasznalata valami megragadasahoz és
megtartasahoz, pl. egy szerszam vagy ajtogomb megfogasa.

Manipulalas
Ujjak és kezek hasznalata valami kontrollalasara, iranyitasara vagy
mozgatasara, pl. pénzérmék vagy mas apro targyak kezelése.

Elengedés

Ujjak és kezek hasznalata valami elengedésére vagy szabadon
engedeésére, hogy ez igy leessen vagy helyzete megvaltozzon, pl. egy
ruhadarab leejtése.

Finom kézmozdulatok, masképpen meghatarozott

Finom kézmozdulatok, nem meghatarozott
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iLVH] Kéz- és karhasznalat
Osszehangolt cselekvések végrehajtasa targyak elmozditasahoz vagy
manipulaldsahoz a kezek és karok segitségével, pl. ajtokilincs lenyomasa, egy
targy eldobasa vagy elkapasa.

Beszamitanak: targyak elhuzdsa, eltoldsa; elérés-odanyulas, kezek és karok
forgatasa, csavarasa; eldobas, elkapds

Kivétel: finom kézmozdulatok (d440)

d4450

d4451

d4452

d4453

d4454

d4455

d4458

d4459

Elhuzas
Az ujjak, a kezek és karok hasznalataval targyak kozelitése, helyrol
helyre mozditasa, mint pl. az ajto behuzasa zarodasig.

Eltolas
Az ujjak, a kezek és karok hasznalataval targyak tavolitasa, helyr6l
helyre mozditasa, pl. egy allat arrébb tolasa.

Elérés

A kezek ¢és karok hasznalataval kinyulas és valamilyen targy
megeérintése ¢s megfogasa, pl. atnyulas egy asztal vagy pad felett egy
konyveért.

Kezek és karok forgatasa vagy csavarasa

Az ujjak, kezek és karok hasznalataval egy targy forgatasa,
elcsavarasa vagy hajlitasa, ahogy az sziikséges szerszam- vagy
evOeszkozhasznalat esetén.

Eldobas

Az ujjak, kezek és karok hasznalataval valamilyen targy felemelése és
elrepitése a levegdben bizonyos erdvel, pl. labda elhajitasa.

Elkapas

Az ujjak, kezek és karok hasznalataval mozgo targy megragadasa,
hogy megallitsuk és megtartsuk, pl. egy labda elkapasa.

Kéz- és karhasznalat, masképpen meghatarozott

Kéz- és karhasznalat, nem meghatarozott

LLEP] Targyak hordozasa, mozgatasa és kezelése, masképpen meghatarozott
és nem meghatarozott
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Jaras és haladas (d450-d469)
Jaras

Haladas egy feliileten, 1épésben, amikor az egyik lab mindig a talajon van,
mint pl. sétalas, ballagas, gyaloglas el6re, hatra vagy oldaliranyban.

Beszamitanak: jards rovid vagy hosszu tavokon; jards kiilonbozo feliileteken;
akadalyok megkeriilése

Kivételek: sajat test dthelyezése (d420); helyvaltoztatds (d455)

d4500 Jaras rovid tavon
1 kilométernél rovidebb gyaloglas, pl. jaras egy épiilet szobaiban
vagy eldcsarnokaiban, folyosoin, illetve rvidebb tavolsagokon
a szabadban.

d4501 Jaras hossza tavon
1 kilométernél hosszabb gyaloglas, pl. egy falun vagy varoson torténd
atkelés, athaladas falvak kozott vagy nyilt teriileteken.

d4502 Jaras kiilonb6zo feliileteken
Jaras, egyenetlen vagy mozgo feliileteken, mint pl. fiivon, kavicson,
vagy jégen és havon, jaras hajofedélzeten, vonaton vagy mas
jarmavon.

d4503 Akadalyok megkeriilése
Jaras olyan utvonalon, amely kikeriil mozgd vagy mozdulatlan
targyakat, személyeket, allatokat és jarmiiveket, pl. korbesétalas egy
piacon vagy iizletben, a forgalom megkeriilése vagy rajta atkelés,
illetve mas forgalmas teriileteken.

d4508 Jaras, masképpen meghatarozott
d4509 Jaras, nem meghatarozott

Helyvaltoztatas
Az egész test elmozditasa egyik helyrdl egy masikra, a jaras kivételével mas
modon, pl. felkapaszkodas egy sziklara vagy végigrohanas az utcan, ugralas,
szokdelés, bukfencezés vagy akadalyok korbefutasa.

Beszamitanak: kuszds, mdszds, futds, kocogds, ugrads és uszds

Kivételek: sajat test dthelyezése (d420); jaras (d450)
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d4550 Kuszas
Az egész test elmozditasa vizszintes helyzetben egyik helyr6l
a masikra, kézen vagy kézzel, karral és térddel.
d4551 Maszas
Az egész test felfelé vagy lefelé iranyuld elmozditasa feliileteken
vagy targyakon, pl. hagcsokon, sziklakon, 1étrakon vagy lépcs6kon,
mellvédeken vagy mas targyakon maszas.
d4552 Futas
Haladas olyan gyors Iéptekkel, amikor mindkét lab egyszerre
a levegdben lehet.
d4553 Ugras
Elrugaszkodas a talajtol a labak behajlitasaval és nyujtasaval, pl.
ugralas fél labon, ugrandozas, szokdécselés €s vizben felugras vagy
meriilés, beugras.
d4554 Uszas
Az egész test elére hajtasa a vizben végtag- és torzsmozdulatok
segitségével, a mederfenékrol vett tamasz vagy elrugaszkodas nélkiil.
d4558 Helyvaltoztatas, masképpen meghatarozott
d4559 Helyvaltoztatas, nem meghatarozott

BTNl Helyvaltoztatas kiilonbozo helyszineken
Jaras és helyvaltoztatas kiilonboz6 helyszineken és helyzetekben, pl. atjutas
egyik szobabol a masikba egy hazban, épiiletben vagy egy varos utcajan.

Beszamitanak: helyvaltoztatds otthon, kuszds vagy mdszds a lakdsban; jards
vagy helyvaltoztatas mas épiiletekben a lakas kivételével, és a lakdson és mds
épiileteken kiviil

d4600

Helyvaltoztatas a lakasban
Jaras és helyvaltoztatas a sajat lakasban, egy szobaban, szobak kozott
és a teljes lakoépiiletben vagy élettérben.

Beszamitanak: helyvaltoztatds egyik emeletrol a masikra, a

fiiggoerkélyen, folyoson, balkonon, udvaron, torndcon, veranddn vagy
kertben

145



Tevékenységek és részvétel FNO

d4601 Helyvaltoztatas mas épiiletekben, a lakas kivételével
Jaras és helyvaltoztatas mas épiiletekben az otthon kivételével, pl.
helyvaltoztatas masok otthonaban, mas magantulajdonu épiiletekben,
kozosségi és magantulajdonu vagy kozépiiletekben és a hozzajuk
tartozo teriileteken.

Beszamitanak: helyvaltoztatas épiiletek és csatlakozo teriiletek
minden részében, emeletek kozott, épiileteken beliil, kiviil és
koriilottiik, koz- és maganépiiletekben egyarant

d4602 Helyvaltoztatas az otthonon és mas épiileteken Kiviil
Jaras és helyvaltoztatas az otthonhoz és mas épiiletekhez kozel vagy
azoktol tavol, szallitdeszkoz hasznalata nelkiil, koz- vagy
maganteriileten, pl. rovid vagy hosszabb tavok megtétele egy
varosban vagy faluban.

Beszamitanak: jaras vagy helyvaltoztatas a szomszédos utcakban,
a kisvarosban, faluban vagy nagyvarosban, helyvaltoztatds varosok
és nagyobb tavolsagok kozott, szallitoeszkoz nélkiil

d4608 Helyvaltoztatas kiilonb6zo helyszineken, masképpen
meghatarozott

d4609 Helyvaltoztatas kiilonb6zo helyszineken, nem meghatarozott

Helyvaltoztatas segédeszkoz hasznalataval
Az egész test helyvaltoztatasa egyik helyrdl a masikra, barmilyen feliileten
vagy térben, specialis, az elmozdulast segitd, vagy a helyvaltoztatas mas
modjat biztositd eszkdzok hasznalataval, pl. korcsolyaval, sivel vagy
konnytbuvar-keésziilekkel, helyvaltoztatas az utcan kerekes szekkel vagy
jarokerettel.

Kivételek: sajat test dthelyezése (d420); jaras (d450); helyvaltoztatas (d455);
szallitoeszkoz haszndlata (d470); jarmiivezetés (d475)

Jaras és helyvaltoztatas, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

Helyvaltoztatas szallitoeszkozzel (d470-d489)

Szallitoeszkoz hasznalata
Szallitéeszkoz hasznalata helyvaltoztatasra utasként, pl. utazas autoban vagy
buszon, riksan, munkasbuszon, allat vontatta jarmiivon, magan vagy allami
taxin, buszon, vonaton, villamoson, foldalattin, hajon vagy légi jarmivon.

Beszamitanak: emberi erovel hajtott jarmii haszndlata; motorizalt
magantulajdonu vagy tomegkozlekedeési szallitas

Kivételek: helyvaltoztatas segédeszkoz hasznalataval (d465); jarmiivezetés
(d475)
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d4700

d4701

d4702

d4708

d4709

Emberi erovel hajtott jarmii hasznalata
Szallitas utasként olyan jarmiivel, amelyet egy vagy tobb ember
mozgat, mint pl. utazas riksaban vagy evez0s csonakban.

Magantulajdonu motorizalt szallitoeszkoz hasznalata

Szallitas utasként magantulajdonu motorizalt jarmiivel f61don, vizen
vagy a levegében, mint pl. taxival, illetve magantulajdonu 1égi
jarmivel vagy hajoval.

Tomegkozlekedési motorizalt szallitoeszkoz hasznalata

Szallitas utasként motorizalt jarmiivel f61don, vizen vagy a levegdben,
tomegkozlekedésre késziilt szallitoeszkozzel, pl. utasként buszon,
vonaton, foldalattin vagy 1égi jarmiivon.

Szallitoeszkoz hasznalata, masképpen meghatarozott

Szallitéeszkoz hasznalata, nem meghatarozott

Jarmiivezetés
Egy jarmi vagy a jarmiivet vontato allat iranyitasa és annak mozgatasa,
utazas sajat iranyban, illetve sajat birtokban 1évo szallitoeszkozzel, pl.
kerékparral, hajoval vagy allati er6vel vontatott jarmivel.

Beszamitanak: emberi erével hajtott szallitoeszkoz, motoros jarmiivek és allati
erovel vontatott jarmiivek vezetése

Kivételek: helyvaltoztatas segédeszkoz hasznalataval (d465); szallitoeszkoz
hasznalata (d470)

d4750

d4751

d4752

d4758

d4759

Emberi erovel hajtott jarmii vezetése
Emberi er6vel hajtott jarmi, pl. kerékpar, tricikli vagy evezds csonak
vezetese.

Motoros jarmiivek vezetése

Motorral hajtott jarmd, pl. személyauto, motorkerékpar, motorcsonak
vagy légi jarmi vezetése.

Allat vontatta jarmii vezetése

Allati erdvel mozgatott jarmi, pl. 16 vontatta kordé, kocsi vagy szekér
vezetese.

Jarmiivezetés, masképpen meghatarozott

Jarmiivezetés, nem meghatarozott
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RPTN] Allat megiilése helyvaltoztatas céljabol
Utazas allat hatan, pl. lovon, 6kron, tevén vagy elefanton.

Kivételek: jarmiivezetés (d475); rekredcio és pihenés (d920)

Laidd Helyvaltoztatas szallitoeszkozzel, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

(LYt Mobilitas, masképpen meghatarozott

it Mobilitas, nem meghatarozott
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5. fejezet
Onellatas

Ez a fejezet az Onellatas, mosakodas és szaritkozas, testapolas €s testrészek apolasa,
0ltozkodeés, étkezeés és ivas, valamint a sajat egészség megorzeése témait tartalmazza.

Mosakodas
Az egész test vagy testrészek onallo megmosasa, viz és megfelelé mosakodo-
és szaritoanyagok vagy -modszerek segitségével, pl. fiirdés, zuhanyozas, kéz-
és labmosas, arc- és hajmosas és megszaritkozas torolkozovel.

Beszamitanak: testrészek, az egész test megmosdsa; szdritkozds
Kivételek: testrészek dpoldsa (d520); toilette-haszndlat (d530)

d5100 Testrészek megmosasa
Viz, szappan és mas anyagok 6nallo felvitele testrészekre, pl. kéz,
arc, lab, haj vagy korom, azok megtisztitasa céljabol.

d5101 Egész test megmosasa
Viz, szappan és mas anyagok 6nallo felvitele az egész testre,
tisztalkodas céljabol, pl. fiirdés vagy zuhanyozas.

d5102 Szaritkozas

A test egy vagy tobb részének, illetve az egész test 6nallo
megszaritasa torolkozovel vagy mas modon, pl. mosakodas utan.

d5108 Mosakodas, masképpen meghatarozott
d5109 Mosakodas, nem meghatarozott
Testrészek apolasa
A test azon részeinek — pl. bdr, arc, fogak, haj, kormdk és kiils6 nemi szervek
— apolasa, amelyek a megmosas és megszaritas mellett egyéb apolast is
igényelnek.
Beszamitanak: bor-, fog-, haj-szorzet-, kéz- és labkoromadpolas
Kivételek: mosakodas (d510); toilette-hasznalat (d530)
d5200 Borapolas
A bor jo allapotanak és viztartalmanak megorzése, bérkeményedés

vagy tyukszem eltavolitasa, hidratalo krémek vagy kozmetikai szerek
hasznalata.

149



Tevékenységek és részvétel FNO

ds201

ds5202

ds203

ds204

ds5208

ds209

Fogapolas
A szajhigiéne megorzese, fogmosas, fogselyem hasznalata, illetve
a miifogsor vagy a fogszabalyozo apolasa.

A haj és a szorzet apolasa
A fej és az arc szOrzetének gondozasa, pl. fésiilkodés, frizurakészités,

borotvalkozas vagy hajvagas.

A kéz kormeinek apolasa
A kézujjak kormeinek tisztitasa, vagasa vagy lakkozasa.

A 1ab kormeinek apolasa
A labujjak kormeinek tisztitasa, vagasa vagy lakkozasa.

Testrészek apolasa, masképpen meghatarozott

Testrészek apolasa, nem meghatarozott

iER{l] Toilette-hasznalat
Az emberi iiriilékek (menstruacio, vizelet, széklet) eltavolitasanak
megtervezése €s kivitelezése, majd ezutan 6nallo tisztalkodas.

Beszamitanak: vizelés, a székiirités szabdlyozasa és a menstrudcios onelldtds

Kivételek: mosakodas (d510); testrészek apoldsa (d520)

ds300

ds301

ds302

ds308

A vizelés szabalyozasa

A vizeletiirités 0sszehangolasa és iranyitasa, pl. az inger jelzése,
megfeleld testhelyzet felvétele, vizeletiiritésre alkalmas hely
kivalasztasa és oda eljutas, 6ltozkodési miiveletek vizelés elott és
utan, onallo tisztalkodas a vizelés utan.

A székiirités szabalyozasa

A szekiirités Osszehangolasa és iranyitasa, pl. az inger jelzése,
megfeleld testhelyzet felvétele, székiiritésre alkalmas hely
kivalasztasa és oda eljutas, 6ltozkodési miiveletek székelés elott és
utan, onallo tisztalkodas a székelés utan.

Menstruacios onellatas
A menstruacios Onellatas 6sszehangolasa és iranyitasa, mint pl.
menstruacio idejének kiszamitasa, tisztasagi betétek és tamponok

hasznalata.

Toilette-hasznalat, masképpen meghatarozott
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d5309 Toilette-hasznalat, nem meghatarozott

Oltozkodés
Ruhadarabok és labbelik fel- és levétele soran Osszehangolt tevékenységek és
feladatok végrehajtasa sorban egymas utan, az éghajlati, hdmérsekleti és
tarsadalmi viszonyoknak megfelelen, pl. triko, szoknya, bluz, nadrag,
alsonemd, szari, kimono, harisnyanadrag, kalap, keszty(, kabat, cipd, csizma,
szandal és papucs felvétele, megigazitasa és levétele.

Beszamitanak: ruhadarabok és labbelik fel- és levétele, és a megfelelé ruhdzat
kivalasztasa

d5400 Ruhadarabok felvétele
A kiilonboz6 testrészekre ruhadarabok felvételéhez kapcsolodo
koordinalt feladatok végrehajtasa, pl. ruha felvétele a fejen,
a karokon at és a vallakra felhuzva, a felso és az also testfélre;
kesztyu ¢s fejfedd felvétele.

d5401 Ruhadarabok levétele
A kiilonboz6 testrészekrol ruhadarabok levételehez kapcsolodo
koordinalt feladatok végrehajtasa, pl. ruha levétele a fejen,
a karokon at és a vallakrdl lehuzva, a felso és az also testfélrol;
kesztyu ¢s fejfedd levétele.

d5402 Labbelik felvétele
Zokni, harisnya és labbelik felvételéhez kapcsolodo 6sszehangolt
feladatok végrehajtasa.

d5403 Labbelik levétele
Zokni, harisnya és labbelik levételéhez kapcsolodo Gsszehangolt
feladatok végrehajtasa.

d5404 A megfelel6 ruhazat kivalasztasa
Az egyén tarsadalmaban vagy kulturkorében, irott vagy iratlan
0ltozkddési szabalyok és szokasok kovetése, valamint alkalmazkodas
a homeérsékleti viszonyokhoz.

d5408 Oltozkodés, masképpen meghatarozott
d5409 Oltozkodés, nem meghatarozott

Etkezés
A feltalalt étel elfogyasztasahoz kapcsolddo koordinalt feladatok és

cselekvések végrehajtasa, az étel szajhoz kozelitése és elfogyasztasa

a kultarkdrben elfogadott modon, az étel darabokra vagasa vagy tordelése,
palackok ¢és konzervek felnyitasa, evéeszk6zok hasznalata, részvétel
ebédeken, lakomakon, vacsorakon.

Kivétel: ivas (d560)
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d560 PAZEY
Az ital megfogasa, szajhoz kozelitése és elfogyasztasa a kulturkorben
elfogadott modon, folyadékok kevergetése és kitoltése az ivashoz, palackok és
konzervek felnyitasa, ivas szivoszallal, illetve folyd viz ivasa, pl. vizcsaprol
vagy forrasbol; szopas mellrdl.

Kivétel: étkezés (d550)

Egészségmegorzés
Jo kozérzet, egészség, testi és lelki jollét biztositasa, pl. kiegyensulyozott
étrend, megfelelé mértékii testedzes, a test melegitése vagy hiitése, az
egészségkarositas keriilése, biztonsagos szexualis gyakorlat kovetése,
beleértve a kondomhasznalatot, oltasok felvétele és rendszeres részvétel
orvosi vizsgalaton.

Beszamitanak: jo kozérzet biztositasa; az étrend és a kondicio ellendrzése;
az egészség fenntartasa

d5700 Jo kozérzet biztositasa
Az egyén gondoskodasa 6nmagarol, tudva, hogy milyen
sziikségleteket kell kielégitenie, ezek biztositasa annak érdekében,
hogy a test kellemes allapotban legyen, vagyis ne érezzen tilzott
forrosagot vagy hideget, legyen megfelel6 a vilagitas stb.

d5701 Az étrend és a kondicid ellendrzése
Az egyén gondoskodasa 6nmagarol, ismerve a sziikségleteket, taplalo
ételek kivalasztasa és fogyasztasa, és a fizikai kondicio megdrzése.

d5702 Az egészség fenntartasa
Az egyén gondoskodasa dnmagarol, aki ismeri sziikségleteit és
megteszi, ami az egészség fenntartasahoz kell, reagalas az egészségi
kockazatokra és egészségromlas megel6zeése, pl. szakorvosi segitség
felkeresése; orvosi és egyéb egészségvédod tanacsok betartasa;
egészségi kockazatok, pl. a testi sériilés, a fert6z6 betegségek,
a droghasznalat és a szexualisan atvihetd betegségek keriilése.

d5708 Egészségmegorzés, masképpen meghatarozott

d5709 Egészségmegorzeés, nem meghatarozott

[EX] Onellatas, masképpen meghatarozott

Onellatas, nem meghatarozott
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6. fejezet

Otthoni élet

A fejezet a haztartasi és mindennapi tevékenységek és feladatok végrehajtasat
tartalmazza. Ezek az otthoni élet teriiletei, beleértve a lakohely, az étel, a ruhazat
megszerzését s mas sziikségletek kielégitését, az otthoni takaritast €s javitasokat,
a személyes és mas haztartasi targyak apolasat, segitségnyujtast masoknak.

Sziikségletek kielégitése (d610-d629)

i(31l] Lakohely megszerzése
Haz, lakas vagy mas hajlék megvasarlasa, kibérlése, bebuitorozasa és rendbe
hozasa.

Beszamitanak: a lakohely megvasarldasa vagy bérlése és bebutorozdsa

Kivételek: aruk beszerzése és szolgaltatasok igénybe vétele (d620); haztartdsi
targyak karbantartdsa (d650)

d6100 Lakohely megvasarlasa
Haz, lakas vagy egyéb hajlék tulajdonjoganak megszerzése.

d6101 Lakohely bérlése
Mas tulajdonaban 1év6 haz, lakas vagy egyéb hajlék hasznalati
joganak megszerzése pénzfizetés fejében.

d6102 Lakohely bebutorozasa

A lakotér bebutorozasa és berendezése butorral, beépitett berendezési
targyakkal és egyéb felszerelésekkel, szobak diszitése.

d6108 Lakohely megszerzése, masképpen meghatarozott
d6109 Lakohely megszerzése, nem meghatarozott

FTZX] Aruk beszerzése, szolgaltatasok igénybe vétele
A mindennapi élethez sziikséges aruk és szolgaltatasok kivalasztasa,
megvasarlasa és szallitasa, pl. étel, ital, ruhanemd, takaritoszerek, tiizeld,
haztartasi eszk6zok, f6z6eszkdzok, haztartasi gépek és szerszamok
kivalasztasa, megvasarlasa, szallitasa és tarolasa; kozmi- és mas haztartasi
szolgaltatasok igénybe vétele.

Beszamitanak: bevdsarlas, napi sziikségletek beszerzése

Kivétel: lakas megszerzése (d610)
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d6200 Bevasarlas
Pénzfizetés ellenében a mindennapi élethez sziikséges arukhoz és
szolgaltatasokhoz torténé hozzajutas (beleértve egy kisegitd személy
utasitasat és feliigyeletét, aki bevasarol), pl. étel, ital, tisztitoszerek,
haztartasi holmik vagy ruhazat kivalasztasa boltban vagy piacon;
a sziikséges dolgok minéségének és aranak Osszevetése, megallapodas
a kivalasztott arukrol vagy szolgaltatasokrol, ezek kifizetése, az aruk
elszallitasa.

d6201 Napi sziikségletek begyiijtése
A mindennapi élethez sziikséges aruk és szolgaltatasok beszerzése
pénzfizetés nélkiil (beleértve egy kisegit6 személy utasitasat €s
feliigyeletét, aki begytjti a napi sziikségleteket), mint pl. z6ldség
és gylimolcs betakaritasa, viz- és tiizelohordas.

d6208 Aruk beszerzése, szolgaltatasok igénybe vétele masképpen
meghatarozott

d6209 Aruk beszerzése, szolgaltatasok igénybe vétele
nem meghatarozott

d629 Sziikségletek kielégitése, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

[&Reartasi teendok (d630-649)

Etelkészités

Egyszeru és bonyolult étkezések megtervezése, szervezése, az ételek
megf6zése ¢s talalasa sajat részre vagy masok szamara, pl. menii Gsszeallitasa,
megeheto étel és ital kivalasztasa, az ételkészitéshez sziikséges hozzavalok
egybegylijtése, f6zés, hideg ételek és italok készitése, az étel talalasa.

Beszamitanak: egyszerii és bonyolult ételek elkészitése

Kivételek: evés (d550); ivas (d560); aruk beszerzése és szolgaltatasok igénybe
vétele (d620); hazimunka elvégzése (d640); haztartasi targyak dpoldsa
(d650); segités masoknak (d660)

d6300 Egyszeri ételek elkészitése
Kevés hozzavalobol, konnyen elkészitheto és talalhato ételek
elokeszitése, megfozése és talalasa, pl. egy tizorai vagy kis étkezés,
a hozzavalok atalakitasa vagassal és kevergetéssel, f6zéssel és az étel
melegitése, pl. rizs vagy burgonya.

154



FNO

Tevékenységek és részvétel

d6301 Bonyolult ételek elkészitése
Sok hozzavalobol, osszetett modszerekkel elkészithetd és talalhato
ételek megtervezése, megfozése és talalasa, pl. sokfogasos ételsor
megtervezése, a hozzavalok atalakitasa Osszetett tevékenységekkel,
hamozas, szeletelés, elegyités, gyuras, kevergetés, talra rendezés és
talalas az alkalomhoz és a kulturkorhoz ill6 modon.

Kivételek: haztartdsi gépek haszndlata (d6403)
d6308 Etelkészités, masképpen meghatarozott

d6309 Etelkészités, nem meghatarozott

(%01 Hazimunka végzése

Haztartas vezetése, takaritas, ruhamosas, haztartasi gépek hasznalata, étel
tarolasa, hulladékok kidobasa, szennyezddés eltavolitasa, pl. pultok, falak és
egyeb feliiletek tisztara torlese, felsurolasa, vagy lemosasa;

a haztartasi szemét Osszegytjtése ¢s kidobasa; szobak, vécék és szekrények
kitakaritasa; ruhak Osszegyujtése, mosasa, szaritasa, hajtogatasa és vasalasa;
cip6tisztitas; seprik, kefék, porszivok hasznalata; mosogep, szaritogép és
vasalo hasznalata.

Beszamitanak: ruhanemiik és fehérnemiik mosdsa és szaritdsa; a fozohely
és a fozoeszkozok tisztitdsa; a lakotér takaritasa; hdztartasi gépek haszndlata,
naponta sziikséges holmik tarolasa és a hulladék kidobasa

Kivételek: lakohely megszerzése (d610); aruk beszerzése és szolgaltatdasok
igénybe vétele (d620); ételkészités (d630); haztartasi targyak apoldsa (d650);
segités masoknak (d660)

d6400 Ruhanemiik és fehérnemiik mosasa és szaritasa
Ruhanemiik és fehérnemiik kézi mosasa ¢€s teregetése, hogy a levegén
megszaradjanak.

d6401 A fozohely és a fozoeszkozok tisztitasa
Fo6zés utan Osszetakaritas, pl. talak, serpenyok, fazekak és
f6z6eszk6z0k elmosogatasa, a f6z6- és étkezéhely asztalainak
letisztitasa, a padlo felmosasa.

d6402 A lakotér takaritasa
A haztartas lakoteriileteinek takaritasa, pl. kiramolas és portorlés,
sepreés, surolas, padlok felmosasa, ablakok és falak letisztitasa,
fiirdészobak és vécék tisztitasa, a haztartas butorainak tisztitasa.
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d6403 Haztartasi gépek hasznalata
Mindenféle haztartasi gép, pl. mosogep, szarito, vasalo, porszivo és
mosogatogép hasznalata.

d6404 A mindennapi élethez sziikséges holmik tarolasa
Etel, italok, ruhanemiik és a mindennapi élethez sziikséges egyéb
haztartasi holmik tarolasa; étel tartositasa, pl. befézeés, sozas vagy
fagyasztas, az étel frissen tartasa, allatoktol tavol tartasa.

d6405 A hulladék eltavolitasa
A haztartasi hulladék eltavolitasa, pl. szemét és lomok Osszegytijtése
a haz koriil, a hulladék Osszekészitése, eltavolitasa, hulladékeltavolitd
berendezések hasznalata; hulladék elégetése.

d6408 Hazimunka végzése, masképpen meghatarozott
d6409 Hazimunka végzése, nem meghatarozott

(70] Haztartasi teendok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

A haztartasi targyak apoldsa, segités masoknak
(d650-d669)

A haztartas targyainak karbantartasa
A haztartasi és egyeéb személyes targyak karbantartasa és javitasa, beleértve
a hazat és a benne 1év6 holmikat, ruhanemiket, jarmiiveket és
segédeszkozoket, novények és allatok gondozasa, pl. szobak kifestése és
tapétazasa, butorok, szerelvények javitasa, a jarmivek miszaki allapotanak
biztositasa, novények ontozése, hobbiallatok és mas haziallatok gondozasa,
etetése.

Beszamitanak: ruhakészités és -javitdas; a lakds, a butorzat és hdztartdsi gépek
karbantartdsa; jarmiivek karbantartasa; segédeszkozok karbantartdsa;
noveények (beltéri és kiiltéri) és dallatok gondozdsa

Kivételek: lakds megszerzése (d610); aruk beszerzése és szolgaltatdasok
igenybe vétele (d620); hdazimunka végzése (d640); segités masoknak (d660);
pénzkereso foglalkozds (d850)

d6500 Ruhakészités és -javitas
Ruhak elkészitése és javitasa, pl. varras, ruhak Osszeallitasa vagy
foltozasa; gombok ¢és kapcsok visszavarrasa; vasalas, labbelik javitasa

és tisztitasa.

Kivételek: haztartdsi gépek hasznalata (d6403)
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d6501

d6502

d6503

d6504

d6505

d6506

d6508

d6509

A lakas és a batorok karbantartasa

Lakas, kiils6 és bels¢ feliiletek, valamint a benne 1év6 holmik javitasa
¢és gondozasa, pl. beépitett berendezési targyak és butorok festése és
javitasa, a megfeleld szerszamok hasznalata a javitasi munkakhoz.

A haztartasi gépek karbantartasa
Mindenféle f6z6-, tisztito- és haztartasi gép javitasa és apolasa, pl.
szerszamok olajozasa és javitasa, mosogeép karbantartasa.

Jarmiivek karbantartasa

Motoros és nem motoros személyes hasznalatd jarmivek javitasa és
apolasa, beleértve a kerékparokat, motorkerékparokat, szekereket,
autokat és hajokat.

Segédeszkozok karbantartasa

Segédeszkozok, pl. protézisek, tartasjavito eszkdzok, valamint a
haztartas vezetéséhez és személyes ellatashoz specialisan készitett
eszkozok és segédeszkozok javitasa és apolasa; a személy mobilitasat
segitd eszkozok, pl. jarobotok, jarogépek, kerekes székek és gorditd
szerkezetek karbantartasa és javitasa.

Szobai és kerti novények gondozasa

A hazon beliili és a hazon kiviili novények gondozasa, pl. ndvények
iiltetése, Ontozése és tragyazasa; konyhakert telepitése személyes
sziikségletek kielégitésére.

Allatok gondozasa

Haziallatok és hobbiallatok gondozasa, pl. kisallatok etetése,
tisztogatasa, s betanitasa; gondoskodas az allatok vagy kedvencek
egeszsegerol; tavollét esetére a hazi- vagy a tarsallatok gondozasanak
megszervezése.

A haztartas targyainak apolasa, masképpen
meghatarozott

A haztartas targyainak apolasa, nem meghatarozott

Segités masoknak

Segités a kozos haztartasban éloknek és masoknak a tanulasban,
kommunikacioban, onellatasban, mozgasban, a hazban és a hazon kiviil;
gondoskodas a kdzos haztartasban €16k és masok jolléterol.

Beszamitanak: segités masoknak az onelldatasban, mozgasban,
kommunikdcioban, személykozi kapcsolatokban, taplalkozasban és az
egészség megorzésében

Kivétel: pénzkereso foglalkozads (d850)
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d6600

d6601

d6602

d6603

d6604

d6605

d6608

d6609

Segités masoknak az onellatasban

Ko6z06s haztartasban éloknek és masoknak nyujtott segités az Onellatas
terén, beleértve a segitséget masoknak az étkezésnél, fiirdésnél és
6ltozkddésnél; gondoskodas a gyermekekrdl vagy a haztartasban
egyiitt €16 tagokrol, ha betegek vagy nehézségeik vannak az alapvetd
Onellatasban; segitség masoknak a toilette-hasznalat soran.

Segités masoknak a mozgasban

A ko6z0s haztartasban éloknek és masoknak nyujtott segitség
mozgasukban és a hazon kiviili mozgasban, pl. a szomszédsagban
vagy a varosban, iskolaba, vagy iskolabol, munkahelyre és onnan
vissza, illetve mas uti cél felé és vissza.

Segités masoknak a kommunikacioban

A haztartasban egyiitt ¢l6knek és masoknak nyujtott segitség

a kommunikacio terén, pl. segitség a beszédben, irasban vagy az
olvasasban.

Segités masoknak a személykozi kapcsolatokban

A haztartasban egyiitt ¢l6knek és masoknak nyujtott segitség
személykozi kapcesolataikban, pl. segitség a kapcsolatok elinditasaban,
megtartasaban vagy befejezésében.

Segités masoknak a taplalkozasban

A haztartasban egyiitt ¢l6knek és masoknak nyujtott segitség
a taplalkozasban, pl. segitség ételek elkészitésében és
elfogyasztasaban.

Segités masoknak az egészség megorzésében

A haztartasban egyiitt ¢l6knek és masoknak nyujtott segitség

a formalis és informalis egészséggondozasban, pl. annak biztositasa,
hogy egy gyermek részt vesz rendszeres orvosi ellendrzésen, vagy egy
idésebb rokon bevegye az eldirt gyogyszert.

Segités masoknak, masképpen meghatarozott

Segités masoknak, nem meghatarozott

I3 A haztartas targyainakapolasa, segités masoknak, masképpen
meghatarozott és nem meghatarozott

(3] Otthoni élet, masképpen meghatarozott

i3 Otthoni élet, nem meghatarozott
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7. fejezet

Szemelykozi viszonyok és kapcsolatok

Ez a fejezet tartalmazza az emberek kozott zajlo alapveto és Osszetett interakciokhoz
sziikséges cselekvesek és feladatok kivitelezesét (idegenek, baratok, rokonok,
csaladtagok és szerettek), a helyzetnek megfelel6 és tarsadalmilag elfogadott
modon.

Altaldnos személykozi interakciok (d710-d729)

Alapszintii személykozi interakciok
Emberek k6zotti interakciok a helyzetnek megfeleld és tarsadalmilag
elfogadott modon, mint pl. figyelmesség és tisztelet kimutatasa, vagy reagalas
masok érzéseire.

Beszamitanak: tisztelet, melegség, megbecsiilés és tolerancia kimutatdsa a
kapcsolatokban; reakcio a kritikara és tarsadalmi intésre a kapcsolatokban;
helyzethez illo testi kontaktus alkalmazdsa a kapcsolatokban

d7100 Tisztelet és melegség a kapcsolatokban
Figyelmesség és tisztelet kimutatasa és arra reagalas, a helyzetnek
megfeleld és tarsadalmilag elfogadott modon.

d7101 Megbecsiilés a kapcsolatokban
Elégedettség és hala kimutatasa €s arra reagalas, a helyzetnek
megfeleld és tarsadalmilag elfogadott modon.

d7102 Tolerancia a kapcsolatokban
A viselkedés megertése és elfogadasa, ¢s arra reagalas, a helyzetnek
megfeleld és tarsadalmilag elfogadott modon.

d7103 Kritika a kapcsolatokban
Burkolt vagy nyilt véleménykiilonbségek, illetve egyet nem értés
kinyilvanitasa és arra reagalas, a helyzetnek megfeleld és
tarsadalmilag elfogadott modon.

d7104 Tarsadalmi intés a kapcsolatokban
A szocialis interakciokban el6fordulo jelek és célzasok adasa és
azokra reagalas a megfelel6 modon.

d7105 Testi kontaktus a kapcsolatokban

Testi kontaktus létesitése masokkal és arra reagalas, a helyzetnek
megfeleld és tarsadalmilag elfogadott modon.
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d7108

d7109

Alapveto személykozi interakciok, masképpen meghatarozott

Alapveto személykozi interakciok, nem meghatarozott

Osszetett személykozi interakciok
Interakciok folytatasa, fenntartasa €s iranyitasa, a helyzetnek megfelel6 és
tarsadalmilag elfogadott modon, pl. érzelmek és 6sztondk uralasa, szobeli és
fizikai agresszio kontrollalasa, 6nallo cselekvés a szocialis interakciokban, és
a tarsadalmi szabalyokkal, normakkal, el6irasokkal és szokasokkal
Osszhangban végzett cselekvések.

Beszamitanak: kapcsolatok kialakitdsa és lezarasa; magatartasok
szabadlyozdsa az interakciok sordn; interakciok a tarsadalmi normdk szerint;
a személyes tavolsdg megtartasa

d7200

d7201

d7202

d7203

d7204

d7208

Kapcsolatok kialakitasa

Interakciok megkezdése és fenntartasa masokkal rovidebb vagy
hosszabb ideig, a helyzetnek megfeleld és tarsadalmilag elfogadott
modon, pl. bemutatkozas, baratsagok és szakmai kapcsolatok keresése
és létrehozasa, kapcsolat inditasa, ami atalakulhat tartossa,
romantikussa vagy intimmé.

Kapcsolatok lezarasa

Interakciok befejezése, a helyzetnek megfeleld és tarsadalmilag
elfogadott modon, pl. atmeneti kapcsolatok lezarasa egy latogatas
végén, hosszu kapcsolatok lezarasa a baratokkal mas varosba
koltozeskor, illetve kapcsolatok lezarasa a munkatarsakkal,
kollégakkal és szolgaltatast nyujtokkal, egy romantikus vagy intim
kapcsolat befejezése.

Magatartasok szabalyozasa az interakciok soran

Erzelmek és 6sztonok, szobeli és fizikai agresszios késztetés uralasa
a masokkal torténd interakciokban, a helyzetnek megfeleld és
tarsadalmilag elfogadott modon.

Tarsadalmi szabalyok szerinti interakciok

Onall6 viselkedés tarsadalmi interakciokban és megfelelés a
tarsadalmi szokasoknak a sajat szerep, helyzet és egyéb tarsadalmi
status iranyitasaval a masokkal torténd interakciokban.

Személyes tavolsag megtartasa
Személy dnmaga és masok kozotti tavolsag tudatos ismerete és
fenntartasa, amely megfelel a helyzetnek, a tarsadalomnak ¢és a

kulturkornek.

Osszetett személykozi interakciok, masképpen meghatarozott
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d7209

Osszetett személykozi interakciok, nem meghatarozott

FEZY] Altalanos személykozi interakciok, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

Meghatarozott személykozi kapcsolatok (d730-d779)

LYY Viszonyulas idegenekhez
Atmeneti kapcsolat és Osszekottetes letesitése idegenekkel, meghatarozott
okbol, pl. amikor utmutatast kériink vagy bevasarolunk.

igZl] Hivatalos kapcsolatok
Meghatarozott kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa hivatalos helyzetekben,
mint pl. a munkaadokkal, szakemberekkel vagy szolgaltatokkal.

Beszamitanak: kapcsolat feljebbvalokkal, beosztottakkal és egyenranguakkal

d7400

d7401

d7402

d7408

d7409

Kapcsolat a feljebbvalokkal

Hivatalos kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa hatalmi helyzetben
1évo, a sajat tarsadalmi helyzethez képest magasabb beosztasu vagy
tekintélyl személyekkel, mint pl. egy munkaaddval.

Kapcsolat a beosztottakkal

Hivatalos kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa a sajat tarsadalmi
helyzethez képest alacsonyabb beosztasu vagy tekintélyld emberekkel,
mint pl. egy munkavallaloval vagy haztartasi alkalmazottal.

Kapcsolat az egyenranguakkal

Hivatalos kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa a sajat tarsadalmi
helyzettel azonos hatalmi helyzetii, beosztasu vagy tekintélyl
emberekkel.

Hivatalos kapcsolatok, masképpen meghatarozott

Hivatalos kapcsolatok, nem meghatarozott

Nem hivatalos tarsadalmi kapcsolatok
Kapcsolatfelvétel masokkal, pl. alkalmi kapcsolatok az azonos kdzosségben
vagy lakohelyen €16 személyekkel, munkatarsakkal, egyetemi hallgatokkal,
jatszotarsakkal, illetve hasonld hatterti vagy hivatasu emberekkel.

Beszamitanak: nem hivatalos kapcsolatok bardtokkal, szomszédokkal,
ismerosokkel, lakotdrsakkal és egyivasuakkal
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d7500

d7501

d7502

d7503

d7504

d7508

d7509

Nem hivatalos kapcsolatok baratokkal
Barati kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa, amelyeket a kolcsonos
megbecsiilés és a kozos érdeklddés jellemez.

Nem hivatalos kapcsolatok szomszédokkal
Nem hivatalos kapcsolatok kialakitasa ¢s fenntartasa a lakoépiiletben
és a lakohely kozvetlen szomszédsagaban €16 személyekkel.

Nem hivatalos kapcsolatok ismerosokkel
Nem hivatalos kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa olyan
személyekkel, akiket az egyén ismer, de nem kozeli baratai.

Nem hivatalos kapcsolatok lakotarsakkal

Nem hivatalos kapcsolatok kialakitasa ¢s fenntartasa barmilyen okbol
olyan személyekkel, akik magan vagy k6z0sségi fenntartasu hazban
vagy egyeb lakoépiiletben lakotarsak.

Nem hivatalos kapcsolatok egyivasuakkal

Nem hivatalos kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa olyan
személyekkel, akik hasonlo koruak, érdeklddéstiek, vagy mas k6zos
vonassal rendelkeznek.

Nem hivatalos tarsadalmi kapcsolatok, masképpen meghatarozott

Nem hivatalos tarsadalmi kapcsolatok, nem meghatarozott

Csaladi kapcsolatok
Rokoni kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa, mint pl. a szlik csalad, a tagabb
csalad, a nevel6 és 6rokbefogado csalad tagjaival, illetve neveldsziil6i
kapcsolatok, tavolabbi kapcsolatok, pl. masod-unokatestvérek vagy torvényes
gyamok.

Beszamitanak: sziil6-gyermek és gyermek-sziilo kapcsolatok, testvéri és
tavolabbi csalddi kapcsolatok

d7600

d7601

Sziil6-gyermek kapcsolatok

Sziilové valas és sziil6i allapot, természetes uton vagy orokbefogadas
altal, pl. valakinek gyermeke van és hozza sziiloként viszonyul, vagy
kialakitja és fenntartja a sziil6i hozzaallast egy 6rokbe fogadott
gyermekkel, testi, szellemi és érzelmi gondoskodast nyujt a sajat vagy
orokbe fogadott gyermekének.

Gyermek-sziilé kapcsolat

Kapcsolat kialakitasa és fenntartasa a sziilovel, pl. a kisgyermek szot
fogad a sziileinek, vagy a feln6tt gyermek gondoskodik id6s sziileir6l.
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d7602 Testvéri kapcsolatok
Fivéri vagy n6véri kapcsolat kialakitasa és fenntartasa olyan
személlyel, akivel k6zosek a sziilok; sziiletés, orokbe fogadas vagy
hazassag utjan.

d7603 Tagabb csaladi kapcsolatok
Csaladi kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa a tagabb csalad
tagjaival, pl. unokatestvérekkel, nagynénikkel és nagybacsikkal és
nagysziilokkel.

d7608 Csaladi kapcsolatok, masképpen meghatarozott
d7609 Csaladi kapcsolatok, nem meghatarozott
iyl Intim kapcsolatok

Bensdséges, illetve romantikus kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa, pl. férj

és feleség, szerelmespar vagy szexualis partnerek.

Beszamitanak: romantikus, hdzastarsi és szexudlis kapcsolatok

d7700 Romantikus kapcsolatok
Erzelmi és testi vonzodas alapjan kapcsolat kialakitasa és fenntartasa,
amely esetleg hosszabb tavu intim kapcsolatba torkollhat.

d7701 Hazastarsi kapcsolatok
Torvényes alapu, intim kapcsolat kialakitasa és fenntartasa egy masik
személlyel, pl. torvényes hazassag, beleértve a torvényes feleségge és
férjjé valast, és ennek megtartasa, illetve élettarsi viszony.

d7702 Szexualis kapcsolatok
Szexualis természetli kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa a
hazastarssal vagy mas partnerrel.

d7708 Intim kapcsolatok, masképpen meghatarozott

d7709 Intim kapcsolatok, nem meghatarozott

LYp] Meghatarozott személykozi kapcsolatok, masképpen meghatarozott
és nem meghatarozott

ieel] Szemeélykozi viszonyok és kapcsolatok, masképpen meghatarozott

Lk2d Személykozi viszonyok és kapcsolatok, nem meghatarozott
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8. fejezet

Fo ¢letteriiletek

A fejezet az oktatasba, munkaba és munkaviszonyba kapcsolodashoz sziikséges
feladatok és cselekvések végrehajtasat és a gazdasagi tranzakciok lebonyolitasat
tartalmazza.

Oktatds (d810-d839)

it3{]] Nem hivatalos oktatas
Tanulas otthon vagy mas, nem hivatalos kdzegben, pl. kézmivesség vagy
egyéb készségek megtanulasa a sziiloktdl vagy csaladtagoktol, illetve otthoni
oktatas.

itiE] Iskola eldtti oktatas
Tanulas az intézmenyi keretek el6készit6 szintjén, amelynek f6 feladata a
gyermek bevezetése az iskolai jellegli kornyezetbe és felkészitése a kotelezo
oktatasra, pl. készségek elsajatitasa vodaban vagy hasonlo kozegben, az
iskolaérettség elokészitéseként.

(it¥2)) Iskolai oktatas
Felvétel az iskolai oktatasba, bekapcsolodas minden iskolaval kapcsolatos
kotelességbe és elgjogba, a tananyag, tantargyak és egyeb tantervi
kovetelmények elsajatitasa egy elemi vagy kozépfoku oktatasi programban,
beleértve a rendszeres iskolaba jarast, kooperativ munkat mas tanulokkal, a
tanarok utasitasanak elfogadasat, a kiadott feladatok és témak megszervezését,
megtanulasat és teljesitését, és a tovabblépést az oktatas kovetkezo szintjeire.

Szakképzés
Bekapcsolodas a szakképzési program minden tevékenységébe, a tantervi
anyag megtanulasa felkésziilésként a munkavallalasra egy szakmaban,
munkakorben vagy mas hivatasban.

Felséoktatas
Bekapcsolodas a felsdfoku oktatasi programokba egyetemen, féiskolan vagy
szakféiskolan, a fels6foku képesitéshez, diplomahoz, bizonyitvanyhoz és mas
elismeréshez sziikséges tananyag minden Gsszetevdjének megtanulasa, pl.
egyetemi tudomanyos tovabbképzés, mesterkurzus, orvosi egyetem vagy
egyéb szakfdiskola sikeres befejezése.

(LxY] Oktatas, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
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Munka és munkavallalas (d840-d859)

Tanonckodas (felkésziilés a munkavallalasra)
Bekapcsolodas a munkavallalashoz kapcsolodo felkésziilési programokba,
mint pl. tanonckodas, bentlakasos munka, iigyvédbojtarkodas és szakmai
tovabbképzéshez sziikséges feladatok elvégzése.

Kivétel: szakképzés (d825)

Allas megszerzése, megtartasa és Kilépés
Munkalehetdség keresése, megtalalasa és kivalasztasa, szerzédtetés €s
a munka elvallalasa, az allas, szakma, foglalkozas vagy hivatas megtartasa és
abban eldomenetel, az allas megsziintetése a megfelel6 modon.

Beszamitanak: munkalehetoség keresése; szakmai vagy teljes onéletrajz
elkészitése; munkaadok felkeresése és felkésziilés interjura; allds megtartdasa;
sajat munkateljesitmény figyelése; visszajelzés addsa; dllas feladdsa

d8450 Munkalehetoség keresése
Allas megtalalasa és kivalasztésa az iparban, hivatasban vagy
az alkalmazottsag mas formajaban, szerzodtetéshez sziikséges
feladatok elvégzése, pl. jelentkezés a munkahelyen, vagy részvétel
egy felvételi beszélgetésen.

d8451 Allas megtartasa
Az allassal kapcsolatos feladatok elvégzese, hogy az allast az iparban,
hivatasként vagy az alkalmazas mas formajaban megtartsa,
elémenetel és mas fejlodés elnyerése a munkaban.

d8452 Munka feladasa
Egy allas elhagyasa illetve kilépés, a megfelelé modon.

d8458 Allas megszerzése, megtartasa és kilépés, masképpen
meghatarozott

d8459 Allas megszerzése, megtartasa és Kilépés, nem meghatarozott

Pénzkereso foglalkozas
Bekapcsolodas a munka barmilyen formajaba, mint allas iparban,
hivatasszeriien vagy az alkalmazas mas formajaban, fizetségért, teljes vagy
részmunkaid6ben, vagy egyéni vallalkozoként, pl. allas keresése és elnyerése,
az allasban megkovetelt feladatok elvégzése, munkaba jaras pontos idore,
mas dolgozok ellendrzése, illetve feliigyelet masok altal, a sziikséges
feladatok elvégzése onalldan vagy csoportban.

Beszamitanak: egyéni vallalkozds, rész- vagy teljes munkaidos alkalmazas
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d8500 Vallalkozas
Az egyén altal alapitott, létrehozott vagy felkutatott, illetve formalis
alkalmazasi viszony nélkiil massal szerzodve pénzkereso
foglalkozasban részvétel, pl. mez6gazdasagi idénymunka,
munkavallalas szabadfoglalkozasuként, iroként vagy tanacsadokeént,
rovid lejarata szerzédéses munka, munkavallalas miivészként vagy
kézmiivesként, bolt vagy mas iizleti tevékenység tulajdonlasa és
vezetese.

Kivételek: rész- és teljes munkaidos alkalmazas (d8501, d8502)

d8501 Részmunkaidos alkalmazas
Bekapcsolodas a munka barmilyen formajaba részmunkaidds
alkalmazottként, pl. allas keresése és elnyerése, az allasban
megkovetelt feladatok elvégzése, munkaba jaras az eldirt pontos
idében, mas dolgozok ellendrzése, illetve feliigyelet masok altal, a
sziikséges feladatok elvégzése Onalldan vagy csoportban.

d8502 Teljes munkaidos alkalmazas
Bekapcsolodas a munka barmilyen formajaba teljes munkaidds
alkalmazottként, pl. allas keresése és elnyerése, az allasban
megkovetelt feladatok elvégzése, munkaba jaras az eldirt pontos
idében, mas dolgozok ellendrzése, illetve feliigyelet masok altal, a
sziikséges feladatok elvégzése Onalldan vagy csoportban.

d8508 Pénzkereso foglalkozas, masképpen meghatarozott
d8509 Pénzkereso foglalkozas, nem meghatarozott

Nem pénzkeresé foglalkozas
Bekapcsolodas a munkatevékenység minden olyan teriiletébe, amiért
nem jar fizetség, teljes vagy részidGben, beleértve a szervezett
munkatevékenységeket, az allasban sziikséges feladatok elvégzését,
munkaba jarast az el6irt idében, mas dolgozok ellendrzését, illetve
feliigyeletet masok altal, a sziikséges feladatok elvégzését onalloan
vagy csoportban, pl. 6nkéntes munka, jotékonysagi munka, a
kozosség vagy a vallasi csoport szamara végzett munka fizetség
nélkiil, haz koriili munkak, fizetség nélkiil.

Kivétel: 6. fejezet: Otthoni élet

Munka és munkavallalas, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott
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Gazdasagi élet (d860-d879)

Alapvet6 gazdasagi miiveletek
Bekapcsolodas egyszerli gazdasagi mivelet barmilyen formajaba, pl.
pénzhasznalat élelmiszer vasarlasara vagy cserekereskedelem, aru- vagy
szolgaltatascsere, illetve pénz megtakaritasa.

Osszetett gazdasagi miiveletek
Bekapcsolodas Osszetett gazdasagi mivelet barmilyen formajaba, amely
magaban foglalja toke vagy vagyontargy, ingatlan cseréjét, profit vagy
gazdasagi érték termelését, pl. vallalat, gyar vagy berendezés megvasarlasa,
folyoszamla, bankszamla fenntartasa, arukereskedelem.

Gazdasagi onallosag
Rendelkezés, magan- vagy kozosségi forrasbol szarmazo gazdasagi
er6forrasok felett, annak érdekében, hogy gazdasagilag biztositott legyen
a jelen és a jovo sziikségleteinek kielégitése.

Beszamitanak: személyes gazdasagi erdforrdasok és allami gazdasagi
erdforrasok

d8700 Személyes gazdasagi eréforrasok
Rendelkezés személyes vagy magan gazdasagi er6forrasok felett,
annak érdekében, hogy gazdasagilag biztositott legyen a jelen és
a jovo sziikségleteinek kielégitése.
d8701 Allami gazdasagi eréforrasok
Rendelkezés kozosségi gazdasagi eréforrasok felett, annak érdekében,
hogy gazdasagilag biztositott legyen a jelen és a jovo sziikségleteinek
kielégitése.
d8708 Gazdasagi 6nallosag, masképpen meghatarozott
d8709 Gazdasagi 6nallésag, nem meghatarozott
Gazdasagi élet, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
it.2X] Fo életteriiletek, masképpen meghatarozott

LRI Fo életteriiletek, nem meghatarozott
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9. fejezet

Kozossegi, tarsadalmi €s maganelet

Ez a fejezet a csaladon kiviil, a kozOsségben szervezett tarsadalmi életbe torténd
bekapcsolodashoz sziikséges cselekvéseket és feladatokat, az élet tarsadalmi és
polgari teriileteit tartalmazza.

Kozosségi élet
Bekapcsolodas a kozosség tarsadalmi életének minden teriiletébe, pl.
jotékonysagi szervezetekbe, szolgaltatoi klubokba vagy szakmai tarsadalmi
szervezetekbe.

Beszamitanak: nem hivatalos és hivatalos egyesiiletek, szertartasok

Kivételek: nem pénzkereso foglalkozds (d855); rekredcio és pihenés (d920);
vallas és lelki élet (d930); politikai élet és polgari lét (d950)

d9100 Nem hivatalos egyesiiletek
Belépés tarsadalmi vagy kozosségi szervezetekbe, amelyeket kdzos
érdeklodést, érdeki személyek szerveznek, pl. helyi tarsadalmi
klubok vagy nemzetiségi csoportok.

d9101 Hivatalosan bejegyzett egyesiiletek
Belépés szakmai vagy egyéb kizarolagos tarsadalmi csoportokba, pl.
tigyvédi és orvosi kamara vagy akadémiai tarsasag.

d9102 Szertartasok, iinnepek
Részvétel nem vallasi ritusokban vagy kdzosségi szertartasokban, pl.
hazassag, temetés vagy avatasi szertartasok.

d9108 Kozosségi elet, masképpen meghatarozott

d9109 Kozosségi elet, nem meghatarozott

Rekreacio és pihenés

Bekapcsolodas a jatek-, rekreacios vagy pihenési tevékenység barmilyen
formajaba, pl. nem hivatalos vagy szervezett jatékok €s sportok, fizikai
kondicios program, a relaxacio, szorakozas vagy a rekreacid programjai,
miveészeti galériak, muzeumok, mozik, szinhazak latogatasa; bekapcsolodas
kézmiives foglalkozasokba vagy hobbikba, olvasas sajat szorakoztatasra,
hangszeres jatek; varosnézes, turazas és utazas kedvtelésbol.

Beszamitanak: jaték, sportok, mitvészetek és kultura, kézmiivesség, hobbik és
szocializdcio

Kivételek: dllat megiilése helyvaltoztatas céljabol (d480); pénzkereso és nem
pénzkereso foglalkozas (d850 és d855); vallas és lelki élet (d930); politikai
élet és polgari lét (d950)
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d9200

d9201

d9202

d9203

d9204

d920s5

d9208

d9209

Jaték

Bekapcsolodas szabalykovetd vagy nem strukturalt, nem szervezett
jatékokba és spontan id6toltésbe, pl. sakkozas, kartyazas vagy
gyermekjatékok.

Sportok

Bekapcsolodas versenyszerd és nem hivatalos vagy hivatalosan
szervezett jatekokba vagy atlétikai eseményekbe, egyediil vagy
csoportosan, pl. bowling, atlétika vagy futball.

Miivészetek és kultura

Bekapcsolodas képzémiivészeti vagy kulturalis eseményekbe, vagy
ezek megtekintése, pl. szinhaz, mozi, mizeum vagy miivészeti galéria
latogatasa, fellépés egy szindarabban, olvasas kedvtelésbdl vagy
zenélés hangszeren.

Kézmiivesség
Aktiv részvétel kézmiives tevékenységben, pl. fazekassag vagy kotes.

Hobbik

Kedvtelesbol végzett tevékenység, pl. bélyeg-, érme- vagy
régiséggyujtes.

Szocializacio

Bekapcsolodas nem hivatalos vagy alkalomszerli 6sszejovetelekbe
mas egyenekkel, pl. baratok, rokonok meglatogatasa, nem hivatalos
talalkozok nyilvanos helyeken.

Rekreacio és pihenés, masképpen meghatarozott

Rekreacio és pihenés, nem meghatarozott

Vallas és lelki élet
Bekapcsolodas vallasi vagy lelki tevékenységekbe, szervezetekbe és
gyakorlatokba, onkiteljesités, értelem, vallasi és lelki érték megtalalasa és
kapcsolat kialakitasa az isteni hatalommal, mint pl. templomba, kapolnaba,
egyhazkozosségbe, mecsetbe vagy zsinagogaba jaras, imadkozas és éneklés
vallasi céllal, lelki elmélkedés, elmélyiilés.

Beszamitanak: szervezett vallas és lelki élet

d9300

Szervezett vallas
Bekapcsolodas szervezett vallasi szertartasokba, tevékenységekbe és
eseményekbe.
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d9301 Lelki élet
Bekapcsolodas egyhazon kiviili lelkigyakorlati tevékenységekbe vagy
eseményekbe.

d9308 Vallas és lelki élet, masképpen meghatarozott
d9309 Vallas és lelki élet, nem meghatarozott

Emberi jogok
Minden, nemzeti és nemzetkozi szinten elfogadott jog élvezete, amelyek az
embereket kizarolag emberi 1étiik jogcimén megilletik, mint pl. az emberi
jogok, amint azokat elismerte az Egyesiilt Nemzetek Szervezete Emberi
Jogok Nyilatkozata (1948) és az Egyesiilt Nemzetek Szervezete altal kiadott
A fogyatékossaggal él6 emberek esélyegyenldségének alapvetd szabalyai”
(1993); az onrendelkezéshez vagy autonomiahoz valo jog; jog a sajat sors
iranyitasahoz.

Kivétel: politikai élet és polgari lét (d950)

Politikai élet és polgari 1ét
Bekapcsolodas egy polgar tarsadalmi, politikai és kormanyzati életébe,
a polgari torvényi allapot megléte, ezzel a szereppel egyiitt jard jogok,
védelmek, el6jogok ¢és kotelességek, pl. valasztojog, politikai hivatal
palyazhatosagi joga, politikai egyesiiletek alapitasanak joga; a polgari léttel
egyiitt jaro jogok és szabadsagok élvezese (pl. szolasszabadsag, gyiilekezési
jog, vallasi szabadsag, védelem jogtalan nyomozas és letartoztatas ellen, jog
az ligyvedi képviselethez, birosagi eljarashoz és mas torvényes jogok €s
védelem a hatranyos megkiilonboztetés ellen); polgari jogallas megléte.

Kivétel: emberi jogok (d940)
(B2 Kozosségi, tarsadalmi és maganélet, masképpen meghatarozott

(B Kozosségi, tarsadalmi és maganélet, nem meghatarozott
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KORNYEZETI TENYEZOK

Meghatarozds: A kornyezeti tényezok azt a fizikai, tarsadalmi és
attitiid jellegii kornyezetet jelentik, amelyben az emberek
léteznek, és életiiket iranyitjdk.

A kornyezeti tényezok kodoldsa

A kornyezeti tényezdk az osztalyozas 2. fofejezetének (Kontextualis tényezdk)
alkotoeleme. Ezeket a tényezoket a funkcioképesség minden alkotoeleménél
figyelembe kell venni, és aszerint kell kodolni (1asd 2. melléklet).

A kornyezeti tényezdket annak a személynek a néz6pontjabol kell kodolni, akinek
helyzetét éppen leirjuk. Példaul a lejtds jardaszegély texturalt feliiletkiképzés nélkiil
tamogato lehet egy kerekesszék-hasznalo szamara, de akadalyozo egy latassériiltnek.

Az elsé mindsité mutatja annak mértékét, hogy egy kodrnyezeti tényez6 mennyire
tamogato vagy akadalyozo. Sokféle oka lehet annak, hogy egy kornyezeti tényezd
tamogato vagy akadalyozo, és annak is, hogy milyen mértékben az.

A tamogatoknal a kodolonak szem el6tt kell tartania olyan szempontokat, mint pl.
egy er6forras elérhetdsége, €s azt is, hogy az elérhetdség allando vagy esetleges, az
erdforras jo vagy rossz mindségu €s igy tovabb. Az akadalyozok esetén Iényeges
lehet, hogy egy tényez6 milyen gyakran hatraltatja az egyént, hogy ez az akadaly
nagy-e vagy csekély, és elkeriilhet6-e vagy sem. Ugyancsak szem el6tt kell tartani,
hogy egy kornyezeti tényezd lehet akadalyozo akar megléte (pl. negativ attitiid a
fogyatékos emberekkel szemben) akar hianya (pl. a sziikséges szolgaltatas
hozzaférhetetlensége) miatt. A kdrnyezeti tényezoknek a koros egészségi
allapotokkal €16 emberek életére gyakorolt hatasa valtozo és Osszetett, és remélhetd,
hogy a jov6beni kutatasok ezen kolcsonhatasok jobb megértéséhez vezetnek, és
megmutathatjak egy masodik mindsité hasznossagat ezeknél a tenyezoknél.

Egyes esetekben a kornyezeti tényezok szerteagazo csoportja egyetlen fogalommal
Osszegezhetd, mint pl. szegénység, gyarapodas, vidéki vagy varosi kdrnyezet vagy
tarsadalmi téke. Ezek az 6sszefoglalo fogalmak nem talalhatok meg az
osztalyozasban. A kodolonak kell szétvalasztani az dket alkoto tényezoket, és ezeket
kell kodolni. Tovabbi kutatas sziikséges annak megallapitasara, hogy vannak-e a
kornyezeti tényezoknek olyan vilagos és egységes csoportjai, amelyek egyiittesen
ezeket az Osszefoglalo fogalmakat alkotjak.

Elsé mindsité

A kovetkez6 negativ €s pozitiv skalan jelolhetd, hogy egy kornyezeti tényez6 milyen
mértekben hat tamogatoként vagy akadalyozoként. Egy pont vagy elvalasztojel
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onmagaban akadalyt jel6l, a + jel pedig tamogatdt, amint az a kovetkez6kben
lathato:

xxx.0 NINCS akadaly (nincs, elhanyagolhato,

jelentéktelen,...) 0-4%
xxx.1 ENYHE akadaly (csekeély, kismértékd,...) 5-24%
xxx.2 MERSEKELT akadaly  (kozepes, meglehetés,...) 25-49%
xxx.3 SULYOS akadaly (nagymeértékd, jelentos,...) 50-95%
xxx.4 TELJES akadaly (totalis,...) 96-100%
xxx.0 NINCS tamogato (nincs, elhanyagolhato,

jelentéktelen,...) 0-4%
xxx+1 CSEKELY tamogat6 (csekeély, kismértékd,...) 5-24%
xxx+2 MERSEKELT tamogato (kézepes, meglehetds,...) 25-49%
xxx+3 JELENTOS tamogatd  (nagymértékii, erds,...) 50-95%
xxx+4 TELJES tamogato (totalis,...) 96-100%

xxx.8 akadaly, nem meghatarozott
Xxxx+8 tamogatd, nem meghatarozott
xxx.9 nem alkalmazhato

A szazaléktartomanyok egyértelmiek azokban az esetekben, ahol kalibralt
vizsgaloeszkozok vagy egyéb standardok l1éteznek egy kornyezeti tényezo
akadalyozo/tamogato jellegének mennyiségi meghatarozasara. Pl. ha a ,,nincs
akadaly”-t vagy a ,.teljes akadaly”-t kodoljuk, ennek a besorolasnak a hibahatara
maximum 5%-nyi lehet. A “mérsékelt akadaly” altalaban a teljes skalan a
kozépértékig terjed. A szazalékokat a populacio standardjait és az eloszlasgorbéket
(percentilek) figyelembe véve, a kiilonboz6 résztartomanyokban kell kalibralni.
Tovabbi kutatasok sziikségesek a vizsgaloeljarasok fejlesztésére, hogy a mennyiségi
meghatarozas modszere egységesen hasznalhato legyen.

Masodik mindsito: fejlesztendd.

172



FNO Kornyezeti tényezok

1. fejezet

Termekek es technologiak

Ez a fejezet természetes és ember altal készitett termékeket vagy termékek
rendszerét, késziilékeket és technologidkat sorol fel az egyén kozvetlen
kornyezetében, amelyeket begytijtenek, termelnek, gyartanak vagy eldallitanak.

Az ISO 9999 technikai segédeszkdzok osztalyozasa szerint ezek meghatarozasa:
,barmilyen anyag, szerszam, késziilék vagy technikai rendszer, amelyet fogyatékos
szemeély hasznal, amelyeket kifejezetten a fogyatékossag megel6zésére,
kompenzaldsara, monitorozasara, enyhitésére vagy semlegesitésére allitottak el6
vagy altalanosan elérhetd”. Felismerték, hogy barmilyen termék vagy technologia
lehet tdmogato. [Lasd ISO 9999: Technical aids for disabled persons — Classification
(second version); ISO/TC 173/SC 2; ISO/DIS 9999 (rev.).] A kornyezeti tényezdk
jelen osztalyozasi céljaira azonban a segitd termékek és technologiak sokkal
szlikebb meghatdrozasa szolgal, eszerint barmilyen termék, eszkoz, késziilék vagy
technoldgia, amelyet atalakitottak vagy specialisan arra terveztek, hogy javitsa egy
fogyatékossaggal €16 személy funkcioképességét.

BH Termékek és anyagok személyes fogyasztasra
Barmilyen természetes vagy ember altal eléallitott targy vagy anyag, amit
elfogyasztas céljabol osszegytjtenek, feldolgoznak vagy gyartanak.

Beszamitanak: élelmiszer, gyogyszerek

¢1100 Elelmiszer
Barmilyen természetes vagy ember altal eldallitott termék vagy
anyag, amit taplalkozas céljabol 6sszegyijtenek, feldolgoznak vagy
gyartanak, pl. kiilonbozé allagu nyers é€s tartositott élelmiszerek,
készételek ¢s italok, gyogynovények €s asvanyi anyagok (vitamin és
mas taplalékkiegészitok).

el101 Gyogyszerek
Barmilyen természetes vagy ember altal eléallitott termék vagy
anyag, amit gyogyitas céljabol 6sszegytjtenek, feldolgoznak vagy
gyartanak, pl. allopatias és természetes gyogyszerek.

el108 Termékek és anyagok személyes fogyasztasra, masképpen
meghatarozott

el109 Termékek és anyagok személyes fogyasztasra, nem meghatarozott

Termékek és technologiak személyes hasznalatra a mindennapi életben
Kesziilekek, termékek és technologiak, amelyeket az emberek mindennapi
tevékenységeik soran hasznalnak, beleértve azokat, amelyeket szemelyi
hasznalatra atalakitottak vagy specialisan terveztek; egy személy testében,
rajta vagy hozza kozel talalhatok.

Beszamitanak: dltaldnos és segito termékek és technologidak személyes
haszndlatra
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e1150 Altalanos termékek és technologiak személyes hasznalatra

ell151

el158

el159

a mindennapi életben

Keésziilekek, termékek és technologiak, amelyeket az emberek a
mindennapi ¢letben hasznalnak, pl. ruhazat, textilek, butor, gépek,
takaritoszerek és -eszkdzok, nem atalakitottak és nem specialisan
tervezettek.

Segité termékek és technologiak személyes hasznalatra

a mindennapi életben

Atalakitott vagy specialisan tervezett késziilékek, termékek és
technologiak, amelyek segitenek az embereknek a mindennapi
¢életben, pl. protézisek és tartasszabalyozo késziilékek, idegi
protézisek (pl. funkcionalis ingerkeltd késziilékek, amelyek vezérlik
a bélmozgast, a hugyholyag mikodeését, a légzest és a
szivfrekvenciat), és kornyezeti vezérléegyseégek, amelyeknek célja
az egyén beltéri kontrolljanak elésegitése (mozgaseérzeékeld radarok,
taviranyitasu rendszerek, hangvezérelt rendszerek, id6zit6kapcsolok).

Termékek és technologiak személyes hasznalatra a mindennapi
¢életben, masképpen meghatarozott

Termékek és technologiak személyes hasznalatra a mindennapi
¢életben, nem meghatarozott

Termékek és technologiak személyek beltéri és kiiltéri helyvaltoztatasara
és szallitasara
Késziilékek, termekek €s technologiak, amelyeket az emberek épiileten beliili
és azon kiviili mozgastevékenységre hasznalnak, beleértve azokat, amelyeket
atalakitottak vagy specialisan terveztek, a hasznalo személy testeben, rajta
vagy hozza kozel talalhatok.

Beszamitanak: dltaldnos és segito termékek és technologidak személyek beltéri
és kiiltéri helyvaltoztatdsara és szallitdsdara

€1200

el1201

Altalanos termékek és technologiak személyek beltéri és Kiiltéri
helyvaltoztatasara és szallitasara

Kesziilekek, termékek és technologiak, amelyeket az emberek
épiileteken beliili és kiiltéri mozgastevékenységre hasznalnak, pl.
szemelyszallitasra szolgaldo motoros és nem motoros jarmiivek f61don,
vizen és levegdben (pl. buszok, autok, teherkocsik, mas
motormeghajtasu jarmiivek és allati er6vel vontatott
szallitoeszk6zok), nem atalakitottak és nem specialisan tervezettek.

Segité termékek és technologiak személyek beltéri és kiiltéri
helyvaltoztatasara és szallitasara

Atalakitott vagy specialisan tervezett késziilékek, termékek és
technologiak, amelyek az embereknek az épiileteken beliili €s kiiltéri
mozgastevekenységet segitik, pl. jarogepek, specialis autok és
teherkocsik, atalakitott jarmiivek, kerekes szekek, gordito és atemeld
szerkezetek.
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e1208 Termékek és technologiak személyek beltéri és kiiltéri
helyvaltoztatasara és szallitasara, masképpen meghatarozott

e1209 Termékek és technologiak személyek beltéri és kiiltéri
helyvaltoztatasara és szallitasara, nem meghatarozott

Termékek és technologiak a kommunikacié céljaira

Kesziilekek, termékek és technologiak, amelyeket az emberek informacio
kiildéséhez és fogadasahoz hasznalnak, beleértve az atalakitott vagy
specialisan tervezett eszkdzoket, a személy testében, rajta vagy ahhoz kozel.

Beszamitanak: dltaldnos és segito termeékek és technologiak a kommunikdcio
céljaira

¢1250 Altalanos termékek és technologiak a kommunikacié céljaira
Kesziilekek, termékek és technologiak, amelyeket az emberek
informacio kiildéséhez és fogadasahoz hasznalnak, pl. optikai és
hangk6z16 késziilekek, hangrogzitdk és -fogadok, televizio és
videokésziilék, telefonkésziilékek, hangtovabbito rendszerek és a
kozvetlen kommunikacio céljaira hasznalt eszk6zok, nem
atalakitottak és nem specialisan tervezettek.

el251 Segité termékek és technologiak a kommunikacio céljaira
Atalakitott vagy specilisan tervezett késziilékek, termékek és
technologiak, amelyek segitenek az informacio kiildésében és
fogadasaban, pl. specialis latokésziilékek, elektrooptikai késziilekek,
specialis irokésziilékek, rajzolo- vagy kézird-késziilékek,
jelzérendszerek, valamint specialis szamitogépes szoftver és hardver,
cochleaimplantatumok, hallokésziilékek, frekvenciamodulald
hallastanito késziilékek, hangszalagprotézisek, kommunikacios
(mutogatd) tablak, szemiivegek és kontaktlencsék.

el1258 Termékek és technologiak a kommunikacio céljaira, masképpen
meghatarozott

el1259 Termékek és technologiak a kommunikacio céljaira, nem
meghatarozott

Termékek és technologiak az oktatas céljara

Kesziilekek, termékek, eljarasok, modszerek és technoldgiak, amelyeket
tudas, gyakorlat vagy készség megszerzésére hasznalnak, beleértve azokat,
amelyeket atalakitottak és specialisan terveztek.

Beszamitanak: dltaldnos és segito termékek és technologiak az oktatas
céljaira
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€1300

e1301

e1308

€1309

Altalanos termékek és technologiak az oktatas céljara
Kesziilekek, termékek, eljarasok, modszerek és technologiak,
amelyeket tudas, gyakorlat vagy készség megszerzésére hasznalnak,
pl. konyvek, kézikonyvek, fejlesztd jatékszerek, szamitogép-hardver
vagy -szoftver, nem atalakitottak és nem specialisan tervezettek.

Segito termékek és technologiak az oktatas céljara

Atalakitott vagy specialisan tervezett késziilékek, termékek, eljarasok,
modszerek és technologiak, amelyeket tudas, gyakorlat vagy készség
megszerzésére hasznalnak, pl. specialis szamitogépes technologia.

Termékek és technologiak az oktatas céljara, masképpen
meghatarozott

Termékek és technologiak az oktatas céljara, nem meghatarozott

Termékek és technologiak a munkavallalas céljaira
Késziilékek, termékek és technologiak, amelyeket munkavallalas céljabol a
munkatevékenység konnyitésére hasznalnak.

Beszamitanak: dltaldnos és segito termékek és technologiak a munkavallalas

céljaira

e1350

el351

e1358

e1359

Altalanos termékek és technologiak a munkavallalas céljaira
Kesziilekek, termékek és technologiak, amelyeket munkavallalas
céljabol a munkatevékenységek konnyitésere hasznalnak, pl.
szerszamok, gépek ¢és irodai berendezések, nem atalakitottak és nem
specialisan tervezettek.

Segito termékek és technologiak a munkavallalas céljaira
Atalakitott vagy specialisan tervezett késziilékek, termékek és
technologiak, amelyeket munkavallalas céljabol

a munkatevékenységek konnyitésére hasznalnak, mint pl. atallithato
asztalok, padok és kartotékszekrények; tavvezérlésu ajtok;
szamitogépes hardver, szoftver, kiegészitok és kdrnyezeti
iranyitoegységek, amelyek feladata az egyén munkaval kapcsolatos
feladatainak megkonnyitése és a munkakornyezet kontrollalasa (pl.
radarok, tavvezérld rendszerek, hangvezérelt rendszerek és
id6zitékapcesolok).

Termékek és technologiak a munkavallalas céljaira, masképpen
meghatarozott

Termékek és technologiak a munkavallalas céljaira, nem
meghatarozott
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Termékek és technologiak a kultura, a rekreacio és a sport teriiletén
Keésziilekek, termékek és technologidk, amelyeket kulturalis, rekreacios és
sportteveékenységek tizésére €s eldsegitésére hasznalnak, beleértve azokat,
amelyeket atalakitottak vagy specidlisan terveztek.

Beszamitanak: dltaldnos és segito termékek és technologiak a kultura,
a rekredcio és a sport teriiletén

¢1400 Altalanos termékek és technologiak a kultira, a rekreacio
és a sport teriiletén
Keésziilekek, termékek és technologiak, amelyeket kulturalis,
rekreacios és sporttevékenysegek izésére €s eldsegitésére hasznalnak,
pl. jatékszerek, si, teniszlabda és hangszerek, nem atalakitottak és
nem specialisan tervezettek.

el401 Segité termékek és technologiak a kultura, a rekreacio és a sport
teriiletén
Atalakitott vagy specilisan tervezett késziilékek, termékek és
technologiak, amelyeket kulturalis, rekreacios és sporttevékenységek
tzésére és eldsegitésére hasznalnak, pl. sportolas céljara modositott
mozgast tamogato késziilekek, atalakitasok zenei €s egyéb mivészi
eléadashoz.

el1408 Termékek és technologiak a kultura, a rekreacio és a sport
teriiletén, masképpen meghatarozott

el409 Termékek és technologiak a kultura, a rekreacio és a sport
teriiletén, nem meghatarozott

Termékek és technologiak a vallasgyakorlas és a lelki élet céljara
Egyedileg vagy tomegesen eldallitott termékek és technologiak, amelyeknek
szimbolikus jelentést tulajdonitanak, vagy amelyek ilyet Gltenek a
vallasgyakorlas vagy a lelki élet Gsszefiiggésében, beleértve az atalakitottakat
és a specialisan tervezetteket.

Beszamitanak: dltaldnos és segito termékek és technologidak a vallasgyakorlds
és a lelki élet céljara

e1450 Altalanos termékek és technologiak a vallasgyakorlas és a lelki
élet céljara
Egyedileg vagy tomegesen eldallitott termékek és technologiak,
amelyeknek szimbolikus jelentést tulajdonitanak, vagy amelyek ilyet
oltenek a vallasgyakorlas vagy a lelki élet Osszefiiggésében, pl.
imahaz, totemoszlop, fejfeddk, arcfeddk, fesziiletek, menorak és
imaszOnyegek, nem atalakitottak és nem specialisan tervezettek.
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el451

el458

e1459

Segito termékek és technologiak a vallasgyakorlas és a lelki élet
céljara

Atalakitott vagy specilisan tervezett termékek és technologiak,
amelyeknek szimbolikus jelentést tulajdonitanak, vagy amelyek ilyet
Oltenek a vallasgyakorlas vagy a lelki élet Gsszefiiggésében, pl.
Braille-irasos vallasi konyvek, Braille-irasos tarotkartya és a kerekes
szek kerekeinek specialis védelme a templomba belépéskor.

Termékek és technologiak a vallasgyakorlas és a lelki élet céljara,
masképpen meghatarozott

Termékek és technologiak a vallasgyakorlas és a lelki élet céljara,
nem meghatarozott

Kozépiiletek tervezése, megépitése, épitészeti termékei és technologiai
Olyan termékek és technologiak, amelyek az egyén ember altal alkotott
beltéri és kiiltéri kdrnyezetét alkotjak, és amelyeket nyilvanos hasznalatra
terveztek, formaterveztek és épitettek, beleértve azokat, amelyeket
atalakitottak vagy specialisan terveztek.

Beszamitanak: bejaratok és kijaratok, felszerelések és utvonalak,
nyomvonalak tervezése, megépitése, valamint épitészeti termékei és
technologidi

€1500

e1501

Kozépiiletek bejaratanak és kijaratanak tervezése, megépitése,
épitészeti termékei és technologiai

Ember altal épitett kornyezetbe torténd belépéshez és onnan
kilépéshez sziikséges termékek és technologiak, amelyeket nyilvanos
hasznalatra terveztek, formaterveztek és épitettek, pl. kozépiiletek
(munkahelyek, boltok, szinhazak) bejaratainak ¢és kijaratainak
tervezése, épitése s szerkezete, hordozhato és rogzitett rampak,
elektromos miikddtetésii ajtok, csapoajto-fogantyuk és szintben 1€vo
kiiszobok.

A kozépiileteken beliili kiszolgalohelyiségek
megkozelithetoségének tervezése, megépitése, épitészeti

termékei és technologiai

Beltéri kiszolgalohelyiségek termékei és technoldgiaja a kozepiiletek
tervezésében, épitésében és szerkezetében, pl. mellékhelyiség
felszerelései, telefonok, hangfelismerdk, liftek vagy emeldk,
szallitoszékek, mozgolépcsdk, hdmérséklet-szabalyozok és megfeleld
tavolsagra elhelyezett, megkdzelithetd iil6helyek eléadotermekben
vagy stadionokban.
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e1502

e1508

e1509

Kozépiileteken beliil tervezés, épités, épitészeti termékek

és technologiak az eligazodas és a megkozelités segitésére

Beltéri és kiiltéri termékek és technologiak kozépiiletek tervezésében,
épitésében és szerkezetében, amelyek segitenek az embereknek az
épiileteken beliil és azok kozvetlen kornyezetében az eligazodasban,
és az elérni kivant hely megkozelitésében, pl. domboritott jelzétablak,
Braille- vagy irott formaban, folyosok mérete, padloburkolatok,
megkozelithetd fiilkék és az eligazitas egyéb formai.

Kozépiiletek tervezése, megépités, épitészeti termékei
és technologiai, masképpen meghatarozott

Kozépiiletek tervezése, megépités, épitészeti termékei
és technologiai, nem meghatarozott

Maganeépiiletek tervezése, megépitése, épitészeti termeékei

és technologiai

Termékek és technologiak, amelyek az egyén beltéri és kiiltéri, ember altal
létrehozott kornyezetét alkotjak, amelyet maganhasznalatra terveztek,
formaterveztek ¢és épitettek, beleértve azokat, amelyeket atalakitottak és
specialisan terveztek.

Beszamitanak: bejdaratok és kijaratok, berendezések és utvonalak tervezése,
megépitése, valamint épitészeti megolddsok és technologidak

el550

el551

Maganépiiletek bejaratanak és kijaratanak tervezése, megépitése,
épitészeti termékei és technologiai

Ember altal készitett kornyezetbe torténd belépéshez és onnan
kilépéshez sziikséges terméekek és technologiak, amelyet
maganhasznalatra terveztek, formaterveztek és épitettek, mint pl.
maganotthonok bejaratai és kijaratai, hordozhatd és rogzitett rampak,
elektromos miikddtetési ajtok, csapoajto-fogantyuk és szintben 1évo
kiisz6bok.

Maganeépiileteken beliili kiszolgalohelyiségek
megkozelithetoségének tervezése, megépitése, épitészeti termékei
és technologiai

Termeékek és technologiak, amelyek maganhasznalatu épiileteken
beliili tervezéshez, épitéshez és szerkezeti elemekhez kapcsolodnak,
pl. maganotthonokban a mellékhelyiség berendezései, telefonok,
hangfelismerdk, konyhai szekrények, haztartasi gépek és elektronikus
vezeérlok.
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el552

el558

el559

Maganeépiileteken beliili tervezés, épités, épitészeti termékek

és technologiak az eligazodas és a megkozelités segitésére

Beltéri és kiiltéri termékek és technologia maganhasznalatu épiiletek
tervezésében, épitésében és szerkezetében, amelyek segitenek az
embereknek az épiileteken beliil és azok kozvetlen kornyezetében az
eligazodasban, és a rendeltetési hely megkozelitésében, pl.
letapogathato jelzotablak, Braille- vagy irott formaban, folyosok
mérete, padloburkolatok.

Maganeépiiletek tervezése, megépitése, épitészeti termékek
és technologiak, masképpen meghatarozott

Maganeépiiletek tervezése, megépitése, épitészeti termékek
és technologiak, nem meghatarozott

B A teriiletfejlesztés termékei és technoldgiija
Foldteriiletek termékei és technoldgiaja, amennyiben azok a foldhasznositasi
szabalyozasok alkalmazasaval hatnak az egyén szabadtéri kdrnyezetére, a tér
alakitasa, tervezése és fejlesztése, beleértve azokat, amelyeket atalakitottak és
specialisan terveztek.

Beszamitanak: a foldhasznositdsi szabdlyozdsok alkalmazdsa dltal szervezett
foldteriiletek termékei és technologidja, pl. vidéki teriiletek, elovarosi
teriiletek, varosi teriiletek, parkok, természetvédelmi teriiletek és
vadrezervdtumok

€1600

el601

e1602

A vidéki teriiletfejlesztés termékei és technologiaja

Termékek és technologiak a vidéki foldteriileteken, amennyiben azok
a vidéki foldhasznositasi szabalyozasok alkalmazasaval hatnak egy
személy szabadtéri kdrnyezetére: teriilet- s tértervezes és -fejlesztés,
pl. farmteriiletek, utvonalak, utjelz6- és helynévtablak.

Az elovarosi teriiletfejlesztés termékei és technologiaja

Termékek és technologiak az elévarosi foldteriileteken, amennyiben
azok az eldvarosi foldhasznositasi szabalyozasok alkalmazasaval
hatnak egy személy szabadtéri kdrnyezetére, teriilet- és tértervezes és
-fejlesztés, pl. lejtds jardaszegélyek, utvonalak, utjelzések és utcai
vilagitas.

A varosi teriiletfejlesztés termékei és technologiaja

Termékek és technologiak a varosi foldteriileteken, amennyiben azok
a varosi foldhasznositasi szabalyozasok alkalmazasaval hatnak egy
személy szabadtéri kdrnyezetére, teriilet- és tértervezes ¢s -fejlesztés,
pl. lejtés jardaszegélyek, rampak, utjelzések és utcai vilagitas.
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e1603

e1608

el1609

Parkok és természetvédelmi teriiletek védelmének termékei

és technologiaja

Termeékek ¢és technologiak parkokat, természetvédelmi és
vadrezervatumi teriileteket feloleld foldteriileteken, amennyiben azok
a foldhasznositasi szabalyozasok alkalmazasaval hatnak az egyén
szabadtéri kdrnyezetére, teriilet- és tértervezes és -fejlesztés, mint pl.
parkokban letapogathatd eligazito tablak és vadrezervatumi
turistagsvények.

A teriiletfejlesztés termékei és technologiaja, masképpen
meghatarozott

A teriiletfejlesztés termékei és technologiaja, nem meghatarozott

Tulajdon
Gazdasagi cseretermékek és -targyak, pl. pénz, javak, tulajdon €s egyéb
értékek, amelyeket egy személy birtokol, vagy amelyek hasznalatara joga van.

Beszamitanak: targyi és szellemi termékek és javak, pénzvagyon

e1650

el651

el652

e1658

e1659

Pénzvagyon

Termeékek, pl. pénz és egyéb pénziigyi eszkdzok, amelyek
csereeszkOzként szolgalnak munkaért, tOkejavakert és
szolgaltatasokért.

Targyi tulajdon

Termeékek és javak, pl. haz, fold, ruhazat, élelmiszer és miszaki javak,
amelyek csereeszkozként szolgalnak munkaért, tékejavakeért és
szolgaltatasokért.

Szellemi tulajdon

Termeékek, pl. szellemi tulajdon, tudas és jartassagok, amelyek
csereeszkOzként szolgalnak munkaért, tOkejavakert és
szolgaltatasokért.

Tulajdon, masképpen meghatarozott

Tulajdon, nem meghatarozott

Termékek és technologiak, masképpen meghatarozott

Termékek és technologiak, nem meghatarozott
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2. fejezet

Termeszetes kornyezet €s emberi
beavatkozassal létrehozott valtozasok
a kornyezetben

Ez a fejezet a természetes vagy fizikai kornyezet é10 és élettelen elemeirdl
és e kornyezet emberek altal modositott alkotoelemeirdl, valamint az ebben
a kornyezetben €16 emberi populaciok jellemzoirdl szol.

Foldrajzi kornyezet
A domborzati formak és a felszini vizek tulajdonsagai.

Beszamitanak: foldrajzi jellemzok, benne a domborzat (fold és foldtani
alakzatok domborzata, mindsége és kiterjedése, beleértve a magassagot)
és a vizrajz (viztomegek, mint pl. tavak, folyok, tenger)

€2100

e2101

e2108

e2109

Domborzati formak
Foldtani alakzatok tulajdonsagai, mint pl. hegyek, dombok, volgyek,
siksagok.

Felszini vizek
A f6ldrajzi kornyezet vizrajzi formai pl. tavak, gatak, folyok vagy
folyamok.

Foldrajzi kornyezet, masképpen meghatarozott

Foldrajzi kornyezet, nem meghatarozott

Népesség
Adott kdrnyezetben €16 embercsoportok, akik azonos modon alkalmazkodnak
kornyezetiikhoz.

Beszamitanak: demogrdfiai valtozasok; népsiiriiség

e2150

e2151

e2158
€2159

Demografiai valtozasok

Az embercsoportokban torténd valtozasok, pl. az egyének
Osszlétszama demografiai jellemzoiket és szorodasanak valtozasa egy
teriileten, amelyet a sziiletes, a haldlozas, a népesség oregedése vagy a
vandorlas, migracio okoznak.

Népsiiriiség
Az egységnyi foldteriileten €16 emberek 1étszama, beleértve olyan
jellemzdket, mint a nagy és kis népsiriiség.

Népesség, masképpen meghatarozott

Népesség, nem meghatarozott
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Novény- és allatvilag
Novények ¢és allatok.

Kivételek: hazidllatok (e350); népesség (e215)

€2200 Novények

e2201

€2208

€2209

A novényvilag kiilonboz6 fotoszintetizald, eukariota, tobbsejtl
¢lélényei koziil barmelyik, amely jellemzoen csirazik, kloroplasztokat
tartalmaz, celluloz sejtfala van, hianyzik az aktiv helyvaltoztatasi
képessége, pl. fak, lagyszaruak, cserjék és kuszondvények.

Allatok

Az allatvilag tobbsejti €lolényei, amelyek bizonyos tipusos
jellegzetességben kiilonboznek a novényektol, pl. aktiv
helyvaltoztatasi képesség, nem fotoszintetizald anyagcsere, kifejezett
valasz ingerekre, korlatozott ndvekedés ¢s allando testi struktura, pl.
vad- vagy tenyésztett allatok, hiillok, madarak, halak és emlGsok.

Kivételek: tulajdon (el65); hazidllatok (e350)
Novény- és allatvilag, masképpen meghatarozott

Novény- és allatvilag, nem meghatarozott

975 Eghajlat
Meteorologiai jellegzetességek és események, mint pl. az iddjaras.

Beszamitanak: homeérséklet, pdaratartalom, légkori nyomas, csapadék, szél,
evszakok valtozasai

€2250

e2251

e2252

e2253

Homérséklet
A kornyez6 forrosag vagy hideg mértéke, pl. alacsony vagy magas
hémérseklet, normalis vagy szélsGséges homérseklet.

Paratartalom
A levegdénedvesseég mértéke, pl. magas vagy alacsony paratartalom.

Légkori nyomas
A kornyez6 levegd nyomasa, pl. a tengerszint feletti magassaggal,
vagy a meteorologiai allapotokkal Gsszefiiggdé nyomas.

Csapadék

A levegd paratartalmanak kicsapodasa, pl. es6, harmat, ho, havas es6
vagy jégeso formajaban.
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e2254 Szél
Gyors vagy lassu természetes 1égmozgas, pl. fuvallat, széllokés vagy
szélvihar.

€2255 Evszakok valtozasai
Természetes, rendszeres és megjosolhato, periodikusan bekovetkezo
és az év mindig azonos honapjaiban fennmarado valtozasok az egyik
évszaktol a masikig pl. nyar, 0sz, tél, tavasz.

€2258 KEghajlat, masképpen meghatarozott
€2259 Eghajlat, nem meghatarozott

Természeti események

Foldrajzi és 1égkori folyamatok, amelyek valtozast okoznak egy egyén fizikai
kornyezetében, rendszeresen vagy rendszerteleniil 1épnek fel, pl. foldrengések
és kart okozo id6jarasi jelenségek, pl. tornadok, hurrikanok, tajfunok,
aradasok, erddtiizek és jégeso.

Ember altal eldidézett események

€240

Valtozasok vagy zavarok a természetes kdrnyezetben, amelyeket emberek
idéznek eld, és az emberek mindennapi életében torést okoznak, beleértve

a konfliktusokhoz és haborukhoz kapcsolodo eseményeket vagy allapotokat,
pl. emberek elmenekiilése, a szocialis infrastruktura, otthonok ¢és foldek
feldulasa, kornyezeti katasztrofak és a fold, viz vagy levegd szennyezése
(pl. mérgezd permet).

Fény

Elektromagneses sugarzas, amely lathatova teszi a dolgokat — szarmazzon
az napfénybol, vagy mesterséges fényforrasbol (pl. gyertyak, olaj- vagy
petroleumlampak, tiizek és elektromossag) —, €s hasznos vagy zavard
informaciot ad a vilagrol.

Beszamitanak: fényintenzitas; féenyminoség, szinkontraszt

e2400 Fényintenzitas
A természetes (pl. nap) vagy mesterséges fényforras altal kibocsatott
energia mértéke vagy mennyisége.

€2401 Fényminéség
A lathato kornyezetben szinkontrasztok altal 1étrehozott és azokhoz
kapcsolodo fény természete, amely a vilagrol hasznos (pl. vizualis
informacio lépcsok vagy ajtok ottlétérdl) vagy zavaro (pl. tul sok
vizualis kép) informaciot ad.

€2408 Fény, masképpen meghatarozott

€2409 Fény, nem meghatarozott
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Az id6 mulasaval osszefiiggo valtozasok
Természetes, rendszeres vagy megjosolhatd id6szakos valtozasok.

Beszamitanak: nappal/éjszaka és holdciklusok

e2450

e2451

e2458

2459

Hang

Nappal/éjszaka ciklusok

Természetes, rendszeres vagy megjosolhato valtozasok a nappalbol az
¢jszakan at a kovetkez6 nappalig, pl. nappal, éjszaka, hajnal és
alkonyat.

Holdciklusok
A Hold Foldhoz viszonyitott helyzetének természetes, rendszeres

vagy megjosolhato valtozasai.

Az id6 mulasaval osszefiiggoé valtozasok, masképpen
meghatarozott

Az id6 mulasaval osszefiiggé valtozasok, nem meghatarozott

Olyan jelenség, amely hallatszik vagy meghallhato, mint pl. robaj, csengetés,
kattogas, éneklés, fiityiilés, kialtas vagy bugas, barmilyen hangereju,
hangszinii vagy tonusu, és amely hasznos vagy zavar6 informaciot adhat a
kornyez6 vilagrol.

Beszamitanak: hangintenzitds; hangmindség

€2500

e2501

e2508

e2509

Hangintenzitas

A hangjelenség mértéke vagy eréssége, amelyet a hangot 1étrehozo
energia mennyisége hataroz meg: a nagy energiaszinteket hangos
hangként, a kis energiaszinteket pedig halk hangként érzékeljiik.

Hangmindség

Egy hang jellege, amelyet a hullamhossza és a hullammintazata
hataroz meg, hangszinként vagy tonusként érzékelhetd, pl. nyerseség
vagy dallamossag, és amely a vilagrol hasznos (pl. a kutyaugatas
szemben a macskanyavogassal) vagy zavard (pl. hattérzaj)
informaciot ad.

Hang, masképpen meghatarozott

Hang, nem meghatarozott
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Rezgés

Targy vagy személy szabalyos vagy szabalytalan oda-vissza mozgasa,
amelyet valtakozo er6hatasok okoznak pl. remegés, razkodas, rengés, targyak,
épliletek vagy emberek gyors, 16késszerli mozgasa, amelyet kis vagy nagy
berendezés, repiilégép vagy robbanasok okoznak.

Kivételek: természeti események (¢230), pl. foldrengés dltal okozott
talajrezgés vagy razkodas

Levegominoség

A légkor (épiileteken kiviil) vagy a zart 1égtér (épiileteken beliil)
jellegzetességei, amelyek hasznos vagy zavard informaciot adhatnak
a kornyez6 vilagrol.

Beszamitanak: beltéri és kiiltéri levegomindség

€2600 Beltéri levegominoség
A leveg6 jellege épiiletek vagy zart teriiletek belsejében, amelyet
a szag, a fiist, a paratartalom, a légkondicionalas (kontrollalt
levegémindség) vagy nem kontrollalt levegémindség hataroz meg, és
amely hasznos (pl. szivargo gaz szaga) vagy zavaro (pl. parfiim
tulzottan athato illata) informaciot adhat a kdrnyezé vilagrol.

e2601 Kiiltéri levegominoség
A levego jellege épiileteken vagy zart teriileteken kiviil, amelyet a
szag, a fiist, a paratartalom, az 6zonszintek és a 1égkor mas
tulajdonsagai hataroznak meg, és amely hasznos (pl. esé illata) vagy
zavaro (pl. mérgez0 illatok) informaciot ad a kornyez6 vilagrol.
€2608 Levegoémindség, masképpen meghatarozott

€2609 Levegomindség, nem meghatarozott

Természetes kornyezet és emberi beavatkozassal létrehozott valtozasok

a kornyezetben, masképpen meghatarozott

Természetes kornyezet és emberi beavatkozassal létrehozott valtozasok

a kornyezetben, nem meghatarozott
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3. fejezet

Tamaszok ¢s kapcsolatok

Ez a fejezet emberekrol vagy allatokrol szol, amelyek fizikai vagy érzelmi tamaszt,
gondoskodast, védelmet, segitséget és mas emberekhez kapcsolatokat biztositanak
otthon, a munkahelyen, az iskolaban vagy jaték kozben, illetve a napi tevékenységek
egyéb teriiletein. Ez a fejezet nem a segitséget nyujtd személy vagy személyek
attitidjét irja le. A rogzitend6 kornyezeti tényezo itt nem a személy vagy az allat,
hanem a fizikai és az érzelmi tamasz mennyisége, amelyet a személy vagy az allat
nyujt.

Sziik csalad
Sziiletés, hazassag vagy mas, a kultarkor altal szik csaladként elismert
kapcsolatok altal dsszetartozo személyek, pl. hazastarsak, partnerek, sziilok,
testvérek, neveldsziilok, 6rokbe fogado sziildk és nagysziilok.

Kivételek: tagabb csalad (e315); személyes gondozast nyujtok és személyi
segitok (e340)

Tagabb csalad
Csalad, hazassag vagy mas, a kulturkor altal tagabb csaladként elismert
kapcsolatok altal dsszetartozo személyek, pl. nagynénik, nagybacsik,
unokadcsok és unokahugok.

Kivétel: szitk csalad (e310)

Baratok

Egyének, akik kozeli és folytonos résztvevok a bizalommal és a kolesonds
tamogatassal jellemezhetd kapcsolatokban.

Ismerosok, egyivasuak, kollégak, szomszédok és a kozosség tagjai
Egyének, akik ismerik egymast, pl. ismerdsok, egyivasuak, kollégak,
szomszédok és a kozosség tagjai, munkahelyi, iskolai, rekreacios vagy mas
élethelyzetekben, akiket 6sszekot valamilyen demografiai jellemzd, pl.
életkor, nem, vallasos meggy6z0dés vagy etnikai hovatartozas, illetve kozos
az érdeklddesi teriiletiik.

Kivételek: egyesiiletek és szervezeti szolgaltatdsok (e5550)

(XXl Felettesek
Személyek, akiknek dontéshozatali feleldsségiik van masok felett, és akiknek
a kozosségben tarsadalmilag meghatarozott befolyasuk vagy hatalmuk van
tarsadalmi, gazdasagi vagy vallasi szerepiik miatt, pl. tanarok, munkaadok,
feliigyeldk, vallasi vezetdk, helyettes dontéshozok, testorok vagy gondnokok.
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[XXH] Beosztottak
Személyek, akiknek mindennapi életét befolyasoljak a hatalmi helyzetben
1év6 emberek a munkaban, iskoldban vagy mas kozegben, pl. tanulok,
munkasok vagy egy vallasi csoport tagjai.

Kivétel: szitk csalad (e310)

Személyes gondozast nyujtok és személyi segitok
Személyek, akik sziikség szerint nyujtanak szolgaltatasokat, amelyekkel
masokat tamogatnak mindennapi tevékenységeikben és a munkateljesitmény
fenntartasaban, oktatasban vagy mas élethelyzetben, k6z- vagy
maganalapitvanyokon keresztiil vagy 6nkéntes alapon, pl. tamasznyujtok
otthonteremtésben és -fenntartasban, személyi segitok, szallitasban segitok,
fizetett segitség, dajkak vagy masok, akik elsddleges apoloként mitkddnek.

Kivételek: sziik csalad (e310); tagabb csalad (e315); baratok (e320);
dltalanos tamogatdsi szolgaltatdsok (e5750); egészségiigyi szakemberek
(e355)

Idegenek
Személyek, akik egymast nem ismerik és nem allnak kapcsolatban, vagy

azok, akik még nem alakitottak ki kapcsolatot vagy egyesiiletet, beleértve az
egyén szamara ismeretlen embert, aki azonban azonos élethelyzetben
osztozik, pl. helyettesitd tanarok, munkatarsak vagy gondozast nyujtok.

K] Haziallatok
Allatok, amelyek fizikai, érzelmi vagy pszichologiai tamaszt nytjtanak, mint
pl. haziallatok (kutya, macska, madar, hal stb.) és a személyi helyvaltoztatasra
és szallitasra szolgalo allatok.

Kivételek: allatok (e2201); vagyontargyak (el65)

Egészségiigyi szakemberek
Az egészségiigyi halozat viszonylatrendszerében dolgozo, szolgaltatast nyujto
Osszes személy, vagyis orvosok, novérek, fizioterapeutak,
foglalkozasterapeutak, beszédterapeutak, audiologusok, ortopéd miiszerészek,
egészségligyi szocialis munkasok.

Kivétel: mas szakemberek (e360)

Mas szakemberek
Az egészségiigyi rendszeren kiviil, mashol dolgozo, kiilonb6z6 szolgaltatast
nyujtok, beleértve a szocialis munkasokat, tigyvédeket, tanarokat, épitészeket
és formatervezoket.

Kivételek: egészségiigyi szakemberek (e355)

(XP] Tamaszok és kapcsolatok, masképpen meghatarozott
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Tamaszok és kapcsolatok, nem meghatarozott
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4. fejezet

Attitidok

Ez a fejezet olyan attitlidoket tartalmaz, amelyek a szokasok, gyakorlatok,
ideologiak, értékek, normak, tényleges meggy6zddések és vallasos hitek
megnyilvanuld kovetkezményei. Ezek az attitidok az egyéni magatartas és a
tarsadalmi élet minden szintjére hatnak, a személykozi kapcsolatoktol és a kdzosségi
egyesiiletektdl a politikai, gazdasagi és torvényhozasi strukturakig; pl. az egyéni
vagy tarsadalmi attitidok egy személy megbizhatdsagardl és emberi értékeirdl
motivalhatnak pozitiv, tiszteletteljes gyakorlatokat vagy negativ, diszkriminativ
gyakorlatokat (pl. egy személy megbélyegzése, beskatulyazasa és kikdzositése vagy
mell6zése). Az osztalyozasba keriilt attitidok nem a vizsgalt személy attitiidjei,
hanem a rajta kiviil allo tobbieké. Az egyéni attitidoket a 3. fejezetben, a Kérnyezeti
tényezokben felsorolt kapcsolatok tipusai szerint kategorizaltuk. Az értékeket és a
hiteket nem az attitidoktol elkiiloniilten kodoljuk, mivel ugy gondoljuk, hogy ezek
az attitidok mogott meghiuzodo hajtderdk.

A kozvetlen csaladtagok egyéni attitiidjei
Kozvetlen csaladtagok altalanos és specifikus véleménye és meggy6zodése a
személyrdl vagy mas olyan dolgokrol (pl. tarsadalmi, politikai és gazdasagi
kérdésekrol), amelyek az egyén magatartasat és cselekedeteit befolyasoljak.

A tagabb csalad tagjainak egyéni attitiidjei
A tagabb csalad tagjainak altalanos és specifikus vélemeénye és meggy6zodése
a személyro6l vagy mas olyan dolgokrol (pl. tarsadalmi, politikai és gazdasagi
kérdésekrol), amelyek az egyén magatartasat és cselekedeteit befolyasoljak.

Baratok egyéni attitiidjei
Baratok altalanos és specifikus véleménye és meggy6zodése a személyrol
vagy mas olyan dolgokrol (pl. tarsadalmi, politikai és gazdasagi kérdésekrol),
amelyek az egyén magatartasat és cselekedeteit befolyasoljak.

Ismerosok, egyivasuak, kollégak, szomszédok és a kozosseg tagjainak
egyéni attitiidjei
Ismerdsok, egyivasuak, kollégak, szomszédok és a kdzdsség tagjainak
altalanos ¢és specifikus véleménye és meggy6zodése a személyrdl vagy mas
olyan dolgokrol (pl. tarsadalmi, politikai és gazdasagi kérdésekrdl), amelyek
az egyén magatartasat és cselekedeteit befolyasoljak.

Felettesek egyéni attitiidjei
Hatalmi helyzetben 1év6 emberek altalanos és specifikus véleménye €s
meggy6zidése a személyrdl vagy mas olyan dolgokrol (pl. tarsadalmi,
politikai és gazdasagi kérdésekrol), amelyek az egyén magatartasat és
cselekedeteit befolyasoljak.
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A beosztottak egyéni attitiidjei
Alarendelt helyzetben 1évé emberek altalanos és specifikus véleményei és
meggy6zddései a személyrdl vagy mas olyan dolgokrol (pl. tarsadalmi,
politikai és gazdasagi kérdésekrdl), amelyek az egyén magatartasat s
cselekedeteit befolyasoljak.

A személyes ellatast nyujtok és személyi segitok egyéni attitiidjei
Személyes ellatast nyujtok s szemelyi segitok altalanos és specifikus
véleménye és meggy6zodése a személyrdl vagy mas olyan dolgokrol (pl.
tarsadalmi, politikai és gazdasagi kérdésekrdl), amelyek az egyén
magatartasat és cselekedeteit befolyasoljak.

Az idegenek egyéni attitiidjei
Idegenek altalanos és specifikus véleménye és meggy6zodése a személyrol
vagy mas olyan dolgokrol (pl. tarsadalmi, politikai és gazdasagi kérdésekrol),
amelyek az egyén magatartasat és cselekedeteit befolyasoljak.

Az egészségiigyi szakszemélyzet egyéni attitiidjei
Egészségiigyi szakszemélyzet altalanos és specifikus véleménye és
meggy6zodése a személyrol vagy mas olyan dolgokrol (pl. tarsadalmi,
politikai és gazdasagi kérdésekrdl), amelyek az egyén magatartasat s
cselekedeteit befolyasoljak.

Mas szakmat képviselok egyéni attitiidjei
Mas szakmak képviseldinek altalanos és specifikus véleménye és
meggy6zodése a személyrol vagy mas olyan dolgokrol (pl. tarsadalmi,
politikai és gazdasagi kérdésekrdl), amelyek az egyén magatartasat s
cselekedeteit befolyasoljak.

(L] Tarsadalmi attitiidok
Egy kulturkor, tarsadalom, szubkultura vagy mas tarsadalmi csoport tagjainak
altalanos ¢és specifikus véleménye és meggy6zodése mas egyenekrdl vagy
masféle tarsadalmi, politikai és gazdasagi kérdésekrdl, amelyek a csoportos
vagy egyéni magatartast és cselekedeteket befolyasoljak.

Tarsadalmi normak, gyakorlatok és ideologiak
Szokasok, bevett gyakorlatok, szabalyok, valamint értekek és normativ hitek
elvont rendszerei (pl. ideologiak, normativ vilagnézetek és moralis filozofiak),
amelyek tarsadalmi viszonylatrendszerben alakulnak ki, és befolyasolnak
vagy létrehoznak tarsadalmi és egyéni gyakorlatokat és magatartasokat, mint
pl. moralis vagy vallasi magatartas tarsadalmi normai vagy illemtan; vallasi
doktrina és ebbdl kovetkezé normak és gyakorlatok; ritualékat vagy
tarsadalmi Osszejoveteleket iranyitd normak.

Attitiidok, masképpen meghatarozott

Attitiidok, nem meghatarozott
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5. fejezet

Szolgaltatasok, rendszerek
¢s szabalyozasok

Ez a fejezet a kovetkezoket tartalmazza:

1. szolgaltatdasok, amelyek juttatasokat, strukturalt programokat és akciokat
biztositanak a tarsadalom kiilonboz6 szektoraiban, amelyeket az egyének igényeinek
teljesitésére hoztak létre. (A szolgaltatasokba beleértjiik az embereket is, akik ezeket
nyujtjak.) A szolgaltatasok lehetnek allamiak, magan- vagy onkéntes jellegtiek,
létrehozhatjak helyi, kozosségi, regionalis, allami, megyei, nemzeti vagy nemzetkozi
szinten egyének, tarsasagok, egyesiiletek, szervezetek, hivatalok vagy kormanyok.

A szolgaltatasok altal nyujtott javak lehetnek altalanosak vagy atalakitottak és
specialisan tervezettek;

2. rendszerek, adminisztrativ ellenérzd és szervezeti mechanizmusok, amelyeket
helyi, regionalis, nemzeti és nemzetkozi szinten kormanyok vagy mas legitim
hatalmak hoznak létre. Ezeket a rendszereket arra tervezték, hogy szervezzék,
ellendrizzék és monitorozzak azokat a szolgaltatasokat, amelyek juttatasokat,
strukturalt programokat és akciokat biztositanak a tarsadalom kiilonb6z6
szektoraiban;

3. szabalyozasok, amelyek a szabalyrendeletekbdl, rendelkezésekbdl,
megallapodasokbol és standardokbol allnak, és amelyeket helyi, regionalis, nemzeti
és nemzetkozi szinten kormanyok vagy mas legitim hatalmak alakitanak ki.

A szabalyozasok meghatarozzak és iranyitjak a tarsadalom kiilonb6z6 szektoraiban
nyujtott szolgaltatasokat, juttatasokat, strukturalt programokat és akciokat szervezo,
ellendrz6 és monitorozo rendszerek mikodését.

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok fogyasztoi javak eloallitasara
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amelyek ember altal felhasznalt
targyak és termékek eldallitasat iranyitjak és biztositjak.

e5100 Szolgaltatasok a fogyasztoi javak eloallitasara
Szolgaltatasok és programok fogyasztoi javak és termekek
begytijtésére, eldallitasara, termelésére és gyartasara, pl. mozgashoz,
kommunikaciohoz, oktatashoz, szallitashoz, munkavallalashoz és
hazimunkahoz hasznalt termékek és technologia, beleértve azokat,
akik adjak ezeket a szolgaltatasokat.

Kivételek: oktatasi és szakképzési szolgaltatdasok (e5850);
kommunikacios szolgaltatasok (e5350); 1. fejezet

e5101 Rendszerek a fogyasztoi javak eloallitasara
Adminisztrativ ellen6rzé €és monitorozo mechanizmusok, pl.
regionalis, nemzeti vagy nemzetkozi szervezetek, amelyek kialakitjak
a szabvanyokat (pl. Nemzetkdzi Szabvanyiigyi Szervezet, ISO) és
fogyasztoi testiiletek, amelyek iranyitjak a fogyasztoi javak és
termekek begyijteését, eldallitasat, termelését €s gyartasat.
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e5102 Szabalyozasok a fogyasztoi javak eloallitasara
Torvények, rendeletek és szabvanyok fogyasztoi javak és termékek
begytjtésére, eldallitasara, termelésére és gyartasara, pl. hogy melyik
szabvanyt honositsak.

e5108 Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok a fogyasztoi javak
eléallitasara, masképpen meghatarozott

e5109 Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok a fogyasztoi javak
eléallitasara, nem meghatarozott

Epitészeti és épitési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok koz- €s maganépiiletek
tervezésére és felépitésére.

Kivételek: szabadtértervezo szolgaltatasok, rendszerek és szabdlyozdsok
(e520)

€5150 Epitészeti és épitési szolgaltatasok
Szolgaltatasok €s programok lako-, kereskedelmi, ipari és kozepiiletek
tervezésére, épitésére ¢s karbantartasara, pl. hazépités, a tervezési
alapelvek, épitési eldirasok, szabalyok ¢s szabvanyok érvényesitése,
beleértve azokat, akik ezeket a szolgaltatasokat nyujtjak.

e5151 Epitészeti és épitési rendszerek
Adminisztrativ ellen6rz6 és monitorozd mechanizmusok, amelyek a
lako-, kereskedelmi, ipari és kozépiiletek tervezését, formatervezeését,
épitését eés karbantartasat szabalyozzak, pl. épitési eléirasok, épitési
szabvanyok, tlz- és életbiztonsagi szabvanyok alkalmazasa és
folyamatos ellendrzése.

e5152 Epitészeti és épitési szabalyozasok
Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek a lako-, kereskedelmi,
ipari és kozépiiletek tervezését, formatervezeését, épitését és

karbantartasat iranyitjak, pl. épitési eldirasok, épitkezési szabvanyok,
tliz- és életbiztonsagi szabvanyok szabalyozasai.

e5158 Epitészeti és épitési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,
masképpen meghatarozott

e5159 Epitészeti és épitési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,
nem meghatarozott
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Szabadtértervezo szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok kozteriiletek (pl. parkok, erddk,
vizpartok, mocsarak) és maganteriiletek tervezésére, alakitasara, telepitésére
¢és fenntartasara, karbantartasara vidéki, elévarosi €s varosi kornyezetben.

Kivételek: épitészeti és épitési szolgaltatdsok, rendszerek és szabdlyozdsok
(e515)

e5200 Szabadtértervezéso szolgaltatasok
Szolgaltatasok €s programok, amelyek feladata varosi, elévarosi,
vidéki, rekreacios, természetvédelmi és kdrnyezetvédelmi teriiletek,
gyiilekezési és kereskedelmi nyitott terek (plazak, nyitott piacok),
gyalogos és jarmiives szallitasi utak tervezése, megalkotasa és
karbantartasa, beleértve azokat, akik ezeket a szolgaltatasokat
nyujtjak.

Kivételek: kozépiiletek (e150) tervezése, megépitése, épitészeti
termékei és technologidi és magdnépiiletek (e155) tervezése,
megépitése, épitészeti termékei és technologidi; teriiletfejlesztés
termékei és technologidi (el160)

e5201 Szabadtértervezési rendszerek
Adminisztrativ ellen6rz6 és monitorozd mechanizmusok, pl. helyi,
regionalis vagy nemzeti tervezési torvények, tervezési szabalyok,
vilagorokség- vagy természetvédelmi szabalyozasok és
kornyezettervezési szabalyok betartasara, amelyek a nyilt terek
tervezését, telepitését, fejlesztését és karbantartasat iranyitjak,
beleértve a vidéki, elovarosi és varosi teriiletet, parkokat,
természetvédelmi teriileteket és vadrezervatumokat.

e5202 Szabadtértervezési szabalyozasok
Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek a szabadtér tervezését,
telepitését, fejlesztését és karbantartasat iranyitjak, beleértve a vidéki
teriileteket, eldvarosi teriileteket, varosi teriiletet, parkokat,
természetvédelmi teriileteket és vadrezervatumokat, pl. helyi,
regionalis vagy nemzeti tervezési torvények, tervezési eldirasok,
vilagorokség-védelmi vagy természetvédelmi szabalyozasok €s
kornyezettervezési szabalyozasok.

e5208 Szabadtértervezési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,
masképpen meghatarozott

e5209 Szabadtértervezési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,
nem meghatarozott

Otthonteremt6 szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amelyek menedékhelyekrol,
lakohazakrol, szallasokrol gondoskodnak az emberek szamara.
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e5250

e5251

e5252

e5258

e5259

Otthonteremto szolgaltatasok

Szolgaltatasok €s programok azzal a céllal, hogy lakohazakat vagy
menedékhelyeket keressenek, nyujtsanak és tartsanak fenn emberek
szamara, pl. ingatlank6zvetit6k, otthonteremt6 szervezetek,
menedékhelyek hajléktalanok szamara, beleértve azokat, akik ezeket a
szolgaltatasokat nyujtjak.

Otthonteremto rendszerek

Adminisztrativ ellen6rz6 és monitorozd mechanizmusok, amelyek az
emberek otthonteremtését ¢s menedékbiztositasat iranyitjak, pl. az
otthonteremtd szabalyozasok betartasara és ellendrzésére szolgald
rendszerek.

Otthonteremto szabalyozasok

Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek az emberek
otthonteremtését és menedékbiztositasat iranyitjak, pl. torvények
és szabalyozasok az otthonteremtés vagy menedékbiztositas
jogosultsaganak meghatarozasara, szabalyozasok, amelyek az
otthonteremtés fejlesztésében és fenntartasaban a kormanyzati
részvételre vonatkoznak, és szabalyozasok, amelyek arra
vonatkoznak, hogyan és hol torténjék az otthonteremtes.

Otthonteremto szolgaltatasok, rendszerek és szabalyzasok,
masképpen meghatarozott

Otthonteremto szolgaltatasok, rendszerek és szabalyzasok, nem
meghatarozott

Kozmiiszolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok a kozmiivesités biztositasara,
pl. viz, fités, elektromos aram, csatornazas, kozszallitas és alapvetod
szolgaltatasok.

Kivétel: civil védelmi szolgaltatdsok, rendszerek és szabalyozdsok (e545)

e5300

e5301

Koézmiiszolgaltatasok

Szolgaltatasok €s programok, amelyek a lakossag szamara az alapvetd
energiat (pl. futés és elektromos aram), csatornazast, vizet és mas,

a helyben lako és kereskedelmi fogyasztok szamara alapvetd
szolgaltatasokat (pl. siirgésségi javitasi szolgaltatasok) biztositjak,
beleértve azokat, akik ezeket a szolgaltatasokat nyujtjak.

Kozmiirendszerek

Adminisztrativ ellen6rzé és monitorozd mechanizmusok, amelyek
a kozmiszolgaltatasok biztositasat iranyitjak, pl. egészségiigyi és
biztonsagi testiiletek és fogyasztoi tanacsok.

195



Kornyezeti tényezok FNO

e5302

e5308

e5309

Koézmiiszabalyozasok

Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek a kdzmiiszolgaltatasok
biztositasat iranyitjak, pl. egészségi és biztonsagi szabvanyok, amelyek
iranyitjak a viz- és flitésellatast, csatornazasi modokat a kozosségekben,
és szabalyozasok mas lényeges szolgaltatasokra, valamint az ellatas
sziinetelése vagy természeti katasztrofak idején.

Kozmiiszolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen
meghatarozott

Kozmiiszolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem
meghatarozott

Kommunikacios szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok informacio tovabbitasara és cseréjére.

e5350

e5351

e5352

e5358

e5359

Kommunikacios szolgaltatasok

Szolgaltatasok és programok, amelyeknek feladata az informacio
tobbféle modszerrel torténd tovabbitasa, pl. telefon, fax, foldi és
légiposta, elektronikus levelezés és mas szamitogepes alapu rendszerek
(pl. telefonkdzpont, telex, teletext és internetszolgaltatasok), beleértve
azokat, akik ezeket a szolgaltatasokat nyujtjak.

Kivétel: hirkozlési szolgaltatdsok (e5600)

Kommunikacios rendszerek

Adminisztrativ ellenrzé és monitorozo mechanizmusok, pl.
tavkozleést szabalyozo hatosagok és mas hasonlo testiiletek, amelyek
szamos modszerrel iranyitjak az informacio tovabbitasat, beleértve
a telefont, faxot, foldi és 1égipostat, elektronikus levelezést és
szamitogépes alapu rendszereket.

Kommunikacios szabalyozasok

Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek az informacio
tovabbitasat szamos modszerrel iranyitjak, beleértve a telefont, faxot,
postahivatalt, elektronikus levelezést és szamitogépes alapu
rendszereket, pl. jogosultsag a kommunikacios szolgaltatasokhoz valo
hozzaférésre, a postai levélcim kovetelményei, szabvanyok

a telekommunikacio biztositasara.

Kommunikacios szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,
masképpen meghatarozott

Kommunikacios szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,
nem meghatarozott

Szallitasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amelyek lehetévé teszik, hogy
emberek vagy aruk mozogjanak, vagy azokat elszallitsak egyik helyrdl egy
masikra.
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e5400

e5401

e5402

5408

e5409

Szallitasi szolgaltatasok

Emberek vagy aruk kodzuton, vasuton, levegében vagy vizen, koz-
vagy maganszallitassal torténé mozgatasat biztosito szolgaltatasok és
programok, beleértve azokat, akik ezt a szolgaltatast nyujtjak.

Kivétel: termékek személyes helyvdltoztatdasra és szallitasra (ell5)

Szallitasi rendszerek

Adminisztrativ ellen6rz6 és monitorozd mechanizmusok, amelyek
emberek vagy aruk mozgatasat szabalyozzak kdzuton, vasuton,
levegében vagy vizen, mint pl. olyan rendszerek, amelyek
meghatarozzak a jarmiivek mikodtetésének jogosultsagat és a
kiilonbo6z6 tipusu szallitasokra vonatkozo egészségligyi és biztonsagi
szabvanyok alkalmazasat és monitorozasat.

Kivételek: szocidlis biztonsagi szolgaltatdsok, rendszerek és
szabdlyozdsok (¢570)

Szallitasi szabalyozasok

Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek szabalyozzak emberek
vagy aruk mozgatasat kdzuton, vasuiton, levegében vagy vizen, pl.
szallitasi torvények ¢és szabalyozasok, szabalyozasok a kozszallitas
biztositasara és hozzaférhetdségére.

Szallitasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen
meghatarozott

Szallitasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem
meghatarozott

Civil védelmi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, melyeknek feladata az emberek
és a tulajdon védelme.

Kivétel: kozmiiszolgaltatdsok, rendszerek és szabdlyozdsok (e530)

e5450

e5451

Civil védelmi szolgaltatasok

A kozOsség altal szervezett szolgaltatasok és programok, amelyek
feladata az emberek és a tulajdon védelme, pl. tiizoltosag, rendorség,
slirgGsségi és ambulanter szolgaltatasok, beleértve azokat, akik ezeket
a szolgaltatasokat nyujtjak.

Civil védelmi rendszerek

Adminisztrativ ellen6rz6 és monitorozd mechanizmusok, amelyek az
emberek ¢és a tulajdon védelmét iranyitjak, pl. rendérség, tlizoltosag,
slirgGsseégi és ambulanter szolgaltatasok megszervezésének
biztositasa.
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e5452

e5458

e5459

Civil védelmi szabalyozasok

Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek az emberek és a
tulajdon védelmét iranyitjak, pl. a renddrségi, tlizoltosagi, siirgéssegi
és ambulanter szolgaltatasok biztositasat iranyitd szabalyozasok.

Civil védelmi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,
masképpen meghatarozott

Civil védelmi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem
meghatarozott

Torvényhozasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amelyek a torvényhozasra és
egy orszag egyeéb jogrendszerére vonatkoznak.

e5500

e5501

e5502

e5508

e5509

Torvényhozas

Szolgaltatasok €s programok, amelyek feladata az allamhatalom
biztositasa, amint azt a jogrend meghatarozza, pl. birésagok,
torvényszeékek és mas hivatalok a polgari perek és biintetéeljarasok
meghallgatasara és elrendezésére, jogi képviselet, kozjegyzok,
kozbenjaras, itélkezés, javitointézeti vagy biintetés-végrehajto
intézmények szolgaltatasai, beleérte azokat, akik ezeket a
szolgaltatasokat nyujtjak.

Torvényhozasi rendszerek

Adminisztrativ ellenrzé és monitorozo mechanizmusok, amelyek
iranyitjak az igazsagszolgaltatasi adminisztraciot, pl. rendszerek a
formalis rendelkezések (pl. torvények, rendeletek, fogyasztoi torvény,
vallasi torvény, nemzetk6zi torvények és megallapodasok)
alkalmazasara és monitorozasara.

Torvényhozasi szabalyozasok

Torvények, rendeletek és szabvanyok, pl. fogyasztdi torvény, vallasi
torvény, nemzetkozi torvények és megallapodasok, amelyek iranyitjak
az igazsagszolgaltatasi rendszert.

Torvényhozasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,
masképpen meghatarozott

Torvényhozasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem
meghatarozott

Egyesiileti és szervezeti szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Ko6z06s, nem kereskedelmi érdekek alapjan, gyakran tarsulo tagsagi
szerkezettel egyesité embercsoportokhoz kapcsolddo szolgaltatasok,
rendszerek, és szabalyozasok.
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e5550 Egyesiileti és szervezeti szolgaltatasok
K6z06s, nem kereskedelmi érdekek alapjan egyesiiletet 1étrehozo
egyének altal nyujtott szolgaltatasok és programok, ahol a szolgaltatas
igénybe vételét egyesiileti tagsaghoz kothetik, pl. rekreacios és
szabadidds, sportolasi, kulturalis, vallasi és kolcsonos segitségnyujtasi
szolgaltatasokat nyujto egyesiiletek és szervezetek.

e5551 Egyesiileti és szervezeti rendszerek
Adminisztrativ ellen6rz6 és monitorozd mechanizmusok, amelyek a
koz0s, nem kereskedelmi érdekbdl 6sszegyiilé emberek kapcsolatait
és tevekenységeit, egyesiiletek és szervezetek megalakitasat és
vezetését iranyitjak, pl. kolcsonds segitségnyujtasi szervezetek,
rekreacios és szabadidds szervezetek, kulturalis és vallasi egyesiiletek
¢és nonprofit kozhasznu szervezetek.

e5552 Egyesiileti és szervezeti szabalyozasok
Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek a kdzos, nem
kereskedelmi érdekbdl Gsszegyiilé emberek kapcsolatait és
tevékenységeit iranyitjak, pl. az egyesiiletek és szervezetek alapitasat
s vezetését iranyitd szabalyozasok, beleértve a kolcsonos
segitségnyujtasi szervezeteket, rekreacios és szabadidos szervezeteket,
kulturalis és vallasi egyesiileteket és nonprofit kozhasznu
szervezeteket.

e5558 Egyesiileti és szervezeti szolgaltatasok, rendszerek
és szabalyozasok, masképpen meghatarozott

e5559 Egyesiileti és szervezeti szolgaltatasok, rendszerek
és szabalyozasok, nem meghatarozott

Hirkézlési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok a radio, televizio, ujsagok és
internet altali tomegtajékoztatas biztositasahoz.

e5600 Hirkozlési szolgaltatasok
Szolgaltatasok €s programok, amelyek feladata a tomegtajékoztatas
biztositasa, pl. radio, televizio, zart lancu hirkozlési szolgaltatasok,
tudositoi tavkozlési szolgaltatasok, ujsagok, Braille-szolgaltatasok és
szamitogépes alapu tomegtajékoztatas (vilaghalo, internet), beleértve
azokat az embereket, akik ezeket a szolgaltatasokat nyujtjak.

Kivétel: kommunikdcios szolgadltatdsok (e5350)
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e5601 Hirkozlési rendszerek
Adminisztrativ ellenrzé és monitorozo mechanizmusok, amelyek
a hirek és az informacio biztositasat iranyitjak, pl. szabvanyok,
amelyek iranyitjak a tdmegtajékoztatas tartalmat, terjesztését,
a hozzaférést és a modszereket a radio, televizio, tudositoi
szolgaltatasok, ujsagok és szamitogépes alapu tomegtajékoztatas
(vilaghalo, internet) utjan.

Beszamitanak: kovetelmények, hogy helyszini felvételeket adjanak
a televizioban, ujsdagok és egyéb kiadvanyok Braille-valtozatai,
teletext radiotovabbitds

Kivétel: kommunikdcios rendszerek (e5351)

e5602 Hirkozlési szabalyozasok
Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek a hirek és informacio
biztositasat iranyitjak, pl. szabalyozasok, amelyek iranyitjak a
tomegtajékoztatas tartalmat, terjesztését, a hozzaférést
és a modszereket a radio, televizio, tudositoi szolgaltatasok, ujsagok
és szamitogeépes alapu tomegtajékoztatas (vilaghalo, Internet) utjan.

Kivétel: kommunikdcios szabalyozdsok (e5352)

e5608 Hirkozlési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,
masképpen meghatarozott

e5609 Hirkozlési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem
meghatarozott

Gazdasagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

A javak és a szolgaltatasok eldallitasanak, szétosztasanak, fogyasztasanak
¢és hasznalatanak altalanos rendszerével kapcsolatos szolgaltatasok,
rendszerek és szabalyozasok.

Kivétel: szocidlis biztonsagi szolgaltatdsok, rendszerek és szabdlyozasok
(e570)

e5650 Gazdasagi szolgaltatasok
Szolgaltatasok és programok, amelyek feladata a javak és
szolgaltatasok altalanos eldallitasa, szétosztasa, fogyasztasa és
hasznalata, mint pl. a magankereskeddi szektor (pl. vallalatok,
részvénytarsasagok, magan-, profitorientalt vallalkozasok),
a kozszektor (pl. allami kereskedelmi szolgaltatasok, pl.
szovetkezetek és testiiletek), pénziigyi szervezetek (pl. bankok és
biztositasi szolgaltatasok), beleértve azokat, akik ezeket a
szolgaltatasokat biztositjak.

Kivételek: kozmiiszolgaltatasok (e5300); munka és munkavallalasi
szolgaltatasok (¢5900)
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e5651 Gazdasagi rendszerek
Adminisztrativ ellen6rzé és monitorozd mechanizmusok, amelyek
javak és szolgaltatasok altalanos eldallitasat, szétosztasat, fogyasztasat
¢és hasznalatat iranyitjak, pl. rendszerek a gazdasagi szabalyozasok
alkalmazasara és monitorozasara.

Kivételek: kozmiirendszerek (e5301); munka- és munkavallaldsi
rendszerek (e5901)

e5652 Gazdasagi szabalyozasok
Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek javak és
szolgaltatasok altalanos eldallitasat, szétosztasat, fogyasztasat és
hasznalatat iranyitjak, pl. a kormanyok altal honositott és bevezetett
gazdasagi doktrinak.

Kivételek: kozmiiszabadlyozasok (e5302); munka- és munkavallalasi
szabalyozdsok (e5902)

e5658 Gazdasagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,
masképpen meghatarozott

e5659 Gazdasagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem
meghatarozott

Szocialis biztonsagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amelyek feladata
jovedelemtamogatas biztositasa azok szamara, akik életkoruk, szegénység,
munkanélkiiliség, koros egészségi allapot vagy fogyatékossag miatt allami
segitséget igényelnek, amely alapulhat akar az altalanos addvisszatéritésen
vagy hozzajarulasi sémakon.

Kivétel: gazdasagi szolgaltatdsok, rendszerek és szabalyozdsok (e565)

e5700 Szocialis biztonsagi szolgaltatasok
Szolgaltatasok €s programok, amelyek feladata jovedelemtamogatas
biztositasa azok szamara, akik életkoruk, szegénység,
munkanélkiiliség, koros egészségi allapot vagy fogyatékossag miatt
allami segitséget igényelnek, amely alapulhat akar az altalanos
adovisszatéritésen vagy hozzajarulasi sémakon, pl. szolgaltatasok
a jogosultsag meghatarozasara, segélyek elkiildése vagy szétosztasa
a kovetkezd programok kozott: szocialis segélyprogramok (pl.
téritésmentes gondozas, szegénység miatt vagy egyeb, sziikségleteken
alapulo kompenzacio), tarsadalombiztositasi programok (pl. téritéses
baleseti vagy munkanélkiiliségi biztositas) és fogyatékossagi vagy
ehhez kapcsolddo nyugdijsémak (pl. jovedelemkiegészités), beleértve
azokat, akik ezeket a szolgaltatasokat nyujtjak.

Kivételek: egészségiigyi szolgaltatasok (e5800)
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e5701

e5702

e5708

e5709

Szocialis biztonsagi rendszerek

Az életkorhoz, munkanélkiiliséghez, koros egészségi allapothoz,
fogyatékossaghoz kapcsolodo allami jovedelemtamogatasi
programokat, mechanizmusokat kontrollalo és ellen6rz6 rendszerek,
pl. a szocialis segély, gondozas, munkanélkiili biztositasi fizetés,
nyugdij és fogyatékossagi jaradék jogosultsagot iranyitd szabalyok és
rendeletek alkalmazasat szolgald rendeletek.

Szocialis biztonsagi szabalyozasok

Az életkorhoz, munkanélkiiliséghez, koros egészségi allapothoz,
fogyatékossaghoz kapcsolodo allami jovedelemtamogatasi
programokat, mechanizmusokat iranyito torvények, rendeletek és
szabvanyok, pl. torvénykezés és rendeletek, amelyek a szocialis
segély, gondozas, munkanélkiili biztositasi fizetés, rokkantsagi és
ehhez kapcsolodo nyugdijak és rokkantsagi jaradék jogosultsagat
szabalyozzak.

Szocialis biztonsagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,
masképpen meghatarozott

Szocialis biztonsagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,
nem meghatarozott

Altalanos szocialis tAmogatasi szolgaltatasok, rendszerek
és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amelyek feladata tiamogatas
biztositasa azok szamara, akiknek bizonyos életteriileteken segitségre van
sziikségiik, pl. bevasarlas, hazimunka, szallitas, onellatas és masok ellatasa,
annak érdekében, hogy minél teljesebb életet éljenek a tarsadalomban.

Kivételek: szocialis biztonsagi szolgdltatdsok, rendszerek és szabdlyozdsok
(e570); személyes ellatdst nyujtok és személyi segitok (e340); egészségiigyi
szolgaltatdsok, rendszerek és szabdlyozdsok (¢580)

e5750

eS751

Altalanos szocialis tamogatasi szolgaltatasok

Szolgaltatasok és programok, amelyek feladata a szocialis tamogatas
biztositasa azok szamara, akik életkoruk, szegénység,
munkanélkiiliség, koros egészségi allapot vagy fogyatékossag miatt
kozosségi segitséget igényelnek olyan teriileteken, mint a bevasarlas,
hazimunka, szallitas, onellatas és masok ellatasa, hogy minél
teljesebb életet éljenek a tarsadalomban.

Altalanos szocialis tamogatasi rendszerek

Adminisztrativ ellenrzé és monitorozo mechanizmusok, amelyek
iranyitjak a programokat és sémakat, amelyek szocialis tamogatast
biztositanak azok szamara, akiknek ilyen segitségre sziikségiik van,
beleértve a szocialis tamogatasi szolgaltatasok jogosultsagat
szabalyozo rendelkezések ¢s rendeletek alkalmazasara szolgalo
rendszereket és ezeknek a szolgaltatasoknak a biztositasat.
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eS752

eS758

e5759

Altalanos szocialis tamogatasi szabalyozasok

Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek iranyitjak

a programokat és sémakat, amelyek szocialis tamogatast biztositanak
azok szamara, akiknek ilyen segitségre sziikségiik van, beleértve

a szocialis tamogatas jogosultsagat megszabo torvényeket €s
rendeleteket.

Altalanos szocialis tamogatasi szolgaltatasok, rendeletek
és szabalyozasok, masképpen meghatarozott

Altalanos szocialis tamogatasi szolgaltatasok, rendeletek
és szabalyozasok, nem meghatarozott

Egészségiigyi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok az egészségiigyi problémak
megel6zésére és kezelésére, orvosi rehabilitacio biztositasara és az egészséges
¢életmod elémozditasara.

Kivétel: altalanos szocidlis tamogatasi szolgaltatasok, rendszerek és
szabdlyozdsok (e575)

e5800

e5801

Egészségiigyi szolgaltatasok

Helyi, k6z0sségi, regionalis, allami vagy nemzeti szolgaltatasok és
programok, amelyek feladata beavatkozasok eljuttatasa az
egyénekhez, testi, lelki és tarsadalmi jollétiik érdekében, pl.
egeszsegfejlesztési és betegsegmegel$zo szolgaltatasok, alapellatasi
szolgaltatasok, akut ellatas, rehabilitacio és tartos apolasi
szolgaltatasok; allami vagy maganalapitasu szolgaltatasok, amelyeket
rovid vagy hosszu tavon, periodikusan vagy egyszeri alkalommal
nyujtanak sokféle szolgaltatasi kozegben, pl. egy kdzosségben,
otthoni, iskolai vagy munkahelyi kdzegben, altalanos korhazakban,
szakkorhazakban, klinikakon, bennfekvo és bejard rendszert ellato
helyszineken, beleértve azokat a személyeket, akik e szolgaltatasokat
nyujtjak.

Egészségiigyi rendszerek

Adminisztrativ ellen6rzé és monitorozd mechanizmusok, amelyek
az egyenek testi, lelki és szocialis jolléte érdekében biztositott
szolgaltatasok korét szabalyozzak, kiilonféle kbzegben, mint pl.
kozosségi, otthoni, iskolai vagy munkahelyi kdzegben, altalanos
korhazakban, szakkorhazakban, klinikakon, bennfekvo és bejard
rendszerd ellato helyszineken, pl. rendszerek a rendeletek és
szabvanyok alkalmazasara, amelyek meghatarozzak a szolgaltatasok,
eszkozok biztositasat, segitd technologia vagy mas adaptalt
berendezés jogosultsagat, és torvények, pl. egészségiigyi torvények,
amelyek iranyitjak egy egészségiigyi rendszer jellemzo6it, mint pl.
elérhetdség, univerzalitas, hordozhatosag, kozfinanszirozas és atfogd
rendszer.
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e5802 Egészségiigyi szabalyozasok
Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek az egyének testi, lelki
és szocialis jolléte érdekében nekik biztositott szolgaltatasok koret
szabalyozzak, sokféle kdzegben, pl. k6z0sség, otthoni, iskolai vagy
munkahelyi k6zegben, altalanos korhazakban, szakkorhazakban,
klinikakon, bennfekvé és bejaro rendszert ellato helyszineken, pl.
szabalyozasok és szabvanyok, amelyek meghatarozzak
a szolgaltatasok, eszkOzbiztositas, segitd technologia vagy mas
adaptalt berendezés jogosultsagat, és torvénykezés, pl. egészségiigyi
jogszabalyok, amelyek iranyitjak egy egészségiigyi rendszer
jellemzéit, pl. elérhetdség, univerzalitas, mobilitas, kozfinanszirozas
és egyetemesség.

e5808 Egészségiigyi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,
masképpen meghatarozott

e5809 Egészségiigyi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem
meghatarozott

Oktatasi és képzési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, tudasanyag, szakképesités és
szakmai vagy milivészi jartassag megszerzésére, megtartasara és fejlesztésére.
Lasd UNESCO International Standard Classification of Education (ISCED-
1997).

e5850 Oktatasi és képzési szolgaltatasok
Az oktatassal kapcsolatos tudas, szakképesités, szakmai és miivészi
jartassag megszerzeésére, megtartasara ¢s fejlesztésére vonatkozo
szolgaltatasok és programok, mint pl. amelyeket az oktatas kiilonbozo
szintjein biztositanak (pl. iskolaeldkészitd, altalanos iskola,
kozépiskola, kozépiskola utani intézetek, szakmai programok, képzési
és gyakorlati programok, tanonckodas és tovabbtanulas), beleértve
azokat, akik ezeket a szolgaltatasokat biztositjak.

e5851 Oktatasi és képzési rendszerek
Adminisztrativ ellenrzé és monitorozo mechanizmusok, amelyek
az oktatasi programok biztositasat iranyitjak, pl. kdz- vagy
maganoktatasi €s a specialis sziikségleten alapuld programok
jogosultsagat meghatarozo szabalyozasok és szabvanyok
végrehajtasat szolgald rendszerek; helyi, regionalis, nemzeti oktatasi
testiiletek vagy egyéb hatosagi testiiletek, amelyek az oktatasi
rendszerek jellemz6it szabalyozzak, beleértve a tananyagot, az
osztalyok létszamat, egy régioban az iskolak szamat, 6sztondijakat
és tandij-kiegészitést, specialis étkeztetési programokat és az
iskolavégzés utani ellatorendszereket.

204



FNO

Kornyezeti tényezok

e5852

e5858

e5859

Oktatasi és képzési szabalyozasok

Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek az oktatasi programok
biztositasat iranyitjak, mint pl. szabalyozasok és szabvanyok, amelyek
meghatarozzak a kdz- és maganoktatasi €s a specialis sziikségleteken
alapulo programok jogosultsagat, és elrendelik a helyi, regionalis
vagy nemzeti oktatasi testiiletek vagy mas hatosagi szervek
felépitését, amelyek iranyitjak az oktatasi rendszer jellemzdit,
beleértve a tananyagot, az osztalyok létszamat, egy régioban az
iskolak szamat, 0sztondijakat és tandij-kiegészitést, specialis
étkeztetési programokat és iskolavégzes utani ellatorendszereket.

Oktatasi és képzési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,
masképpen meghatarozott

Oktatasi és képzési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,
nem meghatarozott

Munka- és munkavallalasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amelyek a munkanélkiili vagy
munkat keresé emberek szamara alkalmas munka megtalalasaval, a
munkaviszonnyal rendelkezd és elérehaladasi kivano egyének tamogatasaval
kapcsolatosak.

Kivétel: gazdasagi szolgaltatdsok, rendszerek és szabalyozdsok (e565)

e5900

e5901

Munka- és munkavallalasi szolgaltatasok

Szolgaltatasok €s programok, amelyeket a helyi, regionalis vagy
nemzeti kormanyzatok, illetve maganszervezetek nyujtanak, annak
érdekében hogy a munkanélkiili vagy a munkat keresé emberek
alkalmas munkat talaljanak, vagy tamogassak azokat, akik mar
munkaviszonnyal rendelkeznek, pl. szolgaltatasok munkakeresésre ¢s
felkésziilésre, ujraalkalmazas, allaskozvetités, kihelyezés, szakmai
utankovetés, foglalkozas-egészségiigyi és munkabiztonsagi
szolgaltatasok és munkakdrnyezeti szolgaltatasok (pl. ergondmia,
emberi er6forrasok és személyzetiranyitoi szolgaltatasok, munkaerd-
piaci szolgaltatasok, szakmai egyesiileti szolgaltatasok), beleértve
azokat, akik ezeket a szolgaltatasok nyujtjak.

Munka- és munkavallalasi rendszerek

Adminisztrativ ellen6rz6 és monitorozd mechanizmusok, amelyek a
foglalkozasok és mas keresGtevékenységek eloszlasat iranyitjak a
gazdasagban, pl. rendszerek a munkahelyteremtés,
munkahelybiztonsag, mindsitett és palyaztatasos munkahelyek,
munkaiigyi szabvanyok és torvények és kereskedelmi egyesiiletek
szabalyozasai és szabvanyai alkalmazasara.
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5902

e5908

e5909

Munkaiigyi és munkavallalasi szabalyozasok

Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek a foglalkozasok és
mas keres6tevékenységek eloszlasat iranyitjak a gazdasagban, pl.
szabvanyok és szabalyozasok a munkahelyteremtés,
munkahelybiztonsag, mindsitett és palyaztatasos munkahelyek
érdekében, munkaiigyi szabvanyok és torvények és kereskedelmi
egyesiiletek.

Munkaiigyi és munkavallalasi szolgaltatasok, rendszerek
és szabalyozasok, masképpen meghatarozott

Munkaiigyi és munkavallalasi szolgaltatasok, rendszerek
és szabalyozasok, nem meghatarozott

Politikai szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amelyek a szavazassal,
valasztasokkal és az orszagok, régiok, kozosségek, valamint nemzetkozi
szervezetek iranyitasaval kapcsolatosak.

€5950

e5951

e5952

e5958

5959

Politikai szolgaltatasok

Szolgaltatasok és strukturak, pl. helyi, regionalis és nemzeti
kormanyzatok, nemzetkozi szervezetek €s az emberek, akiket
megvalasztanak vagy kineveznek poziciokra ezekben a strukturakban,
pl. Egyesiilt Nemzetek Szervezete, Europai Unio, kormanyok,
regionalis hatdsagok, helyi hatésagok, hagyomanyos vezetok.

Politikai rendszerek

Strukturak és kapcsolodo tevékenységek, amelyek a politikai és
gazdasagi hatalmat a tarsadalomban megszervezik, pl. a kormanyzat
kozigazgatasi és torvényhozo agazatai, alkotmanyos és torvényi
forrasok, amelybdl hatalmukat levezetik, pl. politikai szervezeti
doktrina, alkotmanybirdsagi hatarozatok, a kormany kozigazgatasi
és torvényhozo againak hivatalai, a katonasag.

Politikai szabalyozas

Torvények és szabalyozasok, amelyeket a politikai rendszerek
kialakitanak és meger6sitenek, amelyek a politikai rendszer
mukodéset iranyitjak, pl. valasztasi kampanyokat, politikai partok
bejegyzését, szavazast iranyitod szabalyozasok, valamint tagsag
nemzetkdzi politikai szervezetekben, beleértve a nemzetkozi
egyezményeket, alkotmanyokat és mas torvényeket, amelyek
iranyitjak a torvénykezeést s a rendelkezest.

Politikai szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen
meghatarozott

Politikai szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem
meghatarozott

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen meghatarozott
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Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem meghatarozott
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FNO Osztalyozdstani és terminologiai elvek

1. melleklet

Osztalyozastani €s terminologiai elvek

Az FNO osztalyozasi rendszere hierarchikusan épiil fel, és a kovetkezd osztalyozasi
elveket tartja szem elott.

e A Testi funkciok és strukturak, a Tevékenységek ¢és részvétel, valamint a
Kornyezeti tényezok FNO-alkotoelemek egymastol elvalasztva keriiltek az
osztalyozasba. Igy az egyik alkotoelemnél besorolt meghatarozas nem
ismétlédik meg egy masiknal.

e A kategoriak minden egyes alkotoelemen beliil hierarchikus rendszerbe
tagolodnak, igy a sziikebb kategoria rendelkezik azon tagabb kategoriak
sajatossagaival, amelyeknek a tagja.

e A kategoriak kolcsonosen kizaroak, vagyis azonos szinten nincs két olyan
kategoria, amelyek teljesen azonos ismérvekkel rendelkeznek. Ezt azonban nem
szabad Osszekeverni azzal, hogy egy adott személy mikodoképességének
osztalyozasara hasznalhatunk-e egynél tobb kategoriat. Ez a gyakorlat
megengedett, sot, ahol sziikséges, ott ajanlott is.

1. Az FNO kategoriainak terminoldgiaja

A kifejezések meghatarozott fogalmak nyelvi eszkdzokkel, szavakkal vagy
szokapcsolatokkal megfogalmazott koznyelvi megnevezései. A legtobb kifejezes —
és ez zavart is okozhat — a besz¢lt és irott nyelvben hétkdznapi jelentéssel is
hasznalatos. A mindennapi sz6vegkornyezetben peldaul a karosodast, a
fogyatékossagot és a rokkantsagot gyakran hasznaljak egymassal felcserélhetd
modon’, bar az ICDH 1980-as valtozata ezekhez a kifejezésekhez egyértelmd,
pontosan koriilirt jelentéssel bir6 meghatarozasokat rendelt. Az atdolgozas folyaman
a ,,rokkantsag” kifejezést elvetették, és mindharom értékelési szempontnal — ezek a
testi, az egyéni, €s a tarsadalmi — a fogyatékossag kifejezést hasznaljak
gytijtéfogalomkeént. A kiilonb6zo fogalmak meghatarozasahoz azonban mégiscsak
sziikség van a vilagos és pontos fogalmazasra annak érdekében, hogy megfeleld
szakkifejezéseket valaszthassunk minden mogottes fogalmi tartalom egyértelmi
kifejezéséhez. Ez kiilondsen azért fontos, mert az FNO irasba foglalt osztalyozas és
sok nyelvre leforditjak. A fogalmak kozos értelmezése mellett az is elengedhetetlen,
hogy konszenzus sziilessen a szakkifejezésekrol, amelyek minden nyelvben a
legmegfeleldbben tiikrozik a tartalmat. Sokféle alternativa lehetséges, melyek koziil
a szabatossag, az elfogadhatosag és az altalanos hasznalhatdsag alapjan kell
valasztani. Reméljiik, hogy a vilagos fogalmazassal parhuzamosan javulni fog az
FNO alkalmazhatosaga is.

" A fogalmak nem egyértelmii, nem kovetkezetes, a jelen osztalyozasi kategoriak meghatarozasaihoz nem
illeszkedd hasznalata jellemzi a hazai jogi szabalyozas, hatosagi, szakmai és koznapi gyakorlat
fogalomhasznalatanak gyakorlatat is.
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Mindezek alapjan, néhany megjegyzés az FNO-ban hasznalt szakkifejezésekrol.

A jollét olyan altalanos kifejezés, amely az emberi élet minden résztartomanyara
kiterjed, beleértve annak fizikalis, mentalis, és tarsadalmi vetiiletét, mindazt, amit
egyiittesen , teljes élet”-nek nevezhetiink. Az egészség résztartomanyainak
funkcionalis egységei olyan résztartomanyok részhalmazai, amelyek az emberi élet
teljességét alkotjak. Ez a viszony a kovetkezd, a jollétet abrazolo diagramon lathato:

A jollét egyéb A jollét egészségi

résztartomanyai 4 résztartomanyai
* Oktatas ] o Latas

» Foglalkoztatottsig | * Beszéd

» Kornyezet N e Emlékezés

stb. e stb.

1.abra. A jollét egetemessége

Az egészségi allapot és az egészség résztartomanyai: az egészsegi allapot a test
funkcioképességeének meghatarozott szintje az FNO altal meghatarozott
résztartomanyon beliil. Az egészség résztartomanyai olyan életteriiletek, amelyek
a definicio szerint az ,,egészség” fogalmahoz tartoznak, pl. azok, amelyek

az egészségiigyi rendszer céljaként, az egészségligyi rendszer elsddleges
feladataként hatarozhatok meg. Az FNO nem huz éles hatarvonalat az egészségi

és az egészséghez kapcsolodo résztartomanyok kozott. Az egészség €s az
egészséghez kapcsolodo elemek eltéréd megfogalmazasa miatt létrejohet egy atfedd
sav, mely aztan atvetithetd az FNO résztartomanyaira.

Az egészséghez kapcsolodo allapotok és az egészséghez kapcsolodo
résztartomanyok: az egészséghez kapcsolodo allapot, a funkcioképesség szintjét
jelenti az FNO egy adott, egészséghez kapcsolodo résztartomanyan beliil.

Az egészséghez kapcsolodo résztartomanyok a funkcioképesség olyan teriiletei,
amelyek, bar szoros kapcsolatban allnak egy koros egészségi allapottal, elsédlegesen
mégsem az egeészségligyi rendszer hatokorébe tartoznak, hanem sokkal inkabb mas
olyan rendszerekhez, amelyek hozzajarulnak az altalanos jolléthez. Az FNO-ban
csak a jollét egészséghez kapcsolodo résztartomanyai szerepelnek.

A koros egészségi allapot a betegségek (akut vagy kronikus), rendellenességek,
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sériilések vagy traumak gytjtéfogalma. Egy koros egészseégi allapot takarhat mas
koriilményeket is, pl. lehet terhesség, Oregedés, stressz, velesziiletett rendellenesség
vagy genetikai hajlam kdvetkezménye is. A koros egészségi allapotokat a BNO
(BNO-10) segitségével kodoljuk.

A test funkcioképessége a testi funkciokat, testi strukturakat, tevékenységeket és a
részvételt feloleld gyijtéfogalom. Egy koros egészségi allapottal rendelkez6 egyén
és kontextualis (kOrnyezeti és személyes) tényez6i kozotti kolesonhatas pozitiv
oldalait jeloli meg.

A fogyatékossag a karosodasokat, a tevékenység akadalyozottsagat, és a részvétel
korlatozottsagat felolelé gytjtéfogalom. Egy koros egészségi allapottal rendelkezd
egyén és kontextualis (kornyezeti és szemelyes) tényezo6i kozotti kolesonhatas
negativ oldalait jel6li meg.

A testi funkciok a szervezet rendszereinek élettani funkcioi, amelyekbe

a pszichologiai funkciok is beletartoznak. A test alatt az egész emberi szervezetet —
az agyat is — értjiik. Tehat a mentalis (pszichés) funkciokat is a testi funkciok kdze
soroljuk. E funkciok standardja tekintheté az ember mint él61ény miikodoképessége
statisztikai normajanak.

A testi strukturak a test szerkezeti vagy anatomiai egységei — szervek, végtagok és
azok Osszetevo részei —, amelyeket a test rendszereinek megfeleléen osztalyozunk.
Ezen strukturak standardja képezi az ember mint él61ény felépitésének statisztikai
normait.

A karosodas a testi strukturak és funkciok vesztesége vagy rendellenessége
(beleértve a mentalis funkciokat is). A rendellenesség itt szigoruan csak a
megallapitott statisztikai normaktol valo szignifikans eltérést (a populacios atlagtol
mért standard normakon beliili eltérést) jelent, és csak ebben az értelemben
hasznalhato.

A tevékenység egy feladat vagy cselekvés végrehajtasa az egyén altal. A test
funkcioképességének egyéni vetiileteit tiikrozi.

A tevékenység akaddlyozottsaga™ olyan nehézséget jelent, mely megakadalyozza az
egyeént tevékenységek végrehajtasaban. A tevékenység mindségileg és mennyiségileg
jellemezhet6 akadalyozottsaga az enyhe eltéréstdl a sulyosig terjedhet, és az
Osszehasonlitas alapjat az adott koros egészségi allapotban nem szenvedé ember
tevékenységének modja vagy mértéke jelenti.

A részvétel egy személynek egy ¢€lethelyzetben torténd kozremiikddése. Az egyén
funkcioképességének tarsadalmi oldalait tiikrozi.

A ,tevékenység akadalyozottsaga” valtja fel az ICIDH 1980-as valtozataban hasznalt ,.fogyatékossag”
kifejezést.

213



Osztalyozdstani és terminologiai elvek FNO

A részvételi korlatozottsdg"” olyan probléma, amellyel az egyén bizonyos
¢lethelyzetekben torténd kdzremiikodése kapcsan szembesiilhet. A részvétel
korlatozottsaga gy hatarozhato meg, ha 6sszehasonlitjuk a vizsgalt egyén
részvételét egy nem fogyatékos egyénnek, az adott kultarkdrben vagy tarsadalomban
elvarhato részvételével.

A kontextualis tényezok olyan tényezOk, amelyek egyiittesen alkotjak egy személy
életének teljes Osszefiiggésrendszerét, kivaltképpen azt a hatteret, amelynek
ismeretében az FNO segitségével az egészségi allapot megjelenéseit osztalyozzuk. A
kontextualis tényezOknek két alkotoeleme van, ezek a Kornyezeti tényezok és

a személyes tényezok.

A kornyezeti tényezok listaja az FNO osztalyozasi rendszerének egyik alkotoeleme:
ez a lista a kiilvilag, a testen kiviili vilag minden olyan tényezdjét tartalmazza,
amelyek egy személy életének koriilményeit alkotjak, ¢és igy hatast gyakorolnak
ezen személy funkcioképességeére. A kornyezeti tényezokhoz tartoznak

a természetes fizikai vilag és annak jellemz6i, az ember altal alkotott fizikai vilag,
mas személyek kiilonb6z6 viszonyokban és szerepekben, attitidok és értékek,
tarsadalmi rendszerek és szolgaltatasok, szabalyozasok, rendeletek és torvények.

A személyes tényezok olyan kontextualis tényezok, amelyek az egyén sajatossagait —
életkor, nem, tarsadalmi helyzet, élettapasztalatok stb. — képezik. Az FNO

a személyes tényezoket jelenleg nem osztalyozza, a felhasznalok azonban az
osztalyozas soran alkalmazhatjak Oket.

A tamogato tényezok (segitok) a személy kornyezetének olyan jellemzdi, amelyek
hianyukkal vagy létezésiikkel javitjak a személy funkcioképességét, és mérseklik

a fogyatékossagot. Kozejiik tartozik példaul a fizikai kornyezet megkozelithetosége,
elérhetdsége, a megfeleld segitd technologiak hozzaférhetosége és az emberek
pozitiv hozzaallasa a fogyatékossaghoz, valamint a szolgaltatasok, az
ellatorendszerek és a szabalyozasrendszerek, amelyek célja, hogy a koros egészségi
allapottal €16 személyek részvételét az élet minden teriiletén javitsak. Tamogato
lehet egy-egy tényezd hianya is, pl. ha nincs megbélyegzés vagy nincsenek negativ
attitidok. A tamogato tényezOk kivédhetik, hogy egy karosodas vagy a tevékenység
akadalyozottsaga részvételi korlatozottsagga alakuljon, mivel javitjak egy-egy
tevékenység aktualis teljesitményét, annak ellenére, hogy a személynek ugyanezen
tevékenységnél problémai vannak bizonyos képességeivel.

Az akadalyozo tényezok a személy kornyezetének azon jellemzoi, amelyek hianyuk
vagy létezesiik altal gatoljak az egyén funkcioképességét, és fogyatékossagot
eredményeznek. Ilyenek pl. a nem elérheto fizikai kdrnyezet, a megfeleld segitd
technologiak hianya és az emberek negativ hozzaallasa a fogyatékossaghoz,
valamint olyan szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amelyek vagy nem
léteznek, vagy gatoljak az adott koros egészségi allapottal él6 ember
kozremikodését az ¢let minden teriiletén.

A ,részvételi korlatozottsag” valtja fel az ICIDH 1980-as valtozataban hasznalt ,,rokkantsag” fogalmat.
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A képesség olyan besorolasi fogalom, amely mindsitdkeént a test
funkcioképességének azt a varhatd legmagasabb szintjét jeloli, amit egy személy

a Tevékenységek és részvétel egy-egy résztartomanyaban az adott pillanatban
elérhet. A képességet egységesitett vagy standard kornyezetben mérjiik, tehat az
egyénnek a kornyezet altal kiegyenlitett lehetséges képességeét tiikkrozi. A kdrnyezeti
tényezOk alkotoelem hasznalhato ezen egységes vagy standard kornyezet
jellemzdinek leirasahoz.

A teljesitmény olyan besorolasi fogalom, amely mindsit6ként megmutatja, hogy az
egyén mit képes megtenni, megvaldsitani sajat, aktualis kdrnyezetében. Az egyén
élethelyzetekbe valod bekapcsolodasanak, aktiv kozremikodésének jellegzetességeit
fejezi ki. A valosagos kornyezet leirasa szintén a kdrnyezeti tényezok alkotoelem
hasznalataval torténik.
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2. Az FNO mint osztalyozasi rendszer

Az FNO atfogo osztalyozasi rendszerének megértéséhez fontos megismerniink
annak szerkezetét. Ez a szerkezet tiikr6zodik a 2. abran bemutatott fogalmak
meghatarozasaiban.

Az osztalyozas az FNO atfogo és egyetemes szerkezete. A hierarchiaban ez a
csucsfogalom.

Az osztdlyozas fifejezetei képezik az osztalyozas két 6 alkotorészét:
« 1. féfejezet: Funkcioképesség és fogyatékossag,
o 2. fofejezet: Kontextualis tényezok.

Az alkotoelemek a fofejezetek két f6 alkotorésze.

Az 1. fofejezet alkotoelemei:
eTesti funkciok és strukturak,
*Tevékenységek ¢és részvétel.

A 2. fofejezet alkotoelemei:
¢ Kornyezeti tényezok,
* Személyes tényezOk (az FNO-ban nincs osztalyozva).

A vizsgalt tényezOk besorolasa a minésitok és a megfelel kodok hasznalataval
torténik.

Az 1. fofejezetben négy, a 2. féfejezetben egy besorolas van:

Az 1. fofejezetben a besorolasok a kovetkezok:
¢ valtozas a testi funkciokban,
» valtozas a testi strukturakban,
 képesség,
* teljesitmény.

A 2. féfejezetben a besorolas lehetdsége:
* a kdrnyezet tamogato vagy akadalyozo tényezoi.

A résztartomanyok a megfelel6 élettani funkciok, anatomiai strukturak,
tevékenységek, feladatok vagy életteriiletek gyakorlati jelentést hordozo,
Osszetartozo csoportjai. Az alkotoelemeken beliil a résztartomanyok alkotjak
a kiilonboz6 fejezeteket €s blokkokat.

A kategoriak az osztalyozas alapegységei: egy-egy alkotoelem résztartomanyan
beliil osztalyok vagy alosztalyok.

Az osztdalyozasi szintekbol épiil fel a hierarchikus szerkezet, ezek a szintek
megadjak a kategoriak részletességi fokat (pl. a résztartomanyok és kategoriak
részletezettsége). Az elso szint magaban foglalja az 6sszes masodik szinti tételt és
igy tovabb.
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3. Az FNO-kategoriak meghatarozasai

A meghatarozasok olyan allitasok, amelyek a kategoria altal jellemzett fogalom
Iényegi sajatossagait (mindség, tulajdonsag, viszony) tartalmazzak. A meghatarozas
megmutatja, hogy a fogalom milyen tipusu dolgot vagy jelenséget jeldl, és
konkrétan kifejezi, hogy miben kiilonbozik mas kapcsolodod dolgoktol vagy
jelenségektol.

Az FNO-kategoriak meghatarozasainak kialakitasakor a konkrét definiciok
kovetkezd kivanatos jellemzdit — beleértve a beletartozok és a kivételek csoportjat —
tartottuk szem elott:

e a meghatarozasoknak legyen 6nallo jelentésiik, és logikailag legyenek
kovetkezetesek;

*  kizarolagosan azonositsak a kategoria altal jellemzett fogalmat;

e tartalmazzak a fogalom lényegi sajatossagait — ez egyarant vonatkozik annak
szandékara (mit jelent onmagaban a fogalom), és kiterjesztésére (milyen
targyakra vagy jelenségekre vonatkozik);

*  legyenek szabatosak és egyértelmiiek, és fedjék le a kifejezés teljes jelentését;

e meghatarozasuk legyen konkrét (megfoghato) (pl. a sulyossag, az id6tartam,

a viszonylagos jelent6ség ¢s a lehetséges kapcsolodasok vonatkozasaban);

e keriiljék a koriilményességet, tehat maga a meghatarozas vagy barmilyen
szinonimaja nem jelenhet meg a részletezésben és nem tartalmazhat olyan,
kifejezést;

e ahol madd van ra, tiikrozzék a lehetséges etiologiai vagy kolcsondsen egymasra
hato tényezoket;

*  egyezzenek azon magasabb rendii meghatarozasok sajatossagaival, amelyhez
tartoznak (pl. egy harmadik szintli meghatarozasnak tartalmaznia kell
a masodik szintii kategoria altalanos jellegzetességeit);

e alljanak 6sszhangban az alarendelt meghatarozasok sajatossagaival (pl. egy
masodik szintd meghatarozas sajatossagai nem allhatnak ellentmondasban az
alatta besorolt harmadik szintli meghatarozasok sajatossagaival);

* ne legyenek képletesek vagy atvitt értelmiiek, legyenek konkrétak;

*  kozoljenek megfigyelhetd, vizsgalhato vagy kozvetett eszkozokkel
kikovetkeztetheto tapasztalati allitasokat;

* alehetséges mértékben legyenek semlegesek, a nem kivanatos negativ felhang
nélkiiliek;

*  legyenek rovidek, ahol lehetséges keriiljék a szakkifejezéseket (a testi funkciok
és strukturak néhany meghatarozasa kivételével);

e tartalmazzak a beletartozok felsorolasaban az élet folyaman adodo, a kiilonb6zd
kulturk6rokbol szarmazo variaciokra és kiilonbségekre utald szinonimakat €s
példakat;

e tartalmazzak a kivételeket, amelyek figyelmeztetik az alkalmazokat
a kapcsolodo meghatarozasok lehetséges Osszekeverésére.
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4. Kiegészito megjegyzések a terminologiaval kapcsolatban

Barmely osztalyozas terminologiajanak alapja a Iényegi kiilonbségtétel az
osztalyozando jelenségek és az osztilyozas szerkezete kozott. Altalanos
kovetelmény, hogy kiilonbséget tegyiink a vilag és a vilag leirasara hasznalt
meghatarozasok kozott. Példaul a ,,dimenzid” vagy a ,,résztartomany” fogalmak
szabatosan tiikrozik a vilagot, az ,,alkotoelem” és az ,,0sztalyozasi kategoria”
meghatarozas viszont csak az osztalyozasra vonatkozik.

Ugyanakkor 0sszefiiggés (kolcsonos megfeleltetés) van ezen fogalmak kozott,

és ezért elképzelhetd, hogy a kiilonb6z6 felhasznalok ezeket a hasonld fogalmakat
egymassal felcserélve alkalmazzak. Specialisabb kovetelmények esetén, példaul
adatbazis 1étrehozasahoz és kutatas modellezéséhez a felhasznalok szamara
elengedhetetlen, hogy egymastol fiiggetleniil és vilagos kiilonbséget tévo
terminologiaval hatarozzak meg az elméleti modell és az osztalyozasi struktira
elemeit. Ugyanakkor az elmult id6szakban érezhetd volt, hogy a megkozelités ilyen
szabatossaga és egyszertisége nem tudja ellensulyozni az FNO hasznalhatosagat
veszelyeztet6 elvonatkoztatasok mértékét, vagy ami még ennél is rosszabb, elrettenti
az osztalyozas leend6 alkalmazoit.
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2. melleklet

Az FNO kodolasi iranyelvei

Az FNO célja a kiilonboz6 egészségi és egészséghez kapcsolddo allapotok
kodolasa. A felhasznalok a kodolasi szabalyok és utmutatasok tanulmanyozasa
el6tt olvassak el az FNO bevezet6jét. Ajanlott, hogy a WHO és egyiittmiikodo
kozpontjai segitségével a felhasznalok jartassagot szerezzenek az osztalyozas
gyakorlati alkalmazasaban.

1. Felépités és szerkezet
Az osztdlyozas részei
Az FNO két fofejezetbdl épiil fel.

Az 1. fofejezet a kovetkez6 alkotdelemekbdl all:

e Testi funkciok és strukturak,
* Tevekenységek és részvetel.

A 2. fofejezet a kovetkezo alkotoelemekbol all:
* Kornyezeti tényezok,
* Személyes tényezdk (az FNO jelenleg nem osztalyozza).

Ezeket az alkotoelemeket minden kodban elétag jelzi.
e b Testi funkciok,
e s Testi struktarak,
* d Tevekenységek és részvetel,
* ¢ Kornyezeti tényezok.

A d eldtag jeloli a Tevékenységek és részvétel alkotoelemben talalhato
résztartomanyokat. A felhasznalo tetszése szerint a d eldtag helyettesithetd
az a, a tevékenység vagy a p, a részvétel jeldlésével.

A b, s, d és e betlik utan kovetkezik egy szamkod, amelynek elso jegye a fejezet
sorszama (egy szamjegy), ezt kdveti a masodik szint (két szamjegy) majd

** Magat a betegséget nem szabad kodolni. Ezt a BNO-10 (International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems, Tenth Revision) [ICD-10]) segitségével kell végezni, amely
osztalyozas célja, hogy lehetdvé tegye a betegségdiagnozisok és mas egészségi problémak mortalitasi

¢és morbiditasi adatainak modszeres rogzitését, elemzését, értelmezését és osszehasonlitasat. Batoritjuk

az FNO hasznaloit, hogy ezt az osztalyozast az BNO-10-zel egyiitt hasznaljak (lasd a bevezetés 3. oldalat a
két osztalyozas kozotti atfedésrol).
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a harmadik és a negyedik szint* (mindegyik egy szamjegy). A testi funkcidok
osztalyozasaban példaul igy festenek ezek a kodok:

b2 Erzékelési funkciok

és fajdalom érzése (els6 szintli tétel)
b210 Latasi funkciok (masodik szintd tétel)
b2102 A latas minGsége (harmadik szinti tétel)
b21022 Kontrasztérzékenyseg (negyedik szintl tétel)

A felhasznal6 igénye szerint minden szintnél felhasznalhato az alkalmazhatd kodok
barmelyike. Egy személy helyzetének leirasahoz minden szinten alkalmazhatunk
egynél tobb kodot is. Ezek lehetnek egymastol fiiggetlenek vagy kélesondsen
Osszefliggdek.

Az FNO-ban egy személy egészségi allapota az osztalyozasban szerepld
alkotoelemek résztartomanyaibol kivalasztott kodcsoporttal jellemezhetd. Az elsd
szinten — a fejezetek szintjén — a kodok maximalis szama 34 (8 testi funkcio, 8 testi
struktira, 9 teljesitmény és 9 képesség kod), a masodik szinten pedig 362.

A harmadik és a negyedik szinten maximum 1424 kod all rendelkezésre, mindezek
egylittesen az osztalyozas teljes terjedelmét alkotjak. Az FNO mindennapi
hasznalatakor egy eset leirasahoz elegend6 lehet egy 3-18 kodot tartalmazo
osszeallitas, kétszintii (3 szamjegyes) pontositassal. Altalanossdgban kimondhato,
hogy a részletesebb, négyszintli valtozat a szakosodott szolgalatok szamara késziilt
(pl. rehabilitacios kimenetelek, geriatria vagy lelki egészség), mig a kétszintd
osztalyozas atfogo felmérések és egészségi kimenetelek értekelésére hasznalhato.

A résztartomanyokat az adott idépontban rogzitett allapot szerint kell kodolni

(a vizsgalat pillanatfelvételszerd leirasaként), és ez lesz a kiindulasi helyzet.
Hosszabb id6n at torténé alkalmazasuk egy adott idészakon ativel6 életpalyat vagy
egy folyamatot ir le. Az alkalmazoknak meg kell hatarozniuk kodolasi stilusukat és
azt az idOkeretet, amit erre forditanak.

Fejezetek

Az osztalyozas minden alkotoelemét a fejezetek és résztartomanyok rovatai alkotjak,
amelyek az Osszetartozo kategoriakat vagy a specifikus tételeket tartalmazzak.
Példaul a Testi funkciok osztalyozasaban az 1. fejezet foglalkozik minden mentalis
funkcioval.

Blokkok

A fejezeteket gyakran a kategoriak szerinti blokkokra osztottuk fel. Példaul

a Tevékenységek €s részvétel osztalyozasa 3. fejezeteben (Kommunikacio)
3 alfejezet, vagyis blokk van: Kommunikacio—megértés (d310-d329),

*' Csak a Testi funkcidk és a Testi strukturak osztalyozasok tartalmaznak negyedik szintii tételeket.
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Kommunikacio 1étrehozasa (d330-d349), valamint Tarsalgas, kommunikacios
eszkozok és technikak hasznalata (d350-d369). A blokkok szoros értelemben nem
részei az osztalyozasi struktiranak és nem hasznalhatok kodolasi célokra, csupan
a felhasznalo eligazodasat segitik.

Kategoridk

Minden fejezetben két-, harom- vagy négyszintii, egyedi kategoriak talalhatok rovid
meghatarozassal, ahol értelemszerlien a beletartozok ¢s a kivételek megjelolése
segiti a megfelel6 kod kivalasztasat.

Meghatdrozdsok

Az FNO az egészségi ¢s az egészséghez kapcsolodo kategoriak konkrét
meghatarozasait adja meg, nem pedig ,.tajnyelvi” vagy ,.konyhanyelvi”
meghatarozasokat. Ezek a meghatarozasok leirjak minden résztartomany lényegi,
alapveto sajatossagait (pl. mindség, tulajdonsagok és viszonyok) és tajékoztatnak
arrol, hogy mi tartozik az egyes kategoriakba és mi nem. A meghatarozasok
altalanosan hasznalt sarokpontokat tartalmaznak, amelyek felhasznalhatok a
vizsgalatokban, az atfogd felmérésekben ¢és a kérddivekben, vagy alternativ modon
az FNO-meghatarozasokkal kodolt vizsgaloeszkozokkel kapott eredményeknél.
Példaul a latasélesség funkcioit, az egyszemes €s kétszemes latasélességet kozeli és
tavoli tavolsagokra hatarozzak meg, igy a latasélesség karosodasanak stlyossaga

a kovetkezOképpen kodolhato: nincs, enyhe, kdzepes, sulyos vagy teljes.

Beszamithato meghatdrozdsok

A kategoriak tobbségének meghatarozasa utan felsoroljuk az odatartozo
meghatarozasokat. Ezek a felsorolasok eligazitanak a kategodria tartalmaban,
azonban nem teljesek. Masodik szintii tételek esetében a beszamithatd
meghatarozasok lefednek minden bennfoglalt, harmadik szinti tételt.

Kivetelek

A kivételek meghatarozasai akkor szerepelnek egy kategoriaban, ha egy masik
meghatarozas hasonldsaga miatt nehéz lehet a valasztas. Példaul gondolhatnank azt,
hogy a ,,Toilette-hasznalat” kategoria magaban foglalja a ,, Testrészek apolasa”
kategoriat. A kettd elkiilonitése érdekében ezért a ,, Toilette-hasznalat” kizarasra
keriilt a d520 ,,Testrészek apolasa” kategoriabol, és az el6bbit d530-nak kodoljuk.

Masképpen meghatarozott

A harmadik és negyedik szintii tételek minden Gsszetartozo csoportja végén és
minden fejezet végén talalhatok a ,,masképpen meghatarozott” kategoriak (mindig
az utolso, 8-as kodszammal jeldlve). Ez lehetévé teszi a funkcioképesség olyan
teriileteinek kodolasat, amelyek egyetlen mas, specifikus kategoriaba sem
illeszthetdk. Az alkalmazonak — amikor a ,,masképpen meghatarozott”-at alkalmazza
— egy kiegészitd listaban jellemeznie kell az uj tételt.
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Nem meghatdrozott

A harmadik és negyedik szintii tételek minden Osszetartozo csoportja végén és
minden fejezet végén az utolsd a ,,nem meghatarozott” kategoria. Ez lehetové teszi
olyan funkciok kodolasat, amelyek beleférnek ugyan a csoportba, de amelyekrél
nincs elégséges informacionk ahhoz, hogy egy specifikusabb kategoriat
hozzarendeljiink. Ennek a kodnak azonos a jelentése, mint a kdzvetlen felette 1évo
masodik vagy harmadik szinti tételnek, és nem tartalmaz semmilyen hozzaadott
informaciot (az alfejezeteknél a ,,masképpen meghatarozott” és a ,,nem
meghatarozott” kategoriakat egy tétel 0sszegzi, de mindig az utolso, 9-es szam
kodolja).

Minositok

Az FNO-kodoknal sziikség van egy vagy tobb mindsitd hasznalatara is, amelyek pl.
egy vizsgalt szempontnal az egészségi allapot szintjét vagy a probléma sulyossagat
jelolik. A mindsitoket egy pontjel utan hozzaadott, egy, ketté vagy tobb szammal
kodoljuk. Barmilyen kodhoz legalabb egy mindsitét kell hozzarendelni. Mindsito
nélkiil a kodoknak nincs sajat, 6nallo jelentése (alapértelmezésként a WHO a nem
teljes kodokat ugy tekinti, mint egy probléma hianyanak jelzését — xxx.00).

Az adott alkotoelemben a Testi funkcidk és strukturak esetén az elsé mindsito, a
Tevékenységek és részvétel esetén a teljesitmény ¢s a képesség mindsitok, a
Kornyezeti tényezok esetén pedig az elsé mindsité mutatja a problémak mértékét.

Minden alkotdelemet ugyanazon az altalanos skalan mériink. Egy probléma megléte
a besorolastol fiiggéen jelenthet karosodast, akadalyozottsagot, korlatozottsagot
vagy gatat. A megfelel6 mindsité szavakat — mint a zarojelben lent mutatjuk — az
osztalyozas vonatkozo résztartomanyanak megfelelden (ahol xxx a résztartomany
masodik szinti szamjegyét helyettesiti) kell kivalasztani.

xxx.0 NINCS probléma (nincs, elhanyagolhato, jelentéktelen,...) 0—4%
xxx.1 ENYHE probléma (csekely, kismértékd,...) 5-24%
xxx.2 MERSEKELT probléma (kbzepes, meglehetds,...) 25-49%
xxx.3. SULYOS probléma (nagymértékd, jelentGs,...) 50-95%
xxx.4 TELJES probléma (teljes,...) 96-100%

xxx.8 nem meghatarozott
xxx.9 nem alkalmazhato

A szazaléktartomanyok egyértelmiiek azokban az esetekben, ahol kalibralt
vizsgaloeszk6zok vagy egyéb standardok 1éteznek a karosodas,
képességkorlatozottsag, teljesitményprobléma vagy a kdrnyezet
akadalyozo/tamogato jellegének mennyiségi meghatarozasara. Pl. ha a ,,nincs
probléma” vagy a ,teljes probléma” keriil kodolasra, a beosztas hibahatara
maximum 5%-nyi. A ,,mérsékelt probléma” altalaban a teljes skalan a kozépértékig
terjed. A szazalékokat a populacio standardjait és az eloszlasgorbéket (percentilek)
figyelembe véve, a kiilonb6zo résztartomanyokban kell kalibralni. Tovabbi kutatasok
sziikségesek a vizsgaloeljarasok fejlesztésére, hogy a mennyiségi meghatarozas
modszere egységesen hasznalhato legyen.
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A Kornyezeti tényezok alkotoelem esetében az els6 mindsité hasznalhato

a kornyezet pozitiv oldalai, vagyis a tamogatok jellésére is. A tamogatok jelolésére
ugyanaz a 0-4 skala alkalmazhato, de a pont helyett itt egy pluszjelet kell beirni: pl.
el10+2. A kornyezeti tényezoket kodolhatjuk (i) az alkotoelemekkel osszekapcsolva
egyenként; vagy (ii) azoktol fiiggetleniil is (lasd késobb a 3. szakaszt).

Tovabbi kiegészité mindsitok

A felhasznalok szamara a kiilonb6z6 célokra alkalmas és hasznos lehet, hogy
a tételek kodjaihoz egyéb informaciokat is csatoljanak. Szamos ilyen, esetleg
hasznos kiegészitd minGsité létezik, amelyekrol a késbbiekben szolunk.

A pozitiv tényezok kodolasa

A felhasznalok kivansagara a kodolasi skalakat ugy is lehet alakitani, hogy azok
a test funkcioképességének pozitiv oldalait is rogzitsék.

pozitiv negativ
e —_
Testi funkciok Kérosodas
pozitiv negativ
S
Tevekenység; Tevekenységakadalyozottsag;
pozitiv negativ
e
Részvétel Részvételi korlatozottsag
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2. Altalanos kodolasi szabalyok

Az osztalyozas kiilonbozo felhasznalasi teriiletein a kdvetkez6 szabalyok
elengedhetetlenek az informacio pontos elokereséséhez.

Valasszon egy kodkészletet egy személy profiljanak dsszedllitasahoz!

Az FNO egészségi ¢s egészséghez kapcsolodo allapotokat osztalyoz, tehat meg kell
talalni azt a kddcsoportot, amely a legjobban leirja a személy funkcioképességét.
Az FNO nem ,,eseti osztalyozas” mint a BNO-10, ahol egy bizonyos koros
egészségi allapotot egyetlen kod osztalyoz. Mivel egy személy funkcioképességét

a testi, az egyéni ¢s a tarsadalmi szintek egyarant befolyasolhatjak, a felhasznalonak
az osztalyozas mindegyik alkotoelemét vizsgalnia kell, tehat a Testi funkciokat és
strukturakat, a Tevékenységek és részvételt, valamint a Kornyezeti tényezoket.
Minden lehetséges kod hasznalata minden vizsgalat esetében célszeriitlen:

a felhasznaloknak — a vizsgalat céljaitol fiiggéen — csupan az adott egészségi allapot
leirasahoz legalkalmasabb kodokat kell alkalmaznia.

Kodhoz tartozo informdcio

A kodolt informacio mindig egy meghatarozott, koros egészsegi allapottal fiigg
Ossze. Bar a kodok hasznalatahoz nem sziikséges ismerniink a kapcsolodast a koros
egeszségi allapot és a funkcioképesség/fogyatékossag kodolt szempontjai kdzott, az
FNO azonban, mint egészségiigyi osztalyozas, eleve feltételezi valamilyen koros
egészségi allapot meglétét. Az az informacio, hogy egy személy mit akar vagy mit
nem akar megtenni, nem kapcsolhato a funkcioképesség koros egészségi allapothoz
tarsulo problémajahoz, és nem kell kodolni. Példaul ha valaki ugy dont, hogy nem
kezdeményez kapcsolatfelvételt a szomszédaival, de ennek nincs egészségi oka,
akkor helytelen a d7200 kategoria hasznalata, amely magaban foglalja a
kapcsolatteremtést. Ezzel szemben, ha egy személy dontése Osszefiigg valamilyen
koros egészségi allapottal (pl. depresszio), akkor alkalmazni kell ezt a kodot.

Jelenleg az FNO nem kodolja azt, hogy egy személy hogyan ¢éli at sajat
kozremiikodesét vagy mennyire elégedett funkcioképesseégenek szintjével. Tovabbi
kutatasokkal nyerhetiink olyan kiegészité mindsitoket, amelyek az ilyen jellegti
informacio kodolasat is lehet6vé teszik.

A személy funkcioképességének csak az eldzetesen meghatarozott idokeretre
vonatkozo szempontjait kell kodolni. Nem kell rogziteni a korabbi vizsgalatok soran
felmeriilt, de a jelenlegi vizsgalat soran jelent6séggel nem biro funkciokat.

A kodhoz nem tartozo informaciok

A kodok kivalasztasa soran nem szabad kdlcsonhatasra kovetkeztetni a testi
funkciok és strukturak észlelt karosodasai €s a tevékenység akadalyozottsaga, vagy
a részvételi korlatozottsag kozott. Példaul, ha egy személy a helyvaltoztatasi
funkciokban korlatozott, indokolatlan a feltételezes, hogy a mozgasi funkciokban is
van karosodasa. Hasonloképpen, abbol a ténybdl, hogy egy szemeélynek korlatozott
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a helyvaltoztatasi képessége, alaptalan arra kovetkeztetni, hogy
teljesitményproblémaja is van a helyvaltoztatasban. Az alkalmazonak kiilon-kiilon,
egyértelmi informaciot kell szereznie a Testi funkciokrol és struktirakrol, valamint
a teljesitményrdl (néhany esetben, példaul a mentalis funkcioknal, sziikség lehet
arra, hogy mas elemek alapjan vonjunk le kovetkeztetést, ha a kérdéses testi funkcio
kozvetleniil nem megfigyelhetd).

Kodspecifikus informdcio

Az egészséget és az egészséghez kapcsolodo allapotokat a legalkalmasabb FNO
kategoria hozzarendelésével, a lehetd legspecifikusabban kell rogziteni. Példaul egy
farkasvaksagban szenvedd személy szamara a legspecifikusabb kod a 21020
Fenyérzékenység”. Ha azonban valamilyen okbol a részletesség ezen szintje nem
alkalmazhato, helyette a hierarchiaban erre vonatkozo ,,anya”-kod hasznalhatod
(ebben az esetben b2102 Latismindség, b210 Latasi funkciok, vagy b2 Erzékelési
funkciok és fajdalom).

A megfelel kod egyszerli és gyors megtalalasahoz ajanljuk az ICF Browser” (FNO
tallozo) hasznalatat, amelyben keres6funkcio €s az osztalyozas teljes valtozatanak
elektronikus targymutatoja is benne van. Masik lehetdség a betiirendes targymutatod
hasznalata.

3. A kornyezeti tényezok alkotoelem kodolasi egyezményei
A kornyezeti tényezok kodolasahoz harom kodolasi egyezmény koziil valaszthatunk.
1. egyezmény

A kornyezeti tényezdket onmagukban kodoljuk, anélkiil, hogy ezeket a kodokat testi
funkciokhoz, testi strukturakhoz, illetve tevékenységekhez vagy részvételhez
kotnénk.

Testi funkciok

Testi strukturak
Tevékenységek és részvétel
Kornyezet

2. egyezmény

A kornyezeti tényezoket minden egyes alkotoelemnél, veliik egyiitt kodoljuk.

Testi funkciok E kod
Testi strukturak E kod
Tevekenységek és részvétel E kod

** Az ICF Browser tobb nyelven letSltheté az ICF weboldalrol: http://www. who.int/classification/icf
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3. egyezmény

A kornyezeti tényezdket a Tevékenységek és részvétel alkotoelem minden tételénél a
képesség és teljesitmény mindsitékhoz kodoljuk.

Teljesitmény mindsitd E kod
Keépesség mindsitd E kod

4. Alkotdoelem-specifikus kodolasi szabalyok

4.1 A testi funkciok kodolasa

Meghatdarozasok

A testi funkciok a szervezet rendszereinek élettani funkcioi (beleértve a pszichés
funkciokat is.). A karosodasok problémak a testi funkcioban vagy strukturaban, pl.
jelentds eltérés vagy veszteség, hiany.

Mindésité alkalmazdsa a testi funkciok kodolasdanal

A testi funkciokat egy mindsitével kodoljuk, amely jelzi a karosodas mértékét vagy
kiterjedését. A karosodas lehet veszteség vagy hiany, csokkenés, tobblet vagy

tultenges, illetve eltérés.

A hemiparetikus személy karosodasa leirhato a b7302 koddal. A test egyik oldali
izmainak ereje:

l— karosodas mértéke (els6 mindsitd)
b7302.

Ha egy karosodas jelen van, sulyossaganak mértéke megadhato az altalanos
mindsité hasznalataval. Példaul:

b7302.1 ENYHE karosodas a test egyik oldalanak izomerejében (5-24%)
b7302.2 KOZEPES karosodas a test egyik oldalanak izomerejében (25-49%)
b7302.3 SULYOS karosodas a test egyik oldalanak izomerejében (50-95%)
b 7302.4 TELJES karosodas a test egyik oldalanak izomerejében (96-100%)

Egy karosodas hianyat (az elére meghatarozott hatarértéknek megfelelden) az
altalanos mindsitésben a ,,0” érték jelzi. Példaul:

b7302.0 NINCS karosodas a test egyik oldalanak izomerejében

Ha kevés az informacio egy karosodas sulyossaganak meghatarozasahoz, a ,,8”
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oldalanak gyengesége szerepel, de tovabbi részleteket nem talalunk, akkor
a kovetkez6 kod alkalmazhato:

b7302.8 Karosodas a test egyik oldalanak izomerejében, nem
meghatarozott

Eléfordulhatnak olyan helyzetek, amikor egy bizonyos kod alkalmazasa lehetetlen.
Példaul a b650 kod, Menstruacios funkciok, nem alkalmazhato adott életkornal
fiatalabb vagy id6sebb n6knél (praemenarche vagy postmenopausa). Ezekhez az
esetekhez a ,,9” kodot rendeljiik:

b650.9 Menstruacios funkciok, nem alkalmazhato
A testi funkciok strukturdlis megfeleloi

A Testi funkciok és a Testi struktirak osztalyozasa egymassal parhuzamosan
torténik. Egy testi funkcio kodjanak kivalasztasa esetén a felhasznalonak
ellendriznie kell, vajon a hozza tartozo testi struktura kodja alkalmazhato-e. Példaul
a testi funkciokhoz tartozik az emberi érzékelés, pl. a b210-b229 , Latas és
kapcsolodo funkciok”, ezek strukturalis megfeleldi az s210 és az s230 kozott ,,Szem
és kapcsolodo strukturak” talalhatok.

Kolcsonhatas a karosoddsok kozott

A karosodasok eredményezhetnek mas karosodasokat: példaul az izomerd valtozasa
karosithatja a mozgasi funkciokat, a sziv funkcioi kapcsolodhatnak a légzési
funkciokhoz, az észlelés kapcsolodhat a gondolkodasi funkciokhoz.

Karosoddasok felismerése a testi funkciokban

A kozvetleniil nem megfigyelhet6 karosodasok vizsgalata soran (pl. mentalis
funkciok) a kodolast végzo szakember a viselkedésbol kdvetkeztethet a karosodasra.
Klinikailag példaul standard probakkal vizsgalhatd a memoria, és bar az agy
funkcioképességét nem lehet ténylegesen ,,megfigyelni”, a probak eredményei
alapjan azonban lehet kdvetkeztetni a memoria funkcidinak karosodasara.
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4.2 Testi strukturak kodoldasa

Meghatdarozasok

A testi strukturak a test anatomiai részei, mint pl. szervek, végtagok és dsszetevo
részeik. A kdrosoddsok problémak a test funkcioképességében vagy strukturajaban,
mint pl. jelentds eltérés vagy veszteség, hiany.

Mindésitok alkalmazasa a testi struktiurak kodoldasanal

A testi strukturak allapotat harom mindsitével kodoljuk. Az elsé mindsit6 jeloli a
karosodas kiterjedését vagy mértékét, a masodik mindsité mutatja a valtozas
jellegét, a harmadik mindsit6 pedig a karosodas helyét jelzi.

karosodas mértéke (elsé mindsitd)

karosodas jellege (masodik mindsitd)

17 karosodas helye (harmadik mindsit6)
s7300. ' * ¥

A harom mindsit6 leird sémajat az 1. tablazatban mutatjuk be.

1. tablazat. A testi strukturak mindsitéinek skalabeosztasa

Elsé mindsitd
A karosodas kiterjedése

Masodik mindsité
A karosodas jellege

Harmadik mindsit6 (javasolt)
A karosodas helye

0 NINCS karosodas

1 ENYHE karosodas

2 MERSEKELT kérosodas
3 SULYOS karosodas

4 TELJES karosodas

8 nem meghatarozott

9 nem alkalmazhat6

0 nincs strukturalis
valtozas

1 teljes hiany

2 részleges hiany

3 tobblet

4 rendellenes aranyok

5 folytonossaghiany

6 eltérd helyzet

7 mindségi valtozasok
a strukturaban, beleértve
a folyadékfelszaporodast
is

8 nem meghatarozott

9 nem alkalmazhato

0 tobb mint egy régio

1 jobb oldal

2 bal oldal

3 mindkét oldal
4 eliils6 oldal

5 hats6 oldal

6 proximalis

7 distalis

8 nem meghatarozott
9 nem alkalmazhato
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4.3 A Tevékenységek és részvétel alkotoelem kodoldasa
Meghatdrozdsok

A tevékenység egy feladat vagy cselekvés végrehajtasa az egyén altal. A részvétel
kozremikodés egy €lethelyzetben. A tevékenység akadalyozottsagai nehézségek,
amelyeket az egyén cselekvések végrehajtasa soran tapasztalhat. A részvételi
korlatozottsagok problémak, amelyeket az egyén tapasztalhat az élethelyzetekben
torténd kozremiikodese alkalmaval.

A Tevékenysegek és részvétel osztalyozasban a résztartomanyok egyetlen listat
alkotnak.

A képesség és teljesitmény mindsitok alkalmazdsa

A tevékenységek és részvétel két mindsitovel keriil kodolasra. A teljesitmény
mindsitd a pont utan az elsé szamjegy helyét foglalja el, a képesség mindsitd a pont
utan a masodik szamjegy helyét foglalja el. A Tevékenyseégek ¢és részvétel lista
kategoriajat azonositod kod és a két minésit6 alkotja az informacios alapmatrixot.

teljesitmény mindsitd (elsé mindsitd)
képesség (segitseg nélkiil) mindsitd
(masodik mindsitd)

d4500. _ ~

informacios matrix
(alap)

A teljesitmény mindsito leirja, hogy egy egyén mit tesz meg sajat kdrnyezetében.
Mivel az adott kdrnyezet a tarsadalmi viszonylatrendszert is magaban foglalja,

a teljesitmény — ahogy ezzel a mindsitovel jellemezziik — megfogalmazhato ugy is,
mint az emberek ,.kozremiikodése egy élethelyzetben”, vagy a ,,megélt elmény”
abban a valos kornyezetben, amelyben élnek. Ez a viszonylatrendszer magaban
foglalja a kdrnyezeti tényezoket — a fizikai és tarsadalmi tényezdk, valamint az
attitidok minden vetiiletét —, amelyek a Kornyezeti tényezok alkotoelem
alkalmazasaval kodolhatok.

A képesség min6sit6 jellemzi egy személy lehetséges képesseégét egy feladat vagy
egy cselekvés végrehajtasara. Ennek a besorolasnak az a feladata, hogy megadja

a funkcioképesség varhato legmagasabb szintjét, amelyet egy személy egy adott
résztartomanyban az adott pillanatban elérhet. Az egyén lehetséges képességének
vizsgalatahoz standardizalt kornyezetre van sziikség, amely semlegesiti a kiilonb6z6
kornyezeteknek az egyén képességére gyakorolt modositd hatasat.
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Ez a standardizalt kornyezet lehet: (a) valosagos kornyezet, amelyet a képesség
vizsgalatara l1étrehozott vizsgalati helyszineken altalaban hasznalnak; (b) ahol erre
nincs mod, ez lehet egy modellezett kornyezet is, amelyr6l feltételezhetd, hogy
hatasa az el6z6vel azonos. Ez a kdrnyezet nevezhetd ,,egységes” vagy ,,standard”
kornyezetnek. Tehat a képesség az egyén kornyezetileg kiegyenlitett, varhato
képességeét tiikkrozi. A modositas eredménye azonos kell legyen minden személynél,
minden orszagban, hogy nemzetkdzi 6sszehasonlitasra is lehetséget adjon.

A pontossag érdekében az egységes vagy standard kornyezet jellemzdi a Kornyezeti
tényezOk osztalyozas hasznalataval kodolhatok. A képesség és a teljesitmény kozotti
eltérés tiikrozi az aktualis és az egyseégesitett kdrnyezet hatasai kozotti kiilonbséget,
igy hasznos utmutatasként szolgal arra nézve, hogy az egyén teljesitményének
javitasa érdekében milyen kornyezeti modositasokra van sziikség.

A ,segitség igénybe vétele nélkiil” kiegeszitéssel a képesség mindsitd jellemzoen
arra hasznalhato, hogy leirja az egyén valds lehetdségét, amelyet nem javit
segédeszkoz vagy személyi segitség. Mivel a teljesitmény mindsité az egyén aktualis
kornyezetére vonatkozik, a segédeszk6zok vagy személyi segitség, illetve az
akadalyozok megléte kozvetleniil megfigyelhet6. A tamogatok vagy akadalyozok
jellege leirhat6 a Kornyezeti tényezdk osztalyozas hasznalataval.

Valaszthato mindsitok

A harmadik és negyedik (valaszthatd) minésitok lehetGséget adnak a felhasznalonak
arra, hogy kodolja a ,.képesség segitséggel” €s a ,.teljesitmény segitség nélkiil”
helyzeteket.

teljesitmény mindsitd (elsé mindsitd)
képesség minssito segitség nélkiil (masodik mindsitd)
képesség mindsito segitséggel (harmadik mindsitd)

teljesitmény minésit6 segitség nélkiil (negyedik mindsitd)

d4500. _ _
informacios
matrix vélaszthatd
(alap)
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Kiegészito mindsitok

Az 6todik szamjegyhelyet azon mindsitok szamara tartottunk fenn, amelyeket
késébb alakitunk majd ki, mint pl. a kézremiikodés vagy a szubjektiv elégedettség
mindsitdje.

teljesitmény mindsitd (elsdé mindsitd)
képesség mindsito segitség nelkiil (masodik mindsitd)
képesség mindsitd segitséggel (harmadik mindsitd)

teljesitmény mindsito segitség nélkiil (negyedik mindsitd)

l( tovabbi kiegészités (6todik mindsitd)

d4500. _ _ _
informacios
8;1;;1))( valaszthato  kiegészit (fejlesztés alatt)

Mind a képesség, mind a teljesitmény mindsitk tovabb pontosithatok a
segédeszkozok, illetve személyes segitség igénybe vételét vagy nélkiilozhetoségét
jellemzo6 skala alapjan (ahol xxx a résztartomany masodik szintii szamjele):

xxx.0 NINCS nehézség
xxx.1 ENYHE nehézség
xxx.2 KOZEPES nehézség
xxx.3 SULYOS nehézség
xxx.4 TELJES nehézség
xxx.8 nem meghatarozott
xxx.9 nem alkalmazhato

Mikor hasznaljuk a teljesitmény mindsitot és mikor a képesség mindsitot?

Barmelyik min6sit6 hasznalhato barmely felsorolt kategoriahoz. De az informacio,
amelyet adott esetben képviselnek, eltér6. Amikor mindkét mindsitét hasznaljak, az
eredmeény a két besorolas 0sszeolvadasa, vagyis:

d4500.2._
d450021 —»
d4500._1

Ha csak egy mindsitét alkalmaznak, a fel nem hasznalt helyre nem kell beirni a .8-at

vagy a .9-et, hanem iiresen kell hagyni, mert mindkét szam valos vizsgalati értéket
jelol, és feltiintetése azt sugallna, hogy a mindsitét alkalmaztak.
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A két minosito alkalmazdsi példai
d4500 Jaras rovid tavon

A teljesitmény mindsité esetén ez a résztartomany a labon valo kozlekedést jelenti a
személy aktualis kdrnyezetében, kiilonbozo feliileteken és koriilmények kozott, bot,
jarogép vagy egyeb segité technoldgia hasznalataval, 1 km-nél rovidebb tavolsagon.
A kovetkezOképpen kodolhato példaul egy személy teljesitménye, aki munkaval
kapcsolatos balesetben elvesztette egyik labat, és azota botot hasznal, a jarasnal
azonban kodzepes nehézségekkel szembesiil, mert kornyezetében a jardak nagyon
meredekek és feliiletiik nagyon csuszos:

d4500.3._ Jaras rovid tavon, teljesitmény meérsékelt korlatozottsaga

A képesség mindsité esetén ez a résztartomany egy személy lehetséges képességét
tiikrozi arra, hogy segédlet nélkiil jarjon. A kiilonb6z6 kornyezetek befolyasolo
hatasanak semlegesitésére a ,,standardizalt” kdrnyezetben torténé vizsgalat ad
lehetGséget. Ez a standardizalt kornyezet lehet: (a) valosagos kornyezet, amelyet a
képesség vizsgalatara létrehozott vizsgalati helyszineken altalaban hasznalnak, (b)
azokban az esetekben, ahol erre nincs mod, ez lehet egy modellezett kdrnyezet,
amelyrdl feltételezhetd, hogy hatasa az el6zdvel azonos. Példaul a fent emlitett
személy valos képessége arra, hogy egy standardizalt kornyezetben (pl. vizszintes,
nem csuszos feliileten) bot nélkiil jarjon, nagyon korlatozott lesz. Ezért a személy
képessége a kovetkezoképpen kodolhato:

d4500._3 Jaras rovid tavon, képesség sulyos akadalyozottsaga
Ha az alkalmazok szeretnék leirni az adott vagy a standardizalt kornyezetet, amikor
a teljesitmény vagy a képesség mindsitdt hasznaljak, akkor a Kornyezeti tényezdk
osztalyozast kell alkalmazniuk (lasd a 3. kodolasi egyezményt a Kdrnyezeti
tényezOkrol a 3. szakaszban, korabban).
4.4 A kirnyezeti tényezok kodoldasa

Meghatdarozasok

A Kornyezeti tényezok azt a fizikai, tarsadalmi €s attitid jellegli kdrnyezetet
jelentik, amelyben az emberek léteznek és életiiket élik.

A Kornyezeti tényezok alkalmazdsa

A Kornyezeti tényezok lista az osztalyozas 2. féfejezetének (Kontextualis tényezok)
egyik alkotoelemét képezi. A kornyezeti tényezoket a funkcioképesség minden
egyes alkotoeleménél figyelembe kell venni, és a harom egyezmény egyikének

megfeleléen kell kodolni, ahogy azt a 3. szakaszban leirtuk.

A kornyezeti tényezdket a vizsgalt személy szempontjabol kell kodolni. Példaul a
lejtos jardaszegély texturalt feliiletkiképzes nélkiil tamogatoként kodolhato egy
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kerekes székkel kozlekedd szamara, ugyanakkor akadalyozoként kodoljuk egy vak
személy esetében.

A mindsité mutatja meg azt, hogy egy tényez6 mennyire tamogato vagy akadalyozo
hatasu. Egy kornyezeti tényez6 szamos ok miatt és kiilonb6z6 mértékben lehet akar
tamogato, akar akadalyozo is. A tamogato tényezdknél a kodolonak figyelembe kell
vennie olyan szempontokat, mint egy er6forras hozzaférhetdsége; a hozzaférés
biztonsaga vagy véletlenszerlsége; jO vagy rossz mindsége és igy tovabb.

Az akadalyozok esetében relevans lehet, hogy egy tényez6 milyen gyakran gatolja
a személyt, és hogy ez a korlat nagy vagy csekély, elkeriilhetd-e vagy sem. Gondolni
kell arra is, hogy egy kornyezeti tényezo korlatozo lehet akar jelenléte (példaul
negativ attitlidok a fogyatékos személyek iranyaban) vagy hianya (pl. a sziikséges
szolgaltatas nem all rendelkezésre) miatt. A kdrnyezeti tényezok hatasai a koros
egeszségi allapottal €16 szemelyek ¢életére sokrétiiek és Osszetettek. RemélhetSleg

a jovo kutatasai ezen interakciok jobb megértéséhez vezetnek, és megmutatjak egy
tovabbi mindsit6 hasznossagat ezeknél a tényezoknél.

Bizonyos esetekben a kornyezeti tényezok szerteagazo csoportja egyetlen
fogalommal Gsszegezhetd, mint pl. szegénység, gyarapodas, vidéki vagy varosi
kornyezet, illetve tarsadalmi tOke. Ezek az 6sszefoglalo fogalmak nem talalhatok
meg az osztalyozasban. A kodolonak kell kiilonvalasztani az 6ket alkoto tényezoket,
és ezeket kell kodolnia. Ismételten hangsulyozzuk, hogy tovabbi kutatasok
sziikségesek annak megallapitasara, hogy vannak-e a kornyezeti tényezéknek olyan
vilagos és egységes csoportjai, amelyek egyiittesen ezeket az dsszefoglald
fogalmakat alkotjak.

Els6 mindsito

Az alabbi negativ vagy pozitiv értékeld skala mutatja azt, hogy egy kornyezeti
tényez6 milyen mértékben hat akadalyozoként vagy tamogatoként. Egy pontjel
beirasa dnmagaban akadalyozot, ugyanakkor a pont helyén a + jel hasznalata
tamogatot jeldl, ahogy ezt itt mutatjuk:

xxx.0 NINCS akadalyozo

xxx.1 ENYHE akadalyozo

xxx.2 MERSEKELT akadalyozo
xxx.3 SULYOS akadalyozo

xxx.4 TELJES akadalyozo

xxx.8 akadalyozo, nem meghatarozott
xxx.9 nem alkalmazhato

xxx+0 NINCS tamogato

xxx+1 CSEKELY tamogat6

xxx+2 MERSEKELT tamogat6
xxx+3 JELENTOS tamogat6

xxx+4 TELJES tamogato

Xxxx+8 tamogato, nem meghatarozott
xxx+9 nem alkalmazhato
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3. melléklet

A Tevékenysegek e€s reszvetel lista
lehetséges alkalmazasai

Az FNO-ban a Tevékenységek és részvétel alkotoelem a kiilonb6zo tevékenységek
és életteriiletek résztartomanyainak semleges listaja. Minden résztartomany
kiilonb6z6 szintd kategoriakat tartalmaz, amelyeket az altalanostol a részletesig
rendeztiink (a 4. fejezet Mobilitas résztartomanya olyan kategoriakat tartalmaz, mint
pl. a d450 Jaras és alatta a specifikusabb tétel, a d4500 Jaras rovid tavon).

A tevékenységek és részvétel résztartomanyainak listaja feldleli a test
funkcioképességének teljes korét, ami egyéni és tarsadalmi szinten egyarant
kodolhato.

A bevezetésben mar utaltunk arra, hogy ez a lista tobbféleképpen hasznalhatd
a ,,Tevékenységek” és a ,,Részvétel” specifikus tételeinek rogzitésére, amelyeket
az FNO az alabbiak szerint hataroz meg:

az egészség vonatkozasaban:
a tevékenység egy feladat vagy cselekvés végrehajtasa az egyén altal;
a részvétel kozremikodés egy ¢€lethelyzetben.

A tevékenységek (a) és a részvétel (p) kozotti kapcsolat strukturalasara négy
lehetGség koziil valaszthatunk a résztartomanyok listaja alapjan.

@) A tevékenységek és a részvétel résztartomanyainak egymastol elkiilonitett
csoportjai (nincs atfedés)

A kategoriak egy bizonyos csoportjat csak tevékenységekként kodoljuk (mint pl.
feladatok vagy cselekvések, amelyeket egy egyén végrehajt), egy masik csoportjat
pedig részvételként (mint pl. kozremikodes élethelyzetekben). A két csoport éppen
ezert kolesonosen egymast kizaro.

Itt a tevékenység és a részvétel kategoriak csoportjait az alkalmazo allitja 6ssze. Egy
kategoria vagy tevékenységi vagy részvételi tételként szerepel, de nem lehet
mindkettd. A résztartomanyok feloszthatok példaul a kovetkezOképpen:

al Tanulas és ismeretek alkalmazasa
a2 Altalénos feladatok és terhek
a3 Kommunikacio
a4 Mobilitas
p5 Onellatas
p6 Otthoni élet
p7 Személykozi interakciok
p8 Fontos életteriiletek
p9 Ko6zosségi, tarsadalmi és
maganélet
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Kodolas ebben a struktiuraban

a kategoria kdd. q, q, (kategoria tevékenységi tételként)
p kategdria kéd. q, q, (kategoria részvételi tételként)

Ahol q, = a teljesitmény mindsito €s q, = a képesség mindsitd. Ha a teljesitmény
mindsitdt hasznaljuk, a kategoria — akar tevékenységi, akar részvételi tételként —

a teljesitmény besorolas szerint értelmezddik; ha a képesség mindsitot hasznaljuk,
akkor a képesség besorolds tartozik a kategoria értelmezéséhez, akar tevékenységi,
akar részvételi tételként irjuk le.

Ilyen modon az (1) lehetdség kiadja a teljes informacios matrixot, felesleges
ismétlés és atfedés nélkiil.

2) Részleges atfedés a tevékenységek €s részvétel résztartomanyainak
csoportjai kozott

Ebben a valtozatban a kategoridk egy csoportja értelmezhetd tevékenységi €s
részvételi tételkeént is; ez azt jelenti, hogy ugyanaz a kategoria felhasznalhato egyéni
(vagyis egy feladat vagy cselekvés, amit egy személy végez) és tarsadalmi (vagyis
kozremiikodés egy ¢lethelyzetben) értelmezésre is.

Példaul:

al Tanulas és ismeretek alkalmazasa
a2 Altalanos feladatok és terhek

a3 Kommunikacio p3 Kommunikacio
a4 Mobilitas p4 Mobilitas

a5 Onellatas p5 Onellatas

a6 Otthoni élet p6 Otthoni élet

p7 Személykozi interakciok
p8 Fontos életteriiletek
p9 Kozosségi, tarsadalmi és maganélet

Kodoldas ebben a strukturdaban

Ez a struktura némi megszoritast jelent a kategoriak kodolasaban. Nincs mod
ugyanis arra, hogy az ,,atfedésben” szerepld kategoria esetén eltérd értekeket adjunk
ugyanahhoz a mindsitéhoz (akar az elsé mindsitéhoz a teljesitményt, akdr a masodik
mindsitéhoz a képességet) pl.:

a kategoria.1_  vagy a kategoria._1
p kategoria.2_ p kategoria._2

Ha a felhasznal6 ezt a lehetdséget valasztja, ugy gondolja, hogy az atfedd
kategoridkban a kodok mas dolgokat jelentenek, ha a tevékenységeknél kodolja
¢és nem a részvételnél és forditva. Azonban csak egyetlen kodot lehet beirni az
informacios matrixba a megadott mindsité oszlopaba.
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3) Részletes kategoriak — tevékenysegek, tagabb értelmi kategoriak —
részvétel, atfedéssel vagy anélkiil

Egy masik megkdozelités a résztartomanyokban a tevékenységek és részvétel
meghatarozasok koziil a részvételt az altalanosabb vagy tagabb kategoriakra
vonatkoztatja (pl. els6 szint kategoriak, mint a cimszavak), a részletesebb
kategoriakat pedig tevékenységeknek tekinti (pl. harmadik vagy negyedik szintti
kategoriak). Ez a megkozelités a kategoriakat néhany vagy minden
résztartomanyban ugy valasztja szét, hogy az altalanost szembeallitja a részletessel.
A hasznalo egyes résztartomanyokat teljesen (vagyis a részletezés minden szintjén)
tevékenységeknek vagy teljesen részvételnek tekinthet.

Példaul a d4550 Kuszas értelmezhetd tevékenységként, mig a d455 Helyvaltoztatas
tekinthetd részvételnek.

Ezen megkozelités kezelésének két lehetséges modja van: (a) nincs ,,atfedés”, vagyis
ha egy tétel tevékenység, akkor nem részvétel; vagy (b) lehet atfedés, mivel egyes
hasznalok a teljes listat tevékenységekkent alkalmazzak és csak a tagabb értelmd
cimszokat részvételként.

Kodoldas ebben a strukturdaban
Hasonlatos az (1) vagy a (2) lehetGséghez.

“4) Ugyanazon résztartomanyok hasznalata mind a tevékenységek, mind
a részvétel szamara a résztartomanyok teljes atfedésével

Ennél a lehetéségnél a Tevékenységek és részvétel lista minden résztartomanya
tekinthetd tevékenységnek is és részvételnek is. Minden kategoria értelmezhetd
egyéni (tevékenység) és tarsadalmi (részvétel) funkcioképességkeént egyarant.

Példaul a d330 Beszéd tekinthetd tevékenységnek és részvételnek is. Egy személy,
akinek nincsenek hangszalagjai, beszélhet egy segédeszkoz hasznalataval.

A vizsgalatnak megfelelden a képesség és teljesitmény mindsitOk hasznalataval
ennek a személynek van:

elso6 mindsitdje

Kozepes nehézség a teljesitményben (talan a kontextualis tényezOk miatt,
mint pl. személyes stressz vagy mas emberek attitidjei) -2
mdsodik mindsitoje

Sulyos nehézség a képességben segédeszkoz nélkiil -3
harmadik mindositdje

Enyhe nehézség a képességben segédeszkozzel -1

Az FNO informacios matrixa szerint ennek a személynek a helyzetét igy kell
kodolni:

d330.231
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A (4) lehet6ség szerint ez kodolhato igy is:

a330.231
p330.2

A (4) lehet6ségnél, amikor mind a teljesitmény, mind a képesség mindsitot
hasznaljuk, két érték keriil ugyanabba a cellaba az FNO informacios matrixaban:
egy a tevékenységekre és egy a részvételre. Ha ezek az értékek azonosak, nincs
ellentmondas, csak felesleg. Azonban eltérd értékek esetén a felhasznaloknak ki kell
alakitaniuk valamilyen szabalyt az informacios matrixba kodolashoz. A hivatalos
WHO kodolasi stilus a kovetkezo:

d kategoria dp dc

A felesleg athidalasanak egyik lehetséges modja az lehet, ha a képesség minositot
tevékenységkent, a teljesitmény mindsitot pedig részvételként vessziik figyelembe.

Egy masik lehetdség kiegészitd mindsitok létrehozasa a részvételhez, amelyek
rogzitik a ,,kozremiikodést az élethelyzetekben™.

Az FNO folyamatos alkalmazasatol azt varjuk, hogy az empirikus adatok
Osszegyljtése alapjan az alkalmazok el tudjak donteni, hogy a fenti lehetéségek
koziil szamukra melyik az elénydsebb. Az empirikus kutatasok a tevékenységi és
a részveételi tényezok vilagosabb megfogalmazasat eredményezhetik. A kiilonbozo
helyszineken €s orszagokban a kiilonb6zo célokra gytjtott adatok értékes
informaciot nyujthatnak a tovabbi atdolgozashoz.
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4. melléklet

Esetismertetesek

A kovetkez6 példak az FNO elveinek kiilonboz6 eseteknél torténd alkalmazasat
mutatjak be. Remélhetd, hogy segitségiikkel az alkalmazok konnyebben megértik az
osztalyozas alapelveit, a besorolasok céljat és alkalmazasat. Tovabbi részletek

a WHO oktatokézikonyveiben €s tanfolyamain ismerhetdk meg.

Karosodas, amely nem vezet akadalyozottsaghoz a
képessegekben, €s nem eredményez problémat a teljesitményben

Egy gyermek egy kézujj kormének hianyaval sziiletett. Ez a rendellenesség

a struktura karosodasa, de nem hat a gyermek kezének funkcidjara, vagyis arra,
amit a gyermek azzal a kezével megtehet: tehat a gyermek képességében nincs
akadalyozottsag. Hasonloképpen, nem lehet teljesitményproblémaja sem — pl.
jaték mas gyermekekkel anélkiil, hogy csufolnak vagy kizarnak a jatékbol —

a rendellenesség miatt. A gyermeknek tehat nincs képességakadalyozottsaga
vagy problémaja a teljesitményben.

Karosodas, amely nem vezet akadalyozottsaghoz a képesseégben,
de problémat okoz a teljesitményben

Egy cukorbeteg gyermeknél funkciokarosodas all fenn: hasnyalmirigye nem
mikodik megfeleléen, nem termel inzulint. A diabetes gyogyszerrel,
nevezetesen inzulinnal kézbentarthatd. Amikor a testi funkciok (inzulinszintek)
rendben vannak, nincs akadalyozottsag a képességben a karosodas miatt.
Azonban, mivel cukorfelvételét korlatozni kell, ennek a diabeteses gyermeknek
valoszintleg lesznek teljesitményproblémai a szocializacioban a baratokkal és
egyenrangu tarsakkal tortén6 k6zos étkezés soran. A megfeleld étel hianya
korlatozast eredményezhet. Tehat annak ellenére, hogy nincs akadalyozottsag
a képességben, az aktualis kdrnyezetben elégtelen lesz a gyermek részvétele

a szocializacioban, hacsak nem tesznek megfeleld lépéseket, hogy megfelel6
ételt biztositsanak szamara.

Egy masik példa: valakinek vitiligo van az arcan, de mas testi panasza nincsen.
Ez a kozmetikai probléma nem hoz létre akadalyozottsagot a képességében.
Az emlitett személy azonban ¢élhet olyan kdrnyezetben, ahol a vitiligot
osszekeverik a lepraval és ezért 6t fert6zonek tartjak. A személy aktualis
kornyezetében tehat ez a negativ attitlid a kornyezeti korlat, ami jelentds
teljesitményproblémakhoz vezethet az interperszonalis kapcsolatokban.
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Karosodas, amely a képessegben akadalyozottsagot okoz €s
— a koriilményektdl fiiggden — eredményezhet problémat
a teljesitményben, vagy nem eredményez

Az intellektualis fejlodés jelentds eltérése mentalis karosodasnak tekinthetd.
Ez a karosodas bizonyos akadalyozottsaghoz vezethet a személy tobb
képességében is. A kornyezeti tényezdk azonban befolyasolhatjak az egyéni
teljesitményt az élet kiilonb6z0 résztartomanyaiban. Példaul egy gyermek egy
bizonyos mentalis karosodassal kis hatranyt tapasztalhat olyan kornyezetben,
ahol nem nagyok az elvarasok az atlag népességgel szemben, és ahol

a gyermek egyszerd, ismétlédo, de sziikséges feladatsorokat kap. Ilyen
kornyezetben a gyermek jol teljesit a kiilonb6zo élethelyzetekben.

Az el6z6 gyermekkel ellentétben egy masik, hasonld karosodassal rendelkez6
gyermek, aki a nagy iskolai elvarasok miatt versenyhelyzetbe keriil,
a kiilonboz6 ¢élethelyzetekben tobb teljesitményzavarral kiiszkodik.

Ezek a példak két szempontot emelnek ki. Az els6 szempont, hogy

a populacios normanak vagy standardnak, amelyhez egy egyén
funkcioképességet hozzamérik, illeszkednie kell a valos kornyezethez.

A masodik az, hogy a kornyezeti tényezOk megléte vagy hianya egy adott
¢élethelyzetben lehet tamogato vagy hatraltatd hatasu is.

Korabbi karosodas, amely mar nem okoz akadalyozottsagot
a keépességben, de még mindig problémakat jelent
a teljesitményben

Egy akut pszichotikus epizodbol kigyogyult személy, aki magan viseli azt

a bélyeget, hogy ,.elmebeteg” volt, aktualis kdrnyezetében problémakat
tapasztalhat a teljesitményben a munkavallalas vagy a személykozi interakciok
résztartomanyaban az emberek negativ attitiidje miatt. Tehat korlatozodik

az egyen részvétele a munkavallalasban és a tarsadalmi életben.

Eltérd karosodasok e€s képességakadalyozottsagok, amelyek
hasonlo problémakat okoznak a teljesitményben

Karosodasanak (quadriplegia) mértéke miatt nem vesznek fel valakit egy
allasra, mert egyes munkakdvetelményeknek nem felel meg (pl. szamitogép-
hasznalat kézi billentyizettel). A munkahelyen nem torténtek meg azok

a sziikséges atalakitasok, amelyek elsegitenék a személy teljesitményét
ezekben a munkakovetelményekben (pl. hangfelismerd szoftver, amely
helyettesitheti a kézi billentyiizetet).
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Masvalaki — enyhébb quadriplegiaval — rendelkezik ugyan a munkafeladatok
elvégzéséhez sziikséges képességgel, mégsem veszik fel az allasra, mert
a fogyatékos emberek felvételét meghatarozo kvota betelt.

A harmadik személyt, aki képes a sziikséges munkatevékenységek elvégzésére,
azert nem veszik fel, mert tevékenységakadalyozottsaga van, ami mérsékelhetd
lenne kerekes szék hasznalataval, a munkahely azonban nem kozelitheté meg
kerekes székkel.

Veégiil, egy kerekes székkel kozlekedd személyt felvesznek az allasra, megvan
a képessége a munkafeladatok elvégzéséhez és ténylegesen elvégzi azokat.
Mindazonaltal, ennek a személynek mégis lehetnek teljesitményproblémai

a munkatarsakkal a személykozi interakciok résztartomanyaban, mert nem tud
eljutni a munkahelyi pihendhelyekre. Ez a szocializacios teljesitményprobléma
a munkahelyén gatolhatja abban, hogy hozzajusson az elémeneteli
lehetGségekhez.

Mind a négy személy a foglalkoztatottsag résztartomanyban tapasztal
teljesitményproblémakat a kiilonb6z6 kornyezeti tényezOk miatt, amelyek
kolcsonhatasban allnak a koros egészségi allapottal vagy a karosodasokkal.
Az els6 személynél a kornyezeti korlatok kozé tartozik a munkahely
alkalmazkodashianya és valosziniileg negativ attitidok is. A masodik személy
a fogyatékos emberek alkalmazasaval szembeni negativ attitidokkel
szembesiil. A harmadik személy az épitett kornyezet elérhetdségének hianyat
tapasztalja, a negyedik pedig a fogyatékossaggal szembeni, altalanossagban
negativ attitlidokkel talalkozik.

A feltételezett karosodas jelentOs teljesitmeényproblémakhoz
vezet a képességek akadalyozottsaga nelkiil is

Egy személy AIDS-es betegekkel dolgozott. Egészséges, de idordl idore
részt kell vennie HIV-sziirésen. Nincs képességakadalyozottsaga. Ennek
ellenére a kornyezetében ¢16 emberek gyanakszanak, hogy esetleg
megfertézodhetett a virussal és ezért keriilik. Ez jelentds problémakhoz
vezet a személy teljesitményében a tarsadalmi interakciok, a kdzosségi,
a tarsadalmi és a maganélet résztartomanyaiban. Beilleszkedési
lehetGségeit (részvételét) korlatozzak a kdrnyezetében €16 emberek altal
atvett negativ attitidok.

Az FNO-ban jelenleg nem osztalyozott karosodasok
teljesitményproblémakat okoznak

Egy 45 éves nd, akinek édesanyja meghalt mellrakban, sajat akaratabol
szlir6vizsgalatot vegeztetett, és megtalaltak nala azt a genetikai kodot,
amely a mellrak kockazatat hordozza. Nincs karosodasa sem a testi
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funkcidban, sem a strukturaban, képessége nem akadalyozott, az
egeészseégbiztositd azonban megtagadta tole a biztositast a mellrak fokozott
kockazata miatt. Részvétele az egészség megdrzése résztartomanyban az
egeészseégbiztosito tarsasag szabalyai miatt korlatozott.

Tovabbi példak

Egy 10 éves fiut ,,dadogas” diagnozissal beszédterapeutahoz kiildenek. A
vizsgalat soran talalt problémak: a beszéd akadozasa, inter- és intraverbalis
gyorsitasok, zavarok a beszédmozgasok idézitésében, valamint inadekvat
beszédritmus (karosodasok). Az iskolaban gondot okoz a hangos olvasas és
a tarsalgas (képességakadalyozottsagok). Csoportos beszélgetések soran —
bar szeretne — semmilyen hajlanddsagot nem mutat, hogy bekapcsolodjon
a tarsalgasba (teljesitményprobléma a tarsalgas tobb emberrel
résztartomanyban). A fiu részvétele a csoportos tarsalgasban korlatozott a
beszélgetések szokasos kialakulasat érint6 tarsadalmi normak és
gyakorlatok miatt.

Egy 40 éves n6 nyaki fajdalomrol, erds fejfajasrol, szédelgesrol, izomerd-
csOkkenésrdl, nyugtalansagrol panaszkodik (karosodasok) a honapokkal
korabban tortént, a nyaki gerincet érinté ostorcsapas-sériilés miatt.
Keépessége a jarasra, a fézésre, a takaritasra, a szamitogép-kezelésre és az
autovezetésre akadalyozott (akadalyozottsagok a képességben). Orvosaval
egyetértettek abban, hogy meg kell varni a problémak enyhiilését és csak
utana térhet vissza régi, teljes munkaiddés, megszabott ideji allasaba
(problémak a teljesitményben a munkavallalas résztartomanyban).
Amennyiben jelenlegi kdrnyezetében a munkavégzés szabalyai lehetové
tenneék szamara a rugalmas munkaid6t, vagy azt, hogy tavol maradjon a
munkatol, amikor tiinetei sulyosbodnak, és lehetdvé tennék szamara, hogy
otthoni munkat végezhessen, javulhatna részvétele a munkavallalas
résztartomanyban.
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5. melléklet

Az FNO ¢s a fogyatekos emberek

Az FNO kidolgozasaban kezdett6l fogva sokat nyujtottak a fogyatékos emberek és
a fogyatékos emberek szervezetei. A Disabled Peoples International kiilondsen sok
id6t és energiat aldozott az atdolgozasra, és az FNO-ban meg is jelenik ez a jelentds
hozzajarulas.

A WHO felismerte, hogy a funkcioképesség és fogyatékossag osztalyozasi
rendszerének kidolgozasaban mennyire fontos a fogyatékos emberek és szervezeteik
teljes kort részvétele. Az FNO szamos tudomanyos, klinikai, adminisztrativ és
szocialis szabalyozasi rendszerben alapként szolgal a fogyatékossag vizsgalatahoz és
meéréséhez. Ezért gondoskodni kell arrdl, hogy az FNO-t nehogy rossz célra,

a fogyatékos személyek érdekeit hatranyosan érint6 modon hasznaljak fel (1asd 6.
melléklet, Etikai utmutatas).

A WHO elismeri, hogy az osztalyozasban hasznalt, akar a legpontosabban
megfogalmazott meghatarozasok is — a legnagyobb erofeszitések ellenére is —
lehetnek megbélyegzok vagy cimkézdk. Erre az aggodalomra valaszul sziiletett egy
dontés mar kozvetleniil a folyamat elején, hogy a ,,rokkantsag” fogalmat — amely

az angolban (és a magyar nyelvben is) pejorativ mellékzongéket hordoz — teljes
mértekben mellozik, a ,,fogyatékossag” fogalmat pedig nem alkalmazzak alkotoelem
nevekeént, de megtartjak altalanos, atfogo gyujtéfogalomként.

Tovabbra is fennall azonban az a nehéz kérdés, hogy hogyan lehet a legjobban utalni
azokra a személyekre, akik a funkcioképesség akadalyozottsaganak vagy
korlatozottsaganak valamilyen fokaval élnek. Az FNO a , fogyatékossag” fogalmat
annak a sokrétii jelenségnek a leirasara hasznalja, amely az emberek és fizikai,
valamint tarsadalmi kornyezetiik kolcsonhatasabol szarmazik. Személyre utalva —
és ennek szamos oka van — egyesek szivesebben hasznaljak a ,,fogyatékossaggal €16
emberek” fogalmat, mig masok a ,,fogyatékos emberek” fogalmat részesitik
elényben. Jelenleg nincs olyan egyetemes gyakorlat, mely alapjan a WHO valamely
nézetet tamogathatna a kett6 koziil. Az FNO vonatkozasaban sincs indok arra, hogy
az egyik megkozelitést elonyben részesitse a masikkal szemben. Ehelyett a WHO
megerdsitette, hogy az embereknek joguk van ahhoz, hogy ugy nevezzék dket,
ahogy Ok akarjak.

Ki kell hangsulyozni tovabba, hogy az FNO semmiképpen sem az emberek, hanem
az emberek egészségi jellemzbinek osztalyozasa sajat egyéni ¢lethelyzetiik és

a kornyezeti hatasok Osszefiiggésében. A fogyatékossagot az egészségi jellemzok és
a kontextualis tényezOk kolcsonhatasa eredményezi. Ezért, az egyéneket nem
egyszerusithetjiik, illetve nem jellemezhetjiik egyediil csak karosodasaik,
tevékenységiik akadalyozottsaga vagy részvételiik korlatozottsaga oldalarol. Ahelyett
példaul, hogy ,,mentalisan sériilt személyr6l” beszélnénk, az osztalyozas a ,,személy
tanulasi problémaval” kifejezést hasznalja. Az FNO ezt a megkozelitést ugy
biztositja, hogy nem a koros egészségi allapot vagy a fogyatékossagi fogalom
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segitségével, hanem mindeniitt semleges, ha nem éppen pozitiv és kézzelfoghato
nyelvezettel jellemez egy személyt.

Helyt adva az emberek szisztematikus cimkézését illeté jogos aggodalomnak,

az FNO a kategoriakat semleges modon fejezi ki, hogy elkeriilje a lebecsiilést,

a megbélyegzést és a helytelen félreértelmezést. Ez a megkozelités azonban
magaban hordozza azt a problémat, hogy mit tarthatunk ,,szalonképes
fogalmaknak”. Egy személy koros egészségi allapotanak negativ sajatossagai és
az, hogy masok erre hogyan reagalnak, fiiggetlen azoktol a fogalmaktol, amelyeket
az allapot meghatarozasara hasznalnak. Akarhogyan is nevezziik a fogyatékossagot,
az fennall, fiiggetleniil a cimkéktdl. Ez a probléma nem kizarolag nyelvi nehézség,
hanem sokkal inkabb mas emberek és a tarsadalom fogyatékossaggal szemben
gyakorolt attitiidjeinek problémaja. Sziikség van tehat a fogalmak és az osztalyozas
korrekt tartalmara és hasznalatara.

A WHO elkotelezetten folytatja eréfeszitéseit, hogy a fogyatékossaggal €16 emberek
erdsebbé, ne pedig kifosztotta, ismét hatranyosan megkiilonboztetetté valjanak az
osztalyozasi rendszer alkalmazasa és a vizsgalatok révén.

Remélhetd, hogy a fogyatékos emberek a tarsadalom minden szektoraban maguk

is hozzajarulnak majd az FNO alkalmazasahoz és fejlesztéséhez. A kutatokhoz,

a vezetOkhoz és a jogszabalyalkotokhoz hasonloan a fogyatékos emberek is
segithetnek majd azon protokollok és eszkozok kifejlesztésében, amelyeket az FNO
osztalyozasai alapoztak meg. Az FNO hatékony eszkdzként szolgalhat majd

a bizonyitékokon alapulo érdekképviseletben. Megbizhato és Gsszehasonlithatd
adatokat nyujt a valtoztatasokhoz. Nem csupan politikai megkozelitéseknek, hanem
kutatasi eredményeknek és azok érvényes, megbizhato bizonyitékainak kell
igazolniuk, hogy a fogyatékossag nem csupan az egészségi allapot és a karosodasok,
hanem a kornyezeti korlatok eredménye is. Ezek a bizonyitékok az egész vilagon
valodi tarsadalmi valtozasokat hozhatnak a fogyatékossaggal €16 emberek szamara.

A fogyatékos emberek érdekképviselete is javithato az FNO hasznalataval. Mivel
az érdekképviseletek elsddleges célja a fogyatékos emberek tarsadalmi részvetelét
elésegitd tennivalok meghatarozasa, az FNO segithet a fogyatékossag
»problémajanak” feltarasaban; segithet eldonteni, hogy vajon a problémak mogott
a kornyezet akadalyai, a segit6 tényezOk hianya, vagy az egyén képességeinek
korlatai, illetve ezek kombinacioi rejlenek. Ezek feltarasa utan megcélozhatok

a megfelel6 beavatkozasok, megfigyelhetd és mérhet6 lesz hatasuk a részvétel
szintjére. Illymodon elérhetévé valnak a kézzelfoghato, bizonyitékokkal
alatamasztott célkitiizések, és eldémozdithatdak lesznek a fogyatékosok
érdekképviseleteinek altalanos céljai.

244



FNO Etikai utmutatds az FNO haszndlatahoz

6. melléklet

Etikai utmutatas az FNO hasznalatahoz

A tudomanyos eszkozoket lehet helyteleniil hasznalni €s vissza is lehet veliik élni.
Naivitas lenne azt hinniink, hogy egy osztalyozasi rendszert, amilyen az FNO is,
soha nem fognak az emberek karara hasznalni. Amint arra az 5. mellékletben
ravilagitottunk, az ICIDH atdolgozasaba kezdettdl fogva bevontuk

a fogyatékossagokkal é16 embereket ¢és érdekképviseleti szervezeteiket. Részvételiik
Iényegi valtozasokat eredményezett az FNO terminoldgiajaban, tartalmaban

és szerkezetében. Ez a melléklet kiemel néhany alapvetd utmutatast az FNO etikus
hasznalatahoz, tudva azt, hogy semmilyen Gtmutatascsomag nem tudja
megakadalyozni a visszaélést egy osztalyozassal vagy mas tudomanyos eszkdzzel,
illetleg 6nmagukban csak az utmutatasok nem el6zhetik meg a visszaélést. Ez

a dokumentum sem kivétel. Remélhetd, hogy a kovetkezo6 atdolgozasokra forditott
figyelem csokkenteni fogja annak kockazatat, hogy az FNO-t a fogyatékossagokkal
¢l6 emberekre nézvést tiszteletlen vagy artalmas modon tudjak felhasznalni.

Tisztelet és bizalmas kezelés

(1) Az FNO-t mindig az egyének velesziiletett értekeinek és onrendelkezésének
tiszteletben tartasaval kell hasznalni.

(2) Az FNO sohasem hasznalhato fel arra, hogy embereket cimkézzenek vagy
barmilyen mas modon, csak a fogyatékossagi kategoriak fogalmaival
jellemezzenek.

(3) Klinikai kornyezetben az FNO-t mindig csak a vizsgalt személyek teljes
tajékoztatasa utan, egyiittmikodesiik és egyetértésiik birtokaban szabad
hasznalni. Ha egy személy kognitiv képességeinek korlatozottsaga nem teszi
lehetove bevonasat a dontésbe, ugy az egyén érdekképviseldjét kell bevonni.

(4) Az FNO-val kodolt informaciokat az adatok felhasznalasi modjara vonatkozo,
elfogadott adatvédelmi szabalyoknak megfeleléen, személyes informacioként
kell kezelni.

Az FNO klinikai alkalmazasa

(5) Ahol csak lehetséges, a klinikus magyarazza el a vizsgalt személynek vagy
képvisel6jének az FNO hasznalatanak céljat és batoritsa a kérdésfelvetést, hogy
a személy funkcioképesseégi szintjeit megfeleléen osztalyoztak-e.

(6) Amikor csak mod van ra, a vizsgalt személynek — akinek funkcioképessegi
szintjeit osztalyozzak (vagy a személy képviseljének) — lehetdséget kell adni,
hogy részt vegyen a folyamatban és kiilondsen arra, hogy kétségbe vonja vagy
megerésitse a felhasznalt kategoria és a hozzarendelt vizsgalat megfeleldsegeét.

(7) Mivel az osztalyozott deficitet egy egyén koros egészségi allapota, illetve az
a természeti és tarsadalmi helyzet hozta létre, amelyben ez a személy €l, az
FNO-t holisztikus modon kell hasznalni.
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Az FNO-informaciok tarsadalmi felhasznalasa

(8) Az FNO informacioit a lehetd legszélesebb korben és az egyének
kozremikodésével ugy kell felhasznalni, hogy azok bovitsék valasztasi
lehetGségeiket és javitsak sajat életiik alakitasanak lehetségeit.

(9) Az FNO informacioit olyan szocialis szabalyozasok és politikai valtozasok
megteremtése érdekében kell felhasznalni, amelyek az egyének részvételének
javitasat és tamogatasat szolgalo feltételek kialakitasat biztositjak.

(10) Az FNO és a hasznalatabol ered6 informaciok nem hasznalhatok fel arra, hogy
érvényes jogokat kétségbe vonjanak vagy egyéb modon korlatozzak az egyének
vagy csoportok jogos igényét a juttatasokra.

(11) Az FNO alapjan azonos korbe osztalyozott egyének sok dologban
kiilonbozhetnek. Az FNO-osztalyozasokra vonatkozo rendelkezések és
szabalyok nem feltételezhetnek az eredeti szandéknal nagyobb egyetemességet,
és biztositaniuk kell, hogy azok, akiknél osztalyoztak a funkcioképesség
szintjeit, személyiségiiket meg tudjak tartani.
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7. melléklet

Az atdolgozasi folyamat 0sszefoglalasa

Az ICIDH fejlédése

1972-ben a WHO kifejlesztett egy eldzetes sémat a betegségek kovetkezményeirdl.
Néhany honap mulva egy sokkal atfogobb megkdzelitést javasoltak. Ezeket a
javaslatokat két fontos alapelvre épitették: kiilonbséget kell tenni a karosodasok és
jelentéségiik, tehat a funkcioképességi és szocialis kovetkezmények kozott, valamint
a rogzitett adatoknak ezeket az eltérd oldalait vagy problémait elkiilonitve kell
osztalyozni a kiilonb6z6 szamjegyhelyeken. Lényegét tekintve ez a megkdzelités
szamos egymastol elkiiloniild, ugyanakkor parhuzamos osztalyozasbol all. Ez
ellentétes a BNO hagyomanyaival, amelyben szamos vonatkozas (etiologia,
anatomia, patologia stb.) integralodik egyetlen hierarchikus rendszerben ¢és a
szamjegyeknek csak egy mezdjét foglalja el. Feltartak annak lehet6ségét, hogy
ezeket a javaslatokat egy olyan sémaba illesszeék, amely kompatibilis a BNO
struktirajat meghatarozo alapelvekkel. Ugyanakkor, elokészito kisérletek torténtek,
hogy rendszerbe foglaljak a betegségek kovetkezményeire alkalmazott
terminologiakat. Ezeket a javaslatokat 1973-ban informalisan korozték és segitséget
kértek, elsdsorban olyan csoportoktol, akik specialisan érintettek a rehabilitacioban.

1974-ben korozték és megvitattak a munkacsoportokkal a karosodasok és
rokkantsagok elkiilonitett osztalyozasait. Az észrevételek egybegyijtése utan
definitiv javaslatokat dolgoztak ki. 1975-ben, az International Classification of
Diseases 9. atdolgozasanak nemzetkozi konferenciajan megfontolasra terjesztették
el6 ezeket a javaslatokat. Az osztalyozasok atgondolasa utan a konferencia javasolta
kiadasukat kiprobalas céljabol. A huszonkilencedik Egészségiigyi Vilagkozgytulés
tudomasul vette a javaslatot és elfogadta a WHO 29.35 hatarozatot, amelyben
kiprobalasi célbol engedélyezte a karosodasok és rokkantsagok kiegészitd
osztalyozasat, A betegségek és az egészséggel kapcsolatos problémak nemzetk6zi
statisztikai osztalyozasa potkoteteként, de annak nem szerves részeként. Ennek
eredménye volt az ICIDH elsé kiadasa 1980-ban. 1993-ban ujranyomtattak
kiegészit6 elGszoval.

Az ICIDH atdolgozasanak elso lepései

1993-ban elhataroztak, hogy elkezdik az ICIDH atdolgozasat. Az atdolgozott
valtozattal — munkacimén ICIDH-2 — szemben tamasztott kivanalmak a kovetkezok
voltak:

e szolgalnia kell a kiilonboz6 orszagok, szektorok és egészségellato szakteriiletek
kiilonféle céljait;

e egyszerunek kell lennie, hogy a gyakorld orvosok a koros egészségi allapotok
kovetkezményeinek értelmes leirasanak tartsak;
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e agyakorlati alkalmazas soran hasznalhatonak kell lennie — vagyis egészsegi
ellatasi igények azonositasara és beavatkozasi programok kialakitasara (pl.
megel6zés, rehabilitacio, szocialis akciok) alkalmasnak;

o Osszefiiggd szemléletet kell adnia azokrol a folyamatokrol, amelyek a koros
egészségi allapotok kovetkezményei lehetnek, hogy ne csak
a betegségek/rendellenességek kiilonbozo oldalai, hanem a fogyatékossa valas
folyamata is targyilagosan vizsgalhatok, rogzithetok és idézhetok legyenek;

e ¢érzékenynek kell lennie a kulturalis kiilonbségekre (legyen lefordithato és
alkalmazhato a kiilonb6z6 kultarakban és egészségi ellato rendszerekben);

*  egymast kiegészitd modon hasznalhato legyen a WHO-osztalyozasok
csaladjaval.

Eredetileg a Francia Egyiittmikodési Kozpontnak adtak ki a feladatot, hogy
javaslatot tegyen a Karosodasok szakaszra, valamint a nyelv, a beszéd és az
érzékelés teriileteire. A Holland Egyiittmiikodési Kozpontnak kellett javaslatot
tennie az osztalyozas Fogyatékossag és mozgasszervek szempontjainak
atdolgozasara és eld kellett készitenie az irodalmi attekintést. Az Eszak-amerikai
Egyiittmiikodési Kozpontnak kellett javaslatokat tennie a Rokkantsag szakaszra.
Ezen kiviil két, kiilonleges megbizatasu egységnek kellett javaslatokat adnia

a mentalis egészség szempontjaira, illetve a gyermekeket érint6 témakdrokre.
1996-ban, a Genfben tartott ICIDH-2 atdolgozasi talalkozon tovabbi haladast értek
el, kialakitottak az Alfa-tervezetet, amely mar tartalmazta a kiilonb6z6 javaslatokat,
és elvégeztek egy kezdeti probatesztelést is. Az 1996-os talalkozon elhataroztak,
hogy minden egyiittmikodd kézpontnak és munkacsoportnak foglalkoznia kell az
egesz tervezettel, nem csak korabbi, sajat atdolgozasi teriiletiikkel. 1996 majusatol
1997 februarjaig korozték az Alfa-tervezetet az egyiittmikddd kozpontok és
munkacsoportok kozott, az észrevételeket és javaslatokat a WHO kozpontjaban
értékeltek. Korozték az alapkérdések listajat is, amelyek az atdolgozassal
kapcsolatos f6 témakat emeltéek ki, hogy megkonnyitsék az észrevételek
Osszegyljtését.

Az atdolgozas folyaman a kdvetkezd témakoroket gondoltak at.

* A haromszintli osztalyozas, vagyis a Karosodasok, Fogyatékossagok ¢€s
Rokkantsag hasznos volt, és meg kell tartani. Megfontolando
a kontextualis/kornyezeti tényezok bevezetése, habar a legtobb javaslat
megmaradt az elméleti fejlesztés és az empirikus tesztelés szintjén.

* A K/F/R kozétti kolesonhatas €s a kozottiik 1evé adekvat viszony vita targyat
képezi. Sok biralat iranyult az eseti modellre, amelyre az ICIDH 1980-as
valtozatat alapoztak; biraltak, hogy az id6 mulasaval nem tortént modositas, és
hogy egyiranyu volt a megkozelités a karosodastol a fogyatékossagon at
a rokkantsag iranyaban. Az atdolgozasi folyamat javasolta az alternativ,
grafikus megjelenitést is.

* Az ICIDH-1980 hasznalata nehézkes volt. Sziikségesnek latszott a hasznalat
egyszerusitése; az atdolgozasnak inkabb az egyszertsites iranyaba kell
haladnia, nem pedig részletek hozzaadasa felé.

»  Kontextualis tényezdk (kiils6—kornyezeti tényezok/bels6—személyes tényezok):
ezeket a tényezdket, amelyek a rokkantsagi folyamat f6 alkotoelemei voltak
(amint az ICIDH 1980-as valtozataban megfogalmaztak), kiegészité sémakkent
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kell kifejleszteni az ICIDH-ban. Azonban, mivel a kdrnyezeti, szocialis €s
fizikai tényezOk, valamint viszonyuk a Karosodasok, Fogyatékossagok és

Rokkantsagok koréhez erdsen kulturafiiggd, ezek nem lehetnek elkiiloniilt
dimenziok az ICIDH-ban. Mindemellett felvetették, hogy a kdrnyezeti tényezok
osztalyozasa hasznosnak bizonyulhat a nemzeti helyzetek elemzésében és
a megoldasok kifejlesztésében nemzeti szinten.

¢ A karosodasok megfogalmazasanak tiikrozniiik kell az alapveto biologiai
mechanizmusokrol rendelkezésre allo ismeretek fejlodését.

e Fontos célnak kell lennie a kulturalis alkalmazhatosagnak és az
egyetemességnek.

e Az atdolgozasi folyamat fontos célja volt még a tanfolyami és a bemutatod
anyagok kidolgozasa.

ICIDH-2 Béta-1 és Beéta-2 tervezetek

1997. marciusaban hoztak létre a Béta-1 tervezetet, amely egybeolvasztotta

a korabbi évek soran 0sszegyjtott javaslatokat. Ezt a tervezetet az 1997. aprilisaban
rendezett ICIDH revizios talalkozon mutattak be. Miutan a talalkozon hozott
donteseket beépitették, az ICIDH-2 Béta-1 tervezetet 1997. juniusaban bocsatottak
teriileti kiprobalasra. A Béta-1 kiprobalasa soran Gsszegyujtott adatok és
visszajelzések alapjan készitettek el a Béta-2 tervezetet 1999. januarja és aprilisa
kozott. Az igy sziiletett tervezetet 1999. aprilisaban bemutattak, és megvitattak az
ICIDH-2 éves, londoni talalkozdjan. A talalkozo dontéseinek beépitése utan a Béta-
2 tervezetet kinyomtattak, €s 1999. juliusaban teriileti kiprobalasra bocsatottak.

Tertileti vizsgalatok

A Béta-1 tervezet teriileti vizsgalatai 1997. juniusatol 1998. decemberéig folytak,
a Béta-2 tervezet kiprobalasa pedig 1999. juliusatol 2000. szeptemberéig tartott.

A teriileti vizsgalatok a WHO-tagallamok lehetd legszélesebb kori részvételével és
a legkiilonb6z6bb szakteriiletek bevonasaval zajlottak, beleértve az
egészségbiztositast, a tarsadalombiztositast, a munkaiigyet, az oktatast és mas,

a koros egészségi allapotok osztalyozasaban érintett csoportokat (amelyek

a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasat, az Apolok Osztalyozasat és az Oktatds
Nemzetkozi Szabvanyligyi Osztalyozasat — ISCED hasznaljak). A cél az volt, hogy
megallapodas sziilessen a vilagos és egyertelmil fogalmi meghatarozasokrol.

A teriileti probavizsgalatok folyamatos fejlédést, konzultaciot, visszajelzést,
korszerusitést és tesztelést jelentettek.

A Béta-1 és Béta-2 teriileti kiprobalasa soran a kovetkez6 tanulmanyokat végezték
el:

e forditas és nyelvészeti értékelés;
. a tételek értékelése;
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e valasz keresése a konszenzuskonferenciak és az egyének alapvetd kérdéseire;
e visszajelzések szervezetektol és egyénektdl;
*  alehetdségek tesztelése;

* alkalmazhatosag és megbizhatosag esetértékeléseknél (valo életben felvett
esetek vagy esetdsszefoglalok);

*  egyebek (pl. specifikus csoporttanulmanyok).

A vizsgalat hangsulyt helyezett a kulturak és szektorok kozotti kérdésekre. Tobb
mint 50 orszag és 1800 szakember vett részt a teriileti vizsgalatokban, akik
egymastol fiiggetleniil adtak jelentést.

ICIDH-2 lezaras elotti valtozata

A Béta-2 teriileti kiprobalasanak adatai alapjan, megtargyalva ezt az egyiittmikodo
kozpontokkal és a WHO Committee of Experts on Measurement and Classification
testiiletével, 2000. oktoberében elkészitették az ICIDH-2 lezaras el6tti valtozatat.
Ezt a valtozatot bemutattak a 2000. novemberében megtartott revizios talalkozon.
A talalkozo ajanlasainak beépitése utan (2000. december), 2001. januarjaban
tovabbitottak az ICIDH-2 lezaras el6tti valtozatat a WHO Végrehajto Testiiletéhez.
Az ICIDH-2 végleges valtozatat 2001. majusaban terjesztették az 54. Egeészségiigyi
Vilagkozgyilés elé.

A vegleges valtozat elfogadasa

A végleges vazlat megvitatasa utan, amelynek cime International Classification of
Functioning, Disability and Health, az Egészségiigyi Vilagkozgytles a WHAS54.21
hatarozattal jovahagyta az uj osztalyozast. A hatarozat szovege a kdvetkezd:

Az 54. Egészségiigyi Vilagkozgytilés

1. JOVAHAGYJA az International Classification of Impairments, Disabilities
and Handicaps (ICIDH) masodik kiadasat, International Classification of
Functioning, Disability and Health cimen, a tovabbiakban roviditve ICF;

2. FELSZOLITJA a tagallamokat, hogy hasznaljak az ICF-et kutatasaik,
felmérések és jelentések soran, értelemszertien, szamitasba véve a tagallamok
kiilonleges specifikus helyzetét és kiilonds tekintettel a lehetséges késdbbi
revizidkra;

3. FELKERI a féigazgatot, hogy kérésiik szerint timogassa a tagallamokat az
ICF hasznalata soran.
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8. melléklet

Tovabbi utmutatasok az FNO-hoz

Az FNO hasznalata nagymértékben fiigg gyakorlati hasznalhatosagatol: attol, hogy
milyen mértékben képes az egészségiigyi szolgaltatoi teljesitmény mérdjeként
szolgalni olyan indikatorok segitségével, amelyeket az érintettek kimeneteli
eredményeire alapoztak; valamint mennyire alkalmazhato a kiilonb6z6
kulturkorokben, hogy lehetévé valjon a nemzetkozi Gsszehasonlitas a sziikségletek
és az er6forrasok felismeréséhez, a tervezés és a kutatas érdekében. Az FNO nem
kozvetlen politikai eszk6z. Hasznalata azonban mégis pozitivan hozzajarulhat

a szabalyozasok kialakitasahoz azzal, hogy informaciot ad, amellyel segiti az
egészségligyi szabalyozas létrehozasat, hogy egyenl6 esélyeket biztositson minden
embernek, €s tamogassa a kiizdelmet a fogyatékossaggal kapcsolatos hatranyos
megkiilonboztetés ellen.

Az FNO valtozatai

A sokféle felhasznalo egymastol eltérd igényeire tekintettel az FNO-t tobbféle
formdban és valtozatban adjak kozre.

Fé osztdlyozdas

Az FNO két fofejezete és azok alkotoelemei két valtozatban kertilnek kiadasra, hogy
megfeleljenek a kiilonb6z6 felhasznalok igényeinek az eltérd részletesseg
tekintetében.

Az els6 valtozat a teljes (részletes) valtozat, amely az osztalyozas Osszes szintjét
tartalmazza és alkotoelemenkeént 9999 kategoriat engedélyez. Ezekbdl azonban joval
kevesebbet hasznalnak a mindennapi gyakorlatban. A teljes verzio kategoriai
Osszetomorithetok a rovid valtozatba, ha dsszefoglalo jellegii informaciora van
sziikség.

A masodik valtozat a rovid (tomor) valtozat, amely minden alkotdelemben ¢€s
résztartomanyban kétszintli kategoriakat tartalmaz. Ebben a valtozatban is
szerepelnek a fogalmak meghatarozasai, a beletartozok ¢s a kivételek
meghatarozasai.

Specifikus adaptdaciok

(a) Klinikai felhasznalas: ezek a valtozatok az FNO kiilonb6z6 klinikai
alkalmazasi teriileteken torténd hasznalatatol fiiggenek (pl.
foglalkozasterapia). A fékotetre tiamaszkodnak a kodolast és
a terminologiat illetden; ugyanakkor ujabb, részletes informaciot is
nyujtanak, mint pl. utmutatasokat a vizsgalathoz és a klinikai
leirasokhoz. Atcsoportosithatok a meghatarozott szakteriiletek igényei
szerint (pl. rehabilitacio, lelki egészség).
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(b) Kutatasi valtozatok: a klinikai valtozatokhoz hasonldan ezek a
valtozatok meghatarozott kutatasi igényekre épiilnek és preciz,
miveleti meghatarozasokat adnak az allapotok vizsgalatahoz.

Tovabbi munka

Az FNO-hasznalok és az osztalyozassal szemben tamasztott igények sokrétiisége
miatt fontos megjegyezniink, hogy a WHO és egyiittmikddé kdzpontjai tovabbi
munkat folytatnak ezen igények kielégitésére.

Az FNO-t minden felhasznaloja magaénak tekintheti. Ez az egyetlen ilyen eszkoz,
amely nemzetkdzi megegyezesen alapul. Célja, hogy pontosabb informaciokat kapjunk
a fogyatékossag jelenségeirdl és a funkcioképességrol, és széleskori nemzetkdzi
konszenzust hozzunk létre. A WHO megtesz minden erdfeszitést, hogy biztositsa

az FNO felhasznalobarat jellegét és biztositsa kompatibilitasat a Nemzetkozi
Szabvanyiigyi Szervezet (ISO) altal megallapitott szabvanyositasi eljarasokkal, hogy
az FNO-t elfogadjak a kiilonb6z6 nemzeti és nemzetkdzi kozosségek.

Az FNO fejlédésének és alkalmazasanak lehetséges jovobeni iranyai
a kovetkezOkben Osszegezhetok:

» az FNO orszagos szintii hasznalatanak eldmozditasa, a nemzeti adatbazisok
fejlesztése érdekében;

* nemzetkozi adatkészlet és keret 1étrehozasa, nemzetkozi dsszehasonlitasok
lehet6ségének megteremtése érdekében;

e algoritmusok kialakitasa a tarsadalmi juttatasok és nyugdijak jogosultsagi
rendszeréhez;

*  acsaladtagok fogyatékossaganak és funkcioképességének tanulmanyozasa
(pl. az egyén szamara fontos személyek koros egészségi allapotai miatt egy
harmadik félnél fellép6 fogyatékossag tanulmanyozasa);

* a Személyes tényezok alkotoelem kifejlesztése;

*  kutatasi célokra a kategoriak pontos, miiveleti meghatarozasanak kifejlesztése;

*  vizsgaloeszkozok kifejlesztése a felismerés és mérés céljaira; ™

»  gyakorlati alkalmazasok biztositasa szamitogepesitéssel és esetrdgzitési
formakkal;

*  kapcsolodasok kialakitasa az ¢letmindség elvei €s a szubjektiv jollét mérése
kozott;*

* akezelés vagy beavatkozas alkalmassaganak kutatasa;

* A WHO kifejleszti az FNO-hoz kapcsolodo vizsgaloeszkozoket, figyelembe véve alkalmazhatosagukat
a kiilonbozo kulturkorokben. Tesztelik ezek megbizhatosagat és értékelhetségét. A vizsgaloeszkozoknek
harom formaja lesz: rovid valtozat sziirés/kiemelés céljaira; napi hasznalatra a személyes gondozoknak;
hosszi valtozat a részletes kutatasi célokra. Ezek a WHO-t6l késébb beszerezhetdek lesznek.

* Kapcsolodasi pontok az életminéséggel: 1ényeges, hogy elméleti megfeleléség legyen az ,.életmindség”
¢és a fogyatékossagi besorolasok kozott. Az életminéség azonban azt is jelenti, ahogyan az emberek
ereznek” sajat koros egészségi allapotukkal vagy annak kovetkezményeivel kapcsolatban, tehat ez

a ,,szubjektiv jollét” besorolasa. A masik oldalon a betegség/fogyatékossag besorolasok egy személy
objektiv, kiilséleg megjelend jeleire utalnak.
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e hasznalatanak elémozditasa tudomanyos vizsgalatokban, a kiilonb6z6 koros
egészségi allapotok Gsszehasonlitasa céljabol;

»  oktatasi anyagok kidolgozasa az FNO hasznalatahoz;

*  vilagszerte FNO oktatasi és referenciakdzpontok létrehozasa;

e akornyezeti tényezOk tovabbi kutatasa, hogy megadjuk a sziikséges részleteket
a hasznalathoz, amikor a szabvanyositott és aktualis kornyezetet leirjak.
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9. melleklet

Ajanlott FNO adatkovetelmények idealis
¢s minimalis egeszsegiigyi informacios
rendszerek ¢s atfogo vizsgalatok végzese
celjabol

Testi funkciok Fejezet és kod Osztalyozasi blokk vagy
és struktarak kategoria
Latas 2 b210-b220 Latas és kapcsolddo funkciok
Hallas 2 b230-b240 Hallas és vestibularis funkciok
Beszéd 3 b310-b340 Hangadas és beszéd funkciok
Emésztés 5 b510-b535 Emeésztési rendszer funkcioi
Testnedvek kivalasztasa 6 b610-b630 Vizeletkivalasztasi funkciok
Nemzoképesség 6 b640-b670 Ivarszervi és reproduktiv funkciok
Nemi aktivitds 6 b640 Ivarszervi és reproduktiv egészség
Bor és elvaltozasai 8 b810-b830 BOr €s kapcsolodo strukturak
Légzés 4 b440-b460 Legzdrendszer funkcioi
Fajdalom” 2 b280 Fajdalom
Inditék™ 1 b152-b180 Specifikus mentalis funkciok
Alvas 1 b134 Altalanos mentalis funkciok
Energia/életerd 1 b130 Altalanos mentalis funkciok
Megismerés’ 1 b140, b144, Figyelem, memoria és

bl64 magasabb rendli kognitiv funkciok
Tevekenységek és
részvétel
Kommunikacio 3 d310-d345 Kommunikacio megeértés —

létrehozas
Mobilitas” 4 d450-d465 Jaras és helyvaltoztatas
Ugyesség 4 d430-d465 Targyak hordozasa, mozgatasa és
) lﬁezelése
Onellatas’ 5 d510-d570 Onellatas
Allandé tevékenységek™ 6 és 8 Otthoni ¢élet; FObb életteriiletek
Személykozi
kapcsolatok 7 d730-d770 Meghatarozott személykozi
kapcsolatok

Tarsadalmi
miikodoképesség 9 d910-d930 Kozosségi, tarsadalmi s maganélet

* Javasolt tételek a minimél-listara
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10. melléklet

Koszonetnyilvanitasok

Az FNO kidolgozasa nem lett volna lehetséges a sok kdzremiikodo felbecsiilhetetlen
tamogatasa nélkiil, akik a vilag minden tajan mérhetetlen id6t és energiat aldoztak
ra, és megszervezték a forrasokat a nemzetkozi halozatban. Az adott terjedelmi
keretek koz6tt nincs mod arra, hogy mindannyiuknak koszonetet mondjunk, ezért

a kovetkezOkben a vezet6 kdzpontokat, szervezeteket és személyeket soroljuk fel.

WHO egyiittm{ikodd kozpontjai az FNO kialakitasaban

Ausztralia

Eszak-europai
allamok

Franciaorszag

Hollandia

Japan

Kanada

Nagy Britannia
és Eszak-Irorszag

USA

Australian Institute of Health and Welfare, GPO Box 570,
Canberra ACT 2601, Australia. Kapcsolattarto: Ros Madden.

Department of Public Health and Caring Sciences, Uppsala
Science Park, SE 75185 Uppsala, Sweden. Kapcsolattarto: Bjorn
Smedby.

Centre Technique National d * Etudes et de Recherches sur
les Handicaps et les Inadaptations (CTNERHI), 236 bis, rue
de Tolbiac, 75013 Paris, France. Kapcsolattarté: Marc Maudinet.

National Institute of Public Health and the Environment,
Department

of Public Health Forecasting, Antonie van Leeuwenhoeklaan 9,
P.O.Box 1, 3720 BA Bilthoven, The Netherlands.Kapcsolattartok:
Willem M. Hirs, Marijke W. de Kleijn-de Vrankrijker.

Japan College of Social Work, 3.1.3 Takeoka, Kiyose-city, Tokyo
204-8555, Japan. Kapcsolattarto: Hisao Sato.

Canadian Institute for Health Information, 377 Dalhousie Street,
Suite 200, Ottawa, Ontario KIN9NS, Canada.
Kapcsolattarto: Helen Whittome.

National Health System Information Authority, Coding and
Classification, Woodgate, Loughborough, Leics LE11 2TG,
United Kingdom. Kapcsolattartok: Ann Harding, Jane Millar.

National Center for Health Statistics, Room 1100, 6525 Belcrest

Road, Hyattsville MD 20782, USA. Kapcsolattarto:
Paul J. Placek.
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Megbizott egységek

International Task Force on Mental Health and Addictive, Behavioural, Cognitive,
and Developmental Aspects of ICIDH, Elnok: Cille Kennedy, Office of Disability,
Aging and Long-Term Care Policy, Office of the Assistant Secretary for Planning
and Evaluation, Department of Health and Human Services, 200 Independence
Avenue, SW, Room 424E, Washington, DC 20201, USA, Tarselnok: Karen Rithcie.

Children and Youth Task Force, Elnok: Rune J. Simeonsson, Professor of Education,
Frank Porter Graham Child Development Center, CB # 8185, University of North
Carolina, Chapel Hill, NC 27599-8185, USA. Tarselnok: Matilde Leonardi.

Environmental Factors Task Force, Elnok: Rachel Hurst, 11 Belgrave Road, London
SWI1V IRB, England. Tarselndk: Janice Miller.

Halozatok

La Red de Habla Hispana en Discapacidades (a Spanyol Halozat). Koordinator: José
Luis Vazquez-Barquero, Unidad de Investigacion en Psiquiatria Clinical y Social
Hospital Universitario ,,Marques de Valdecilla”, Avda, Vadecilla s/n, Santander
39008, Spain.

Council of Europe Committee of Experts for the Application of ICIDH, Council of
Europe, F-67075, Strasbourg, France. Kapcsolattarto: Lauri Sivonen.

Nem kormdnyzati szervezetek

American Psychological Association, 750 First Street, N.E., Washington, DC 20002-
4242, USA. Kapcsolattartok: Geoffrey M. Reed, Jayne B. Lux.

Disabled Peoples International, 11 Belgrave Road, London SW1V 1RB, England.
Kapcsolattarto: Rachel Hurst.

European Disability Forum, Square Ambiorix, 32 Bte 2/A, B-1000, Bruxelles,
Belgium. Kapcsolattartd: Frank Mulcahy.

European Regional Council for the World Federation of Mental Health (ERCWFM),
Blvd Clovis N.7, 1000 Bruxelles, Belgium. Kapcsolattarto: John Henderson.

Inclusion International, 13D Chemin de Levant, F-01210 Ferney- Voltaire, France.
Kapcsolattarto: Nancy Breitenbach.

Rehabilitation International, 25 E. 21* Street, New York, NY 10010, USA.
Kapcsolattarto: Judith Hollenweger, elnok, RI Education Commission, Institute of
Special Education, University of Zurich, Hirschengraben 48, 8001, Zurich,
Switzerland.
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Tanacsadok

Az atdolgozasi folyamathoz sok WHO-tanacsado nyujtott felbecsiilhetetlen
segitséget. Alabb felsoroljuk Oket.

Elizabeth Badley

Jerome E. Bickenbach
Nick Glozier

Judith Holenweger

Cille Kennedy

Jane Millar

Janice Miller

Jiirgen Rehm

Robin Room

Angela Roberts

Michale F. Schuntermann
Robert Trotter 1T

David Thompson (szerkesztségi tanacsado)

Az FNO forditasa a WHO hivatalos nyelveire

Az FNO-t sok nyelven ellendrizték, munkanyelvként az angolt hasznalva.

Az atdolgozasi folyamat elvalaszthatatlan része volt a forditasi és nyelvészeti
elemzés. A kovetkezdkben felsorolt WHO egyiittmiikodok vezettek a WHO
hivatalos nyelvein a forditast, a nyelvészeti elemzést és a szerkesztdi ellendrzést.
Tovabbi forditasok a WHO weboldalan talalhatok:
http://www.who.int/classification/icf.

Arab nyely

Forditas és nyelvészeti elemzés:
Adel Chaker, Ridha Limem, Najeh Daly, Hayet Baachaoui, Amor Haji,
Mohamed Daly, Jamil Taktak, Saida Douki

Szerkeszt6i ellenérzés, amit a WHO/EMRO végzett:
Kassem Sara, M. Haytham Al Khayat, Abdel Aziz Saleh

Francia nyely

Forditas és nyelvészeti elemzés, amit a WHO, Genfben végzett:
Pierre Lewalle

Szerkeszt6i ellendrzés, amit a francia és kanadai WHO egyiittmiikodo kézpontok
végeztek:

Catherine Barral és Janice Miller
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Kinai nyely

Forditas és nyelvészeti elemzés:
Qiu Zhuoying (koordinator), Hong Dong, Zhao Shuying, Li Jing, Zhang
Aimin, Wu Xianguang, Zhou Xiaonan

Szerkesztdi ellendrzés, amit a kinai WHO egyiittmi{ikodé kozpont és a WHO/EMRO
végzett:
Dong Jingwu, Zhou Xiaonan és Y. C. Chong

Orosz nyely

Forditas és nyelvészeti elemzés:
G. Shostka (koordinator), Vladimir Y. Ryanyansky, Alexander V. Kvashin,
Sergey A. Matveev, Aleksey A. Galianov

Szerkesztdi ellendrzés, amit az orosz WHO egyiittmiikodd kdzpont végzett:
Vladimir K. Ovcharov

Spanyol nyely

Forditas, nyelvészeti elemzés, a spanyol egyiittmiikdé kézpontban, a La Red de

Habla Hispana en Discapacidades (a spanyol halozat) és a WHO/EMRO altal

kozosen vegzett szerkesztdi ellendrzeés:
J. L. Vazquez-Barquero (koordinator), Ana Diez Ruiz, Luis Gaite Pindado, Ana
Gomez Silio, Sara Herrera Castanedo, Marta Uriarte Ituifio, Elena Vazquez
Bourgon Armando Vazquez, Maria del Consuelo Crespo, Ana Maria Fossatti
Pons, Benjamin Vicente, Pedro Rioseco, Sergio Aguilar Gaxiola, Carmen Lara
Muiloz, Maria Elena Medina Mora, Maria Esther Araujo Bazan, Carlos
Castillo-Salgado, Roberto Becker, Margaret Hazlewood
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Az atdolgozasi folyamat egyéni résztvevoi

Amerikai Egyesiilt Allamok
Harvey Abrams
Myron J. Adams
Michelle Adler
Sergio A. Aguilor-Gaxiola
Barbara Altman
Alicia Amate
William Anthony
Susan Spear Basset
Frederica Barrows
Mark Battista
Robert Battjes
Barbara Beck

Karin Behe

Cynthia D. Belar

J. G. Benedict
Stanley Berent
Linas Bieliauskas
Karen Blair

F. Bloch

Felicia Hill Briggs
Edward P. Burke
Larry Burt

Shane S. Bush
Glorisa Canino
Jean Campbell
Scott Campbell Brown
John A. Carpenter
Christine H. Carrington
Judi Chamberlin
LeeAnne Carrothers
Mary Chamie
Cecelia B. Collier
William Connors
John Corrigan

Dale Cox

M. Doreen Croser
Eugene D’ Angelo
Gerben DeJong
Jeffrey E. Evans
Timothy G. Evans
Debbie J. Farmer
Michael Feil
Manning Feinleib
Risa Fox

Carol Frattali

Bill Frey

E. Fuller

Cheryl Gagne

J. Luis Garcia Segura
David W. Gately
Carol George
Olinda Gonzales
Barbara Gottfried
Bridget Grant

Craig Gray

David Gray
Marjorie Greenberg
Arlene Greenspan

Frederick Guggenheim
Neil Hadder

Harlan Hahn

Robert Haines

Laura Lee Hall
Heather Hancock
Nandini Hawley
Gregory W. Heath
Gery Hendershot
Sarah Hershfeld

Sarah Hertfelder
Alexis Henry

Howard Hoffmann
Audrey Holland
Joseph G. Hollowell Jr
Andrew Imparato
John Jacobson

Judith Jaeger

Alan Jette

J. Rock Johnson
Gisele Kamanou-Goune
Charles Kaelber

Cille Kennedy

Donald G. Kewman
Michael Kita (elhunyt)
Edward Knight
Patricia Kricos

Susan Langmore
Mitchell laPlante

Itzak Levav

Renee Levinson
Robert Liberman

Don Lollar

Peter Love

David Lozovsky
Perianne Lurie

Jayne B. Lux

Reid Lyon

Anis Maitra

Bob McBride

Kim MacDonald-Wilson
Peggy Maher

Ronald Manderscheid
Kofi Marfo

Ana Maria Margueytio
William C. Marrin
John Mather

Maria Christina Mathiason
John McGinley
Theresa McKenna
Christine McKibbin
Christopher J. McLaughlin
Laurie McQueen
Douglas Moul

Peter E. Nathan

Russ Newman

Els R. Nieuwenhuijsen
Joan F. van Nostrand
Jean Novak
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Patricia Owens
Alcida Perez de Velasquez
D. Jesse Peters
David B. Peterson
Harold Pincus

Paul Placek
Thomas E. Preston
Maxwell Prince
Jeffrey Pyne

Louis Quatrano
Juan Ramos
Geoffrey M. Reed
Anne Riley
Gilberto Romero
Patricia Roberts-Rose
Mark A. Sandberg
Judy Sangl

Marian Scheinholtz
Karin Schumacher
Katherine D. Seelman
Raymond Seltser
Rune J. Simeonsson
Debra Smith
Gretchen Swanson
Susan Stark

Denise G. Tate
Travis Threats
Cynthia Trask
Robert Trotter II

R. Alexander Vachon
Maureen Valente
Paolo del Vecchio
Lois Verbrugge
Katherine Verdolini
Candace Vickers
Gloriajean Wallace
Robert Walsh

Seth A. Warshausky
Paul Weaver
Patricia Welch

Gale Whiteneck
Tyler Whitney

Brian Williams

Jan Williams

Linda Wornall

J. Scott Yaruss

Ilene Zeitzer
Louise Zingeser

Argentina

Liliana Lissi

Martha Adela Mazas
Miguela Pico
Ignacio Saenz

Ausztralia
Gavin Andrews
Robyne Burridge
Ching Choi
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Prem K. Chopra
Jeremy Couper
Elisabeth Davis
Maree Dyson
Rhonda Galbally
Louise Golley
Tim Griffin
Simon Haskell
Angela Hewson
Tracie Hogan
Richard Madden
Ros Madden
Helen McAuley
Trevor Parmenter
Mark Pattison
Tony M. Pinzone
Kate Senior
Catherine Sykes
John Taplin

John Walsh

Ausztria

Gerhard S. Barolin
Klemens Fheodoroff
Christiane Meyer-Bornsen

Belgium

Frangoise Jan
Catherine Mollman
J. Stevens

A. Tricot

Brazilia

Cassia Marial Buchalla
E. d’Arrigo Busnello
Ricardo Halpern

Fabio Gomes

Ruy Laurenti

Chile

Ricardo Araya
Alejandro Faulbaum
Luis Flores

Roxane Moncayo de
Bremont

Pedro Rioseco
Benjamin Vicente

Dania

Terkel Andersen
Aksel Bertelsen
Tora Haraldsen Dahl
Marianne Engberg
Annette Flensborg
Ane Fink

Per Fink

Lise From

Jette Haugbglle

Stig Langvad

Lars von der Lieth
Kurt Mgller

Claus Vinther Nielsen

Freddy Nielsen
Kamilla Rothe Nissen
Gunnar Schigler
Anne Sloth

Susan Tetler

Selena Forchhammer
Thgnnings

Eva Weahrens

Brita @hlenschleger

Dél-Afrika

David Boonzaier
Gugulethu Gule
Sebenzile Matsebula
Pam McLaren
Siphokazi Gcaza
Phillip Thompson

Ecuador
Maria del Consuelo Crespo
Walter Torres Izquierdo

Egyesiilt Arab Emiratusok
Sheika Jamila Bint Al-
Qassimi

Egyiptom
Mohammed El-Banna

Elefantcsontpart
B. Claver

Etiopia
Rene Rakotombe

Finnorszag
Erkki Yrjankeikki
Markku Leskinen
Leena Matikka
Matti Ojala
Heidi Paatero
Seija Talo

Martti Virtanen

Franciaorszag
Charles Aussilloux
Bernard Azema
Jacques Baert
Serge Bakchine
Catherine Barral
Maratine Barres
Jean-Yves Barreyre
Jean-Paul Boissin
Frangois Chapireau
Pascal Charpentier
Alain Colvez
Christian Corbé
Dr. Cyran

Michel Delcey
Annick Bedeau
Serge Ebersold
Camille Felder
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Pascale Gilbert
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Joélle Loste-Berdot
Maryse Marriere
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Marc Maudinet
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Lucien Moatti
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Jean-Michel Orgogozo
Claudine Parayre
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André Philip

Nicole Quemada
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Jean-Marie Robine
Isabelle Romieu
Christian Rossignol
Pascale Roussel
Jacques Roustit

Jésus Sanchez
Marie-José Schmitt
Jean-Luc Simon
Lauri Sivonen
Heni-Jacques Stiker
Annie Triomphe
Catherine Vaslin

Paul Veit

Dominique Velche
Jean-Pierre Vignat
Vivian Waltz

Fiilop-szigetek
L. Ladrigo-Ignacio
Patria Medina

Gorogorszag
Venos Mavreas

Hollandia

T. van Achtenberg
Jaap van der Berg
A Bloemhof

Y. M. van der Brug
R. D. de Boer

J. T. P. Bonte

J. W. Brandsma

W. H. E. Buntinx
J. P. M. Diederiks
M. J. Driesse
Silvia van Duuren-Kristen
C. M. A. Frederiks
J. C. Gerritse
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José Geurts

G. Gladines

K. A. Gorter

R. J. de Haan

J. Halbertsma

E. J. van der Haring

F. G. Hellema

C. H. Hens-Versteeg
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Y. Heijnen
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D. van Hoeken
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M. Koenen

J. W. Koten

D. W. Kraijer

T. Kraakman
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W. A. L. van Leeuwen

P. Looijestein

H. Meinardi

W. van Minnen

A. E. Monteny

1. Oen

Wil Ooijendijk

W. J. den Ouden

R. J. M. Perenboom

A. Persoon

J. J. v. d. Plaats

M. Poolmans

F. J. Prinsze

C. D. van Ravensberg

K. Reynders

K. Riet-van Hoof

G. Roodbol

G. L. Schut

B. Stoelinga

M. M. L. Swart

L. Taal

H. Ten Napel

B. Treffers

J. Verhoef

A. Vermeer
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W. Wink

M. Welle Donker

Dirk Wiersma

J. P. Wilken

P. A. van Woudenberg

P. H. M. Wouters

P. Zanstra

Horvatorszag
Ana Bobinac-Georgievski

India

Javed Abidi
Samir Guha-Roy
K. S. Jacob
Sunanda Koli

S. Murthy

D. M. Naidu
Hemraj Pal

K. Sekar

K. S. Shaji
Shobha Srinath
T. N. Srinivasan
R. Thara

Indonézia
Augustina Hendriarti
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Mohamed M. R. Mourad
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Joseph Yahav
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Monica Bartley

Japan

Tsunehiko Akamatsu
Masataka Arima
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261

Yoshishiko Sasagawa
Hisao Sato
Yoshiyuki Suzuki
Junko Taguchi
Eiichi Takada

Yuji Takagi
Masako Tateishi
Hikaru Tauchi
Myako Tazaki
Mutsuo Torai
Satoshi Ueda
Kousuke Yamazaki
Yoshio Yazaki

Jordania
Abdulla S. T. El-Naggar
Ziad Subeih

Kanada

Hugh Anton

J. Arboleda-Florez
Denise Avard
Elizabeth Badley
Caroline Bergeron
Hélene Bergeron
Jerome E. Bickenbach
Andra Blanchet
Maurice Blouin
Mario Bolduc (elhunyt)
Lucie Brosseau

T. S. Callanan
Lindsay Campbell
Anne Carswell
Jacques Cats

L. S. Cherry

René Cloutier
Albert Cook
Jacques Coté
Marcel Cété
Cheryl Cott

Aileen Davis
Henry Enns

Gail Finkel
Christine Fitzgerald
Patrick Fougeyrollas
Adele Furrie

Linda Garcia
Yhetta Gold

Betty Havens

Anne Hébert

Peterr Henderson
Lynn Jongbloed
Faith Kaplan
Ronald Kaplan

Lee Kirby
Catherine Lachance
Jocelyne Lacroix
Renée Langlois
Mary Law

Lucie Lemieux-Brassard
Annette Majnemer
Rose Martini



Koszonetnyilvanitasok FNO
Paoul Martin-Blouin Libanon Kurt Maurer

Mary Ann McColl Elie Karam Jiirgen Rehm

Joan McComas H. M. Schian

Barbara McElgunn Litvania Michael F. Schuntermann
Janice Miller Albinas Bagdonas Ute Siebel

Louise Ogilvie

Luc Noreau

Diane Richler

Laurie Ringaert

Kathia Roy

Patricia Sisco

Denise Smith

Ginette St Michel

Debra Stewart

Luz Elvira Vallejo Echeverri
Michale Wolfson

Sharon Wood-Dauphinee
Nancy Young

Peter Wass

Colleen Watters

Kina

Zhang Aimin
Mary Chu Manlai
Hong Dong
Leung Kwokfai
Karen Ngai Ling
Wu Xuanguong
Qiu Zhuoying
Zhao Shuying

Li Jing

Tang Xiaoquan
Li Jianjun

Ding Buotan
Zhuo Dahong
Nan Dengkun
Zhou Xiaonan

Kolumbia
Martha Aristabal Gomez

Koreai Koztarsasag
Ack-Seop Lee

Kuba

Pedro Valdés Sosa
Jests Saiz Sanchez
Frank Morales Aguilera

Kuvait
Adnan Al Eidan
Abdul Aziz Khalaf Karam

Lettorszag

Valda Biedrina

Aldis Dudins

Lolita Cibule

Janis Misins

Jautrite Karashkevica
Mara Ozola

Aivars Vetra

Luxemburg
Charles Pull
M. De Smedt
Pascale Straus

Madagaszkar
Caromene Ratomahenina
Raymond

Magyarorszag
Kullmann Lajos

Malajzia
Sandiyao Sebestian

Malta
Joe M. Pace

Marokko
Aziza Bennani

Mexiko

Juan Alberto Alcantara
Jorge Caraveo Anduaga
Maria Eugenia Antunez
Fernando R. Jiménez
Albarran

Gloria Martinez Carrera
Maria-Elena Medina Mora
Carmen E. Lara Mufioz

Nagy-Britannia
és Eszak-rorszag
Simone Aspis
Allan Colver
Edna Conlan
John E. Cooper
A. John Fox
Nick Glozier
Ann Harding
Rachel Hurst
Rachel Jenkins
Howard Meltzer
Jane Millar
Peter Mittler
Martin Prince
Angela Roberts
G. Stewart
Wendy Thorne
Andrew Walker
Brian Williams

Németorszag
Helmi Bose-Younes
Horst Dilling
Thomas Ewert

262

Gerold Stucki

Nicaragua

Elizabeth Aguilar
Angel Bonilla Serrano
Ivette Castillo

Héctor Collado Hernandez
Josefa Conrado
Brenda Espinoza
Maria Félix Gontol
Mirian Gutiérrez
Rosa Gutiérrez

Carlos Guzman

Luis jara

Raul Jarquin

Norman Lanzas

José R. leiva

Rafaela Marenco
Maria Alejandra Martinez
Marlon Méndez
Mercedes Mendoza
Maria José Moreno
Alejandra Narvaez
Amilkar Obando
Dulce Maria Olivas
Rosa E. Orellana
Yelba Rosa Orozco
Mirian Ortiz Alvarado
Amanda Pastrana
Marbely Picado
Susana Rappaciolli
Esterlina Reyes
Franklin Rivera

Leda Maria Rodriguez
Humberto Roman
Yemira Sequeira
Ivonne Tijerino

Ena Liz Torrez

Rene Urbina

Luis Velasquez

Nigéria

Sola Akinbiyi

John Morakinyo

A. O. Odejide
Olayinka Omigbodun

Norvégia

Kjetil Bjorlo

Torbjorg Hostad
Kjersti Vik

Nina Vollestad

Margret Grotle Soukup
Sigrid Ostensjo

Olaszorszag
Emilio Alari



FNO Koszonetnyilvanitdasok
Alberto Albanese Roberto Sicurelli Ana Diez Ruiz

Renzo Andrich Francesco Talarico Luis Gaite Pindado

A. Andrigo Gariella Tavoschi Maria Garcia José

Andrea Arrigo Cristiana Tiddia Ana Gomez Silio

Marco Barbolini
Maurizio Bejor
Giulio Borgnolo
Gabriella Borri
Carlo Caltagirone
Felicia Carletto
Carla Colombo
Francesca Cretti
Maria Cufersin
Marta Dao

Mario D’ Amico
Simona Della Bianca
Paolo Di Benedetto
Angela Di Lorenzo
Nadia Di Monte
Vittorio Dieni
Antonio Federico
Francesco Fera
Carlo Francescutti
Francesca Fratello
Franco Galletti
Federica Galli
Rosalia Gasparotto
Maria Teresa Gattesco
Alessandro Giacomazzi
Tullio Giorgini
Elena Giraudo
Lucia Granzini
Elena Grosso

V. Groppo
Vincenzo Guidetti
Paolo Guzzon

Leo Giulio Iona
Vladimir Kosic
Matilde Leonardi
Fulvia Lojk
Mariangela Macan
Alessandra Manassero
Domenico Manco
Santina Mancuso
Roberto Markovich
Andrea Martinuzzi
Anna Rosa Melodia
Rosetta Mussari
Cristiana Muzzi
Ugo Nocentini
Emanuela Nogherotto
Roberta Oretti
Lorenzo Panella
Maria Procopio
Leandro Provinciali
Alda Pellegri
Barbara Reggiori
Marina Sala
Giorgio Sandrini
Antonio Schindler
Elena Sinforiani
Stefano Schierano

Walter Tomazzoli
Corrado Tosetto
Sergio Ujcich

Maria Rosa Valsecchi
Irene Vernero

Oroszorszag

Vladimir N. Blondin
Aleksey A. Galianov

I. Y. Gurovich

Mikhail V. Korobov
Alexander V. Kvashkin
Pavel A. Makkaveysky
Sergey A. Matveev

N. Mazaeva

Vladimir K. Ovtcharov
S. V. Polubinskaya

Anna G. Ryabokon
Vladimir Y. Ryasnyansky
Alexander V. Shabrov
Georgy D. Shostka
Sergei Tsirkin

Yuri M. Xomarov
Alexander Y. Zemtchenkov

Orményorszag
Armen Sarsyan

Pakisztan

S. Khan

Malik H. Mubbashar
Khalid Saeed

Peru

Maria Esther Araujo Bazon
Carlos Bejar Vargas
Carmen Cifuentes Granados
Roxana Cock Huaman

Lily Pinguz Vergara
Adriana Rebaza Flores
Nelly Roncal Velazco
Fernando Urcia Fernandez
Rosa Zavallos Piedra

Romania
Radu Vrasti

Salvador
Jorge Alberto Alcaron
Patricia Tovar de Canizalez

Spanyolorszag

Alvaro Bilbao Bilbao
Encarnacion Blanco Egido
Rosa Bravo Rodriguez
Maria Jos¢ Cabo Gonzalez
Marta Cano Fernandez
Laura Cardenal Villalba

263

Andres Herran Gomez
Sara Herrera Castanedo
Ismael Lastra Martinez
Marta Uriarte Ituifio
Elena Vazquez Bourgon
Antonio Leon Aguado Diaz
Carmen Albeza Contreras
Maria Angeles Aldana
Berberana
Federico Alonso Trujillo
Carmen Alvarez Arbesu
Jesus Artal Simon
Enrique Baca Baldomero
Julio Bobes Garcia
Antonio Bueno Alcantara
Tomas Castillo Arenal
Valentin Corces Pando
Maria teresa Crespo
Abelleira
Roberto Cruz Hernandez
José Armando de Vierna
Amigo
Manuel Desviat Muiioz
Ana Maria Diaz Garcia
Maria José Eizmendi
Apellaniz
Antonio Fernandez Moral
Manuel A. Franco Martin
Luis Gaite Pinadado
Maria Mar Garcia Amigo
José Giner-Ubago
Gregorio Gomez-Jarabo
José Manuel Gorospe
Arocena
Juana Maria Hernandez
Rodriguez
Carmen Leal Cercos
Marcelino Lopez Alvarez
Juan José Lopez-Ibor
Ana Maria Lopez Trenco
Francisco Margallo Polo
Monica Martin Gil
Miguel Martin Zurimendi
Manuel J. Martinez Cardefa
Juan Carlos Miangolarra
Page
Rosa M. Montoliu Valls
Teresa Orihuela Villameriel
Sandra Ortega Mera
Gracia Parquifia Fernandez
Rafael Pefialver Castellano
Jesusa Pertejo
Maria Francisca Peydro de
Moya
Juan Rafael Prieto Lucena
Miguel Querejeta Gonzalez
Miquel Roca Bennasar
Francisco Rodriguez Pulido



Koszonetnyilvanitasok

FNO

Luis Salvador Carulla
Maria Vicenta Sanchez de la
Cruz

Francisco Torres Gonzalez
Maria Triquell Manuel

José Luis Vazquez-Barquero
Miguel A. Verdugo Alonso
Carlos Villaro Diaz-Jiménez

Svajc

André Assimacopoulos
Christoph Heinz
Judith Hollenweger
Hans Peter Rentsch
Thomas Spuhler
Werner Steiner
John Strome
John-Paul Vader
Peter Wehrli
Rudolf Widmer

Svédorszag

Lars Berg

Eva Bjorck-Akesson

Mats Granlund

Gunnar Grimby

Arvid Linden

Anna Christina Nilson
(elhunyt)

Anita Nilsson

Louise Nilunger

Lennart Nordenfelt

Adolf Ratzka

Gunnar Sanner

Olle Sjogren

Bjorn Smedby

Sonja Calais van Stokkom
Gabor Tiroler

Szlovénia
Andreeja Fatur-Videtec

Thaiféld

Poonpit Amatuakul
Pattariya Jarutat

C. Panpreecha

K. Roongruangmaairat
Pichai Tangsin

Tunézia

Adel Chaker
Hayet Baachaoui
A. Bem Salem
Najeh Daly
Saida Douki
Ridha Limam
Mhalla Nejia
Jamil Taktak

Torokorszag

Ahmet Gogiis
Alif Iyriboz

264

Kultegin Ogel
Berna Ulug

Uruguay

Paolo Alterway
Marta Barera
Margot Barrios
Daniela Bilbao
Gladys Curbelo
Ana M. Frappola
Ana M. Fosatti Pons
Angélica Etchefiique
Rosa gervasio
Mariela Irigoin
Fernando Lavie
Silvia Nufiez
Rossana Pipplol
Silvana Toledo

Vietnam
Nguyen Duc Truyen

Zimbabwe
Jennifer Jelsma
Dorcas Madzivire
Gillian Marks
Jennifer Muderedzi
Useh Ushotane



FNO Koszonetnyilvanitdasok

A WHO rendszer szervezetei

International Labour Organization (ILO)
Susan Parker

United Nations Children Found (UNICEF)
Habibi Gulbadan

United Nations Statistical Division
Margaret Mbogoni
Joann Vanek

United Nations Statistical Institute for Asia and the Pacific
Lau Kak En

United Nations Economic and Social Commission for Asia and the Pacific
Bijoy Chaudhari

Egeszségiigyi Vilagszervezet
Regionalis irodak
Afrika: C. Mandlhate

Amerika (Pan American Health Organisation): Carlos Castillo-Salgado,
Roberto Becker, Margaret Hazlewood, Armando Vazquez

Kozel-Kelet: A. Mohit, Abdel Aziz Saleh, Kassem Sara, M. Haytham Al
Khayat

Eurdpa: B. Serdar Savas, Anatoli Nossikov
Délkelet-Azsia: Than Sein, Myint Htwe
Nyugat-csendes-oceani régio: R. Nesbit, Y. C. Chong

Kozpontok

A WHO kozpontjainak tSbb részlege vett részt az atdolgozas folyamataban.
A kovetkezokben felsoroljuk azokat a tagokat és részlegiiket, akik hozzajarultak
a revizios munkahoz.

M. Argandofia, korabban Department of Substance Abuse
Z. Bankowski, Council for International Organizations of Medical
Sciences

J. A. Costa e Silva, korabban Divison of Mental Health and
Prevention of Substance Abuse

265



Koszonetnyilvanitasok FNO

S. Clarck, Department of Health Information, Management and
Dissemination

C, Djeddah, Department of Injuries and Violence Prevention

A Goerdt, korabban Division of Health Promotion

M. Goracci, korabban Department of Injury Prevention and
Rehabilitation

M. A. Jansen, korabban Department of Mental Health and Substance
Dependence

A. L’Hours, Global Programme on Evidence for Health Policy

A. Lopez, Global Programme on Evidence for Health Policy

J. Matsumoto, Department of External Cooperation and Partnerships
C, Mathers, Global Programme on Evidence for Health Policy

C. Murray, Global Programme on Evidence for Health Policy

H. Nabulsi, korabban IMPACT

E. Pupulin, Department of Management of Noncommunicable
Diseases

C. Romer, Department of Injuries and Violence Prevention

R. Sadana, Global Programme on Evidence for Health Policy

B. Saraceno, Department of Mental Health and Substance
Dependence

A. Smith, Department of Management of Noncommunicable
Diseases

J. Salomon, Global Programme on Evidence for Health Policy

M. Subramanian, korabban World Health Reporting

M. Thuriaux, korabban Division of Emerging and other
Communicable Diseases

B. Thylefors, korabban Department of Disability/Injury Prevention
and Rehabilitation

M. Weber, Department of Child and Adolescent Health and
Development

Sibel Volkan és Grazia Motturi adminisztrativ €s titkari segitséget nyujtottak.

Can Celik, Pierre Lewalle, Matilde Leonardi, Senda Bennaissa és Luis Prieto
kivitelezték az atdolgozasi munka egyes specialis részeit.

Somnath Chatterji, Shekhar Saxena, Nenad Kostanjsek és Margie Schneider
végezték el az atdolgozast az Gsszes beérkezd észrevétel alapjan.

T. Bedirjhan Ustiir iranyitotta és koordinalta az atdolgozas folyamatét és az egész
ICF-projektet.

266



Targymutato




268



FNO

Targymutato

A A

abusus, egészségkarosito szerekkel,
ldsd energia és inditék funkciok
51
Achilles-reflex 99
adatvédelmi szabalyok 245
aerob terhelés 80
aerophagia 81
agalactorrhoea 92
ageusia 67
agy strukturaja 107
agyalapi mirigy, 115
alulmiikodése 86
tulmikodeése 86
agyékfonat 108
agyeki gerinc 121
agyeék-keresztcsonti gerincveld
108
agyhartyak 108
agyidegek 107
agykoponya 118
agytorzs 107
AIDS-betegség, apoloszemélyzet
241
ajak 111
akadaly megkeriilése 144
akadalyozo tényezdk 214
akadalyozottsag, populacios standard
16
akaratlagos érzékeles, egyéb 125
akaratlagos mozgasok iranyitasa
egyszert 100
osszetett 100
akaratlan mozgasi funkciok 101
akaratlan mozgasi reakciok 100
akinetikus mutismus 97

akkomodacio, ldsd belsé szemizmok
Sfunkcioi 64
aktivitasi szint beallitasa, ldsd napi
rutinfeladatok 131
alactatio 92
alacsony vérnyomas 76
alapanyagcsere 85
alaplistak 3
alaptesthelyzet valtoztatasa 138
alapvet6 gazdasagi miiveletek
167
alkar
csontjai 119
izmai 119
szalagjai €s fasciai 119
alkati hajlam 50
alkotmanybirdsagi hatarozatok
206
allami gazdasagi er6forrasok
167
allas
-kozvetités 205
megszerzése 165
megtartasa 165
allas, lasd mobilitas 139
allat megiilése 148
allat vontatta jarmi vezetése 147
allatok gondozasa 157
allatok 183
allergias reakcio 78
allithato asztal 176
allodynia 68
alopecia 104
also ajak 111
also testfél
izomereje 96
izomtonusa 98



Targymutato

FNO

also végtag
bére 122
fajdalom 69
struktdraja 120
altalanos feladatok 129
alvas, mozgasi rendellenességek
101
alvasfenntartas 52
alvasfunkciok 52
alvasi ciklusok 52
alvaskezdet 52
alvasmennyiség 52
alvasmindség 52
ambulanter ellatas 197
amenorrhoea 91
amnézia
disszociativ 53
név- 53
szelektiv 53
anaemia 76
anaesthesia 67
dolorosa 68
analgesia 68
anarthria 71
anopsia 63
anosmia 67
antitest-kozvetitett immunitas 77
anuria 89
anyagcsere
altalanos 85
funkcioéi 35, 85
struktarai 37, 115
aphasia
Broca- 58
expressziv 58
konduktiv 58
receptiv 58
Wernicke- 58
aphonia 71
apnoe 78
apraxia
beszéd- 60
fogalomalkotasi 60
idemotoros 60
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apraxia oculomotoros 60
oltozkodési 60
aradas 184
arcapolas 149
arckoponya 118
arrhtythmia 74
artalmas inger 68
artériafunkciok 75
artériak 113
artériaszukiilet 75
arteriosclerosis 75
arthrosis 94
artikulacios funkciok 71
aruk beszerzése 153
arukereskedelem 167
asitas 79
astigmia 62
asvanyianyag-egyensuly 85
atemeld szerkezet 174
atherosclerosis 75
athetosis 101
attitidok 44
baratok, egyéni 190
beosztottak, egyéni 191
egészségiigyi szakemberek,
egyéni 191
egyivasuak, egyéni 190
felettesek, egyéni 190
ismerdsok, egyéni 190
kollégak, egyéni 190
kozosség tagjai, egyéni
190
kozvetlen csaladtagok,
egyéni 190
kiilvilag 190
mas szakemberek, egyéni
191
személyes ellatast nyujtok
¢és személyi segitok,
egyéni 191
szomszédok, egyéni 190
tagabb csalad, egyéni
190
tarsadalmi 191



FNO

Targymutato

atiilés
kerekes székbol 140
vécéiilokére 140
autizmus, ldsd pszichoszocidlis
Sfunkciok 49
autoimunitas 77
azoospermia 92

B

banat, ldsd érzelmi funkciok 55
bankszamla fenntartasa 167
baratok 187
kapcsolatok 162
bél 115
-elzarodas 82
hipermotilitasa 82
paralysis 82
taplalék tovabbitasa 83
belatas 58
belégzés 78
beletartozok (beszamithato
meghatdrozasok) 222
bels6 fiil 110
bels6 hallonyilas 110
beltéri és kiiltéri helyvaltoztatas
és szallitas, termekek
¢és technologidk, altalanos 174
beltéri és kiiltéri helyvaltoztatas
és szallitas, termekek
¢és technologidk, segité 174
beltéri levegémindség 186
beosztottak 188
kapcsolatok 161
besorolas §, 217
beszéd 134
akadozasa 72
dallamossaga 72
funkcidi 34
gordiilékenysége 72
gyorsasaga 72
megkiilonboztetése 65
monoton 72

beszéd ritmusa 72
egysika 72
ismétléds 72
beszédben részt vevo strukturak
37,111
beszélt nyelv felfogasa 59
beszélt iizenetek megértése 133
betakaritas 154
betegségmegeldzd szolgaltatasok
203
bevasarlas 154
bicegés 102
bicepsreflex 99
birosag, torvényszék 198
bizalmas adatkezelés 245
bizonytalansagérzés 66
biztonsagi szabvanyok 196
biztonsagi testiiletek 195
biztositasi szolgaltatasok 200
Bliss-lemez 134
blokkok 221
BNO-10 4
boka
csontjai 120
izmai 120
struktdraja 120
szalagjai €s fasciai 120
bokaiziilet 120
mobilitasa 94
bordakozi izmok 114
bor és kapcsolodo strukturak 38,
122
bér funkcioi 36, 103
egyéb funkciok 103
helyreallito 103
védéfunkeioi 103
bor strukturai 38, 122
bérapolas 149
bérfekély 103
boérkeményedés 103
bérmirigyek
funkcidi 103
struktdraja 122
bérrel kapcsolatos érzetek 103



Targymutato

FNO

borteriiletek strukturai 122

bradycardia 74

bradylalia 72

bradypnoe 78

Braille-irds 125

Braille-irdsos konyv 178

Braille-irdsos tomegtajékoztatas
200

Braille-jelz6tablak 180

Braille-olvasas 127, 134

Braille-szolgaltatasok 199

Braille-tabla 179

bronchusspasmus 78

butorok karbantartasa 156

biintetés-végrehajto intézet 198

C, CS

cachexia 84
cardiomyopathia 74
cardiovascularis rendszer
funkcioi 34
struktarai 37, 113
cardiovascularis rendszerhez tarsulo
érzetek 34, 80
cauda equina 108
céliranyos magatartas, dsszetett
57
céltudatos érzékelési tapasztalat
125
chorea 101
cipOtisztitds 155
civil védelmi rendszerek 197
civil védelmi szabalyozasok 198
civil védelmi szolgaltatasok 197
civil védelmi szolgaltatasok,
rendszerek és szabalyozasok 197
cochleaimplantatum 175
comb
-csont 120
izmai 120
struktdraja 120
szalagjai és fasciai 120

coprolalia 101
corpus penis 117
csalad 187
szik 187
tagabb 187
csaladi kapcsolat, tagabb 163
csaladi kapcsolatok 162
csapadék 183
csapoajto-fogantyu 179
csatornazas 195
csecsemOmirigy 113
cserekereskedelem 167
csiga, belsé fiil 110
csigolya, -kozti iziiletek mobilitasa
94
csikld 116
csipdiziilet 120
mobilitdsa 94
csipbficam 94
csontok
funkcioi 36
mozgasa 95
csontveld 113
-képzés 76
csOlatas 63
csukloiziilet 119
mobilitdsa 94

D

dadogas 72, 242

dallam 73

dehydratio 85

deja vu 61

delirium, ldsd tudati funkciok 48

dementia 49

demografiai valtozasok 182

depersonalisatio 60

dereismus 60

derékfajas 69

dermatomaban érzett fajdalom
70

diabetes 239



FNO

Targymutato

diplopia 62
dobhartya 109
domboritott jelzétabla 179
domborzati formak 182
dontéshozatal 57
dontéshozatal, lasd ismeretek
alkalmazasa 128
dysarthria
ataxias 71
flaccid 71
spasztikus 71
dysdiadochokinesis 100
dyskinesia 101
dyspareunia 92
dysphonia 71
dyspnoe 80
dystonia
fokalis 97
generalizalt 98
dystonias mozgas 101

E,E

éberség, lasd tudati funkciok 48
echolalia, ldasd pszichomotoros
funkciok 54
echopraxia, ldsd pszichomotoros
funkciok 54
égés 67
egész test megmosasa 149
egészség
elemei 4
fenntartasa 152
résztartomanyai 212
egészsegfejlesztési szolgaltatasok
203
egészséghez kapcsolodo allapot
212
egészséghez kapcsolodo
résztartomanyok 212
egészseégi allapot 212
egészségi szabvanyok 196
egészségkarositas kertilése 152

egészsegmegOrzés 152
egészseégiigyi alapellatasi
szolgaltatasok 203
egészseégligyi ellatasi szolgaltatasok,
akut 203
egészségligyi rendszerek 203
egészseégiigyi szabalyozasok 204
egészseégiigyi szakemberek 188
egészseégligyi szolgaltatasok korének
szabalyozasa 204
egészsegiigyi szolgaltatasok 203
egészseégligyi szolgaltatasok,
rendszerek és szabalyozasok
203
egészségligyi testiiletek 195
egészseégligyi torvények 203
éghajlat 183
€g6 érzés a szemben 64
egyéni vallalkozas 166
egyenranguak, kapcsolatok 161
egyensuly, vestibularis funkcio
66
egyesiiletek, szabadidds, rekredcios,
sportolasi, kulturalis, vallasi,
kolcsonos segitségnyujtasi 199
egyesiileti és szervezeti rendszerek
199
egyesiileti és szervezeti
szabalyozasok 199
egyesiileti és szervezeti
szolgaltatasok 199
egyesiileti és szervezeti
szolgaltatasok, rendszerek
¢és szabalyozasok 198
egyesiileti tevékenység 168
hivatalosan bejegyzett
168
nem hivatalos 168
egyivasuak 187
egyivasuak, kapcsolatok 162
egyszeri feladat végrehajtasa 129
csoportban 129
onalloan 129
egylittmikodd-képesség 50



Targymutato

FNO

ejakulacio, korai 90
eldobas, targyak 143
elégedettség a kapcsolatokban
159
elektrolit-egyensuly 85
elektromos vezérlési ajto 179
elektronikus levelezés 196
elektronikus vezérlék 179
elektrooptikai késziilek 175
¢élelmiszer 173
elemi iskola 164
elengedés, targyak 142
elérés fels6 végtaggal 143
elesésérzés 66
¢letbiztonsagi szabvanyok 193
¢életmindség 252
¢életteriiletek 42, 164
elhuzas fels6 végtaggal 143
elkapas, targyak 143
elmozdulas
fekvés kozben 140
iilés kozben 140
elémenetel munkaban 165
1. fofejezet 7
eltolas
also végtaggal 142
fels6 végtaggal 143
elvarasok 129
altalanos 39
elvonatkoztatas 57
emberi erével hajtott jarmd
haszndlata 147
vezetése 147
emberi jogok 170
emelés, targyak 141
émelygés 66
emeésztési funkciok 82
emésztérendszer
funkcioi 35, 81
struktarai 37, 115
érzetek 35
emlékezetfunkciok 53
endokrin mirigyek 115
funkcioi 86

endokrin rendszer
funkcioi 35, 86
struktarai 37, 115
énekhangok 73
éneklés 72
energia funkcidi 52
energiaszint 51
energiaszolgaltatas 195
energiatermelés 85
énmegeélés 60
ENSZ 48/96 hatarozat 6
ENSZ 206
epehdlyag 115
epetermelés, csokkent 82
epevezetékek 115
épitési szabvanyok 193
épitészet és épités, rendszere
193
épitészet és épités, szabalyozasok
193
épitészet és épités, szolgaltatdsok
193
épitészet és épités, szolgaltatasok,
rendszerek és szabalyozasok
193
érdekképviselet, bizonyitékokon
alapuld 244
erdétliiz 184
érhartya, szem 109
érintésérzékenység, fokozott 68
erénlét 80
értéktermelés 167
érvelés 136
érzékcsalodas 55
érzékelés, céltudatos 39
érzékelési funkciok 33
egyeéb ~ 33, 67
érzelem
megfeleldsége 55
szabdlyozasa 55
érzelemvilag 55
érzelmi funkciok 55
érzelmi labilitas, ldsd érzelmi
funkciok 55



FNO

Targymutato

érzelmi stabilitas 50

érzelmi tamasz 187

esetismertetések 239

esd 183

esO illata 186

eszkozhasznalat 126

észlelési funkciok 55

eszméletvesztés, ldsd tudati funkciok

48

étel
elfogyasztasa 151
elokészitése 154
mozgatdsa a szajban 81

ételkészités 154
bonyolult 155
egyszeri 154

ételtarolas 156

ételtartositas 156

etikai utmutatas 245

étkezés megtervezése 154

étkezés 151

étkeztetési program 204

étrend 152

étvagy 51

Europai Unio 206

Eustach-kiirt 109

évszakok valtozasa 184

exteroceptiv ingerek, ~ altal kivaltott

reflex 99
extroverzio 50

F

faggyumirigyek 122
fajdalom, generalizalt 68
fajdalomérzékelés 34, 68
fali lebeny 107
fantomveégtag érzése 61
faradékonysag 80
farkasvaksag 63
farkcsont 121

fax 196
fehérje-anyagcsere 85

fej és nyaki régiod
struktdraja 118
szalagjai €s fasciai 118
fej
izmai 118
iziiletei 118
fejezetek 221
fej-nyaki régio
bére 122
fajdalom 69
fekvo helyzet megtartasa 139
feladat végrehajtasa 129
feladatok, altalanos 39
felallas
fekvésbol 138
guggolasbol 138
térdelésbol 138
iilésbdl 139
félelem, lasd érzelmi funkciok
55
felelésseg kezelése 131
felettesek 187
felfekves, bor 103
feljebbvalok, kapcsolatok 161
felkar
-csont 118
izmai 118
szalagjai €s fasciai 118
felkésziilés munkavallalasra 165
félkoros ivjaratok 110
félrenyelés 81
fels6 ajak 111
fels6 végtag
bére 122
fajdalom 69
struktdraja 118
felséoktatas 164
felszedés, targyak 142
felszini nyomas, bérre 67
felszini vizek 182
felvételi beszélgetés 165
fény 184
fényadaptacio, csokkent 62
fényérzékenység, bér 103



Targymutato

FNO

fényérzékenység, latas 63
fényintenzitds 184
fényképek létrehozasa 134
fényképek megértése 133
fénymindség 184
fesziiltség, lasd érzelmi funkciok
55
figyelemathelyezés 53
figyelemben osztozas 53
figyelemelterelhet6ség 53
figyelemmegosztas 53
figyelemmegtartas 53
figyelem-0sszpontositds 126
figyelmesség a kapcsolatokban
159
figyelmi funkcidk 53
finom kézmozdulatok 142
fizikai alloképesség 80
fizikai timasz 187
flatulentia 84
FNO adatkovetelmények idealis
¢s minimalis egészségligyi
informacids rendszerek és atfogd
vizsgalatok végzése céljabol
254
FNO alkalmazasi teriiletei 5
nemzeti 6
nemzetkozi 6
FNO atdolgozasai 247
FNO célja 3,5
FNO egyetemessége 7
FNO elemei 10
FNO és a fogyatékos emberek
kapcsolata 243
FNO fejlédése a jovoben 252
FNO felépitése 220
FNO forditasa a WHO hivatalos
nyelveire 257
FNO féfejezetei 10
alkotoelemek 10
FNO hatokore 7
FNO klinikai alkalmazasa 245, 251
FNO kodrendszere 21
FNO kutatasi felhasznalasa 252
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FNO rovid valtozata 9, 251
FNO, specifikus adaptaciok 251
FNO szerkezete 11
FNO targya 243
FNO tarsadalmi felhasznalasa
246
FNO teljes valtozata 9, 251
FNO, ,,fogyatékossag” fogalma
243
FNO, 54. Egészségiigyi
Vilagkozgytilés jovahagyasa 25
FNO, ldsd még osztdalyozds
FNO, WHO célja 244
FNO-hoz kapcsolodo
vizsgaloeszkozok 252
fogak 111
fogalomalkotds, ismétlédé 57
fogamzoképesség 92
csokkent 92
fogapolas 150
fogcsikorgatas 101
foginy 111
foglalkozas-egészségiigyi
szolgaltatas 205
foglalkoztatottsag,
teljesitményproblémak 241
fogszabalyzo 150
fogyasztoi javak eldallitasa,
rendszerek 192
fogyasztoi javak eldallitasa,
szabalyozasok 193
fogyasztoi javak eldallitasa,
szolgaltatasok 192
fogyasztoi javak eldallitasa,
szolgaltatasok, rendszerek
és szabalyozasok 192
fogyasztoi tanacsok 195
fogyatékos emberek
érdekképviselete 244
fogyatékos emberek részvétele
243
fogyatékossag modellje 18
orvosi modellje 20
szocialis modellje 20



FNO

Targymutato

fogyatékossag 17, 213
problémafeltaras 244
fogyatékossagi jaradék jogosultsaga
202
folyadék-egyensuly 85
folyadékvisszatartas 85
folyosoméret 180
fonémadk 71
formaérzékelés 62
fofejezetek 217
alkotdelemei 217
foldrajzi kornyezet 182
foldrengés 183
fézés 154
f6z0eszkozok tisztitasa 155
f6zOhely tisztitasa 155
frigiditas 90
fuga, ldasd tudati funkciok 48
fulladasérzés 80
funkcioképesség 3, 4, 7, 8, 123, 213
adatgytijtés 19
biopszichoszocialis
modellje 20
egyéni 237
tarsadalmi 237
¢és fogyatékossag
kolcsonhatasai 18
kodolasa, adott idokeretben
225
modellje 18
szintje 15, 230
futas 145
futdsminta 102
fiil és kapcsolodo strukturak 109
fiil strukturai 37
flilcsengés 66
fiilirritacio 66
flilkiirt 109
fiilzagas 66
fiirdés 149
fiist 186

G, GY

galactorrhoea 92
garat 111
gazcsere 78
gazdasagi doktrinak 201
gazdasagi élet 42, 167
gazdasagi muveletek 167
gazdasagi onallosag 167
gazdasagi rendszerek 201
gazdasagi szabalyozasok 201
gazdasagi szolgaltatasok 200
gazdasagi szolgaltatasok, rendszerek
¢és szabalyozasok 200
gazszivargas szaga 186
gége 112
gerincoszlop strukturaja 121
gerincvelé 107
gerincveldi idegek 108
glans penis 117
gombocérzés a torokban 84
gondolat letapadasa 57
gondolat, Osszefiiggéstelen 56
gondolat, sugarzott 57
gondolat, tulértékelt 57
gondolatcsapongds 56
gondolatelakadas 56
gondolatkényszer 56
gondolkodas 126
elvont 57
feliiletes 57
gyorsasaga 56
kontrollja 57
koriilményes 57
szervezése 57
tartalma 57
gondolkodasi funkcidok 56
gorditd szerkezet 157, 174
guggolas 138
guggold helyzet megtartasa 139
gyaloglas 144
gyermeksziilés 92
gyermek-sziilé kapcsolata 162
gyogyszerek 173



Targymutato

FNO

gyomor 115
taplalék tovabbitasa 83

gyomorégés 84
gyomorfajas 69
gyomorgorcs 84
gyomortelitettség érzése 84
gyulolet, lasd érzelmi funkciok

55

H

haborus kovetkezmények 184
hadaras 72
haemophilia 76
hajapolas 150
hajhullas 104
hajléktalanszallas 195
hajmosas 149
hajolas 139
hajszalerek 113
haladas 40, 144
halantéklebeny 107
hallas, észlelési funkciok 55
hallashoz kapcsolddo érzet 66
hallasi funkciok 33, 65
hallaskarosodas 65
hallastanito késziilek 175
hallasvesztés 65
hallocsontok 109
hallokésziilek 175
hallucinacio 55
hang 185
létrehozasa 71
hangadas alternativ 72
hangadas funkcioi 34, 71
struktarai 37, 111
hangalkotas 71
hangerdsség 185
hangfelismerés 65
hangfelismer6 késziilékek 178, 179
hangforras lokalizacioja 65
hanghordozas 72
hangintenzitas 185

hangismétlés 72

hangképzés 71

hanglejtés 72

hangmagassag 71

hangmegkiilonboztetés 65

hangmindség 71, 185

hangossag 71

hangszalagok 112

hangszalagprotézis 175

hangszin 185

hangtonus 185

hangvezérelt rendszer 176

hang lateralizacioja 65

hanyas 82

hanyinger érzése 84

harapas 81

hasfajas 69

hasgorcs 85

hasmenés 83

hasnyalmirigy 115

hason fekvés 139

hasra fekvés 138

hatfajas 69

hatarozatlansag, lasd pszichomotoros

funkciok 54

hati gerinc 121

hati gerincvelé 108

haton fekvés 139

hazastarsi kapcsolat 163

haziallat 188

hazimunka 155

haztartas vezetése 155

haztartasi gépek hasznalata 156

haztartasi gépek karbantartasa 157

haztartasi holmik tarolasa 156

haztartasi targyak apoldsa 41, 156

haztartasi teendok 41, 154

hebegés 72

hegburjanzas 103

hegképzddés 103

helyvaltoztatas 144
allat megiilése 148
emeletek kozott 145
kozosségi épiiletekben 146



FNO

Targymutato

helyvaltoztatas kiilonb6z6
helyszineken 145
lakdsban 145
lakoépiiletben 145
nem a lakasban 146
otthonon és mas épiileteken
kiviil 146
segédeszkoz hasznalataval
146
szallitoeszkozzel 41, 146
hemianopia 62
hemiparesis 96, 97
hemiplegia 96, 97
herék 117
hid, agy 107
hidegtlirés 86
himvesszé 117
hiperaciditas 82
hipernazalitas 71
hiponazalitas 71
hirkozlési rendszerek 200
hirkozlési szabalyozasok 200
hirkozlési szolgaltatasok 199
hirkozlési szolgaltatasok, rendszerek
¢és szabalyozasok 199
hivatalos kapcsolatok 161
ho 183
hobbi 169
holdciklusok 185
homloklebeny 107
hordozas
csipén 141
fejen 141
haton 141
karban 141
kézben 141
targyak ~a 141
vallon 141
hormonegyensuly 86
hémérséklet
kornyezeti 183
szelsOséges 183
hémérséklet-érzékelés 68
hémérséklet-szabalyozok 178
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horgék 114
hészabalyozas 86
hugycs6é 116
hugyholyag 116
automatikus 89
hypotonias 89
teltsége 90

tokéletlen kitiritése 90
hugy-ivar rendszer strukturai 38,

116

hugy-ivar rendszeri funkciok 89

hugyvezetékek 116
hugyvezeték-elzarodas 89
hiively 116
hydramnion 92
hydronephrosis 89
hypadrenia 86
hypaesthesia 68
hypalgesia 68
hyperadrenia 86
hyperaesthesia 68
hyperalgesia 68
hypercalcaemia 85
hyperaesthesia 67
hypergonadismus 86
hyperkalaemia 85
hypermenorrhoea 91
hypermetropia 62
hypernatraemia 85
hyperparathyreosis 86
hyperpathia 68
hypersomnia 52
hyperthermia 86

hyperthyreosis, anyagcsere 85

hyperthyreosis 86
hypertonia, izomtonus 97
hyperventilatio 78
hypocalcaemia 85
hypogeusia 67
hypogonadismus 86
hypokalaemia 85
hypomenorrhoea 91
hyponatraemia 85
hypoparathyreosis 86



Targymutato

FNO

hyposmia 67

hypotensio, posturalis 76
hypothermia 86
hypothyreosis 86
hypothyreosis, anyagcsere 85
hypotonia, izomténus 97

I

ICD-10 4
ICF Browser 226
ICIDH 3
ICIDH atdolgozasa
elso kiadasa 247
kivanalmak 247
egyéni résztvevoi 259
ICIDH-2
Alfa-tervezet 248
atdolgozasi szempontjai
248
Béta-1 és Béta-2 tervezet
249
kiprobalasa 249
végleges valtozata 250
idegenek 188
idegi protézisek 174
idegrendszer strukturai 37, 107
idé megélése 61
idObeosztas 58
id6élmény funkcioi 60
illemtan 191
immunrendszer 77
funkciodi, ldsd még vérképzo
rendszer 34
struktarai 37, 113
immunvalasz 77
impotencia 90
inditék funkcioi 51
indulat, ldasd érzelmi funkciok 55
indulathullamzas, ldsd érzelmi
funkciok 55
infertilitas 92
ingatlankozvetiték 195

ingerérzékelés, egyéb 67
inhartya, szem 109
insomnia, ldsd alvdsfunkciok 52
intellektualis funkciok 49
intellektualis visszamaradottsag
49
internet 196, 199
intim kapcsolatok 163
introverzio 50
iras 127
irastanulas 125
irogépek hasznalata 136
irott nyelv felfogasa 59
irott iizenetek 135
megeértése 134
irritacio, szemben 64
iskola el6tti oktatds 164
iskola-el6készité 164
iskolai oktatas 164
iskolak szama 204
ismeretek alkalmazasa 39, 126
ismerdsok 187
kapcsolatok 162
ismétlés, tanulas 125
ISO 9999 technikai segédeszkozok
osztalyozasa 173
ital elfogyasztasa 152
itéloképesség 58
ivarszervi funkciok 35
ivarszervi funkciokhoz kapcsolodo
érzetek 92
ivas 152
izérzéklés 67
izgatottsag, ldsd érzelmi funkciok
55
izlelés, észlelési funkciok 56
izmokhoz kapcsolodo érzetek 102
izom-alloképesség 98
egy izom 98
izomcsoport 99
izomerd 96
6nallo izom ¢és
izomcsoportok 96
izomfaradtsag érzése 102



FNO

Targymutato

izomfunkciok 36, 96
izomgorcs érzése 102
izommerevség érzése 102
izomosszehuzodas érzése 102
izomosszehuzodas, akaratlan 101
izomspaszticitds 97
izomtonus 97
iziilet, befagyott 94
iziiletek funkcidi 36
iziiletek mobilitasa 94

altalaban 94

egy iziilet 94

tobb iziilet 94
iziiletek stabilitasa 94

altalaban 95

egy iziilet 95

tobb iziilet 95
iziiletek tulnyudjthatosaga 94
iziileti fajdalom 69
iziileti ficam 94
iziileti reflex 99

J

jamais vu 61
jaras 40, 144
aszimmetrikus 102
hemiplegias 102
hosszu tavon 144
kiilonbozo feliileteken 144
merev 102
paraplegias 102
rovid tavon 144
spasztikus 102
jarasminta 102
jardaszegély, lejtés 180
jarmt-mukodtetési jogosultsag 197
jarmiivek karbantartasa 157
jarmiivezetés 147
jarobot 157
jarogép 157, 174
jarokeret 146
jatéktevékenység 169
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javitointézet 198
jégesd 183, 184
jelek létrehozasa 134
jelek megértése, altalanos értelmii
133
jelnyelv
felfogasa 59
létrehozasa 135
jelnyelvi tizenetek megértése 134
jelzérendszerek 175
jobb és bal oldal 6sszehangolasa
100
jogi képviselet 198
jogok tiszteletben tartdsa 246
jogrend 198
jollét 212
szubjektiv 252
jotékonysagi munka 166
jovedelemtamogatas 201

K

kamraizomzat kontrakcioja 74
kamrak 113
kapcsolatok 43
kialakitasa 160
lezarasa 160
kapillarisfunkciok 75
kar
forgatasa, csavarasa 143
-hasznalat 143
tamasztofunkcid 100
karbantartas 157
karos inger altal kivaltott reflex 99
karosodas 10, 12, 213
azonositasi kritériumai 13
¢és betegség kapcsolata 13
etiologiaja 13
kiterjesztési kore 13
kodolasa, testi funkcidk, 47
testi strukturak 105
kodolt ~ vizsgalata 12
kolcsOnhatasai 13, 229



Targymutato

FNO

karosodas mindsitéi 13
osztalyozasi szempontjai
13
testi funkciok 47
testi strukturak 105
vizsgalata 12, 229
kart okozo id6jarasi jelenség 184
katatonia, ldsd pszichomotoros
funkciok 54
kategoriak 10, 217, 222
hierarchidja 21
jellemz6i 211
meghatdrozasa 218
semlegessége 244
terminologidja 211
kategoriarendszer 211
katonasag 206
kemény szajpad 111
kényszerképzet, lasd gondolkoddsi
funkciok 56
képesség, mérdskala 124
képesség 123
képesség
segédeszkozok
igénybevételével 15
segitség igénybe vétele
nélkiil 231
személyes segitség
igénybevételével 15
képesség mindsité 15, 215
alkalmazasa 230
példa 233
mérése 123
valasztasa 232
képmindség, latas 63
képmindség, torzitasok 63
kerekes szek 146, 157, 174, 175
keresztcsont 121
kerti névény gondozasa 157
készségek elsajatitasa 126
kettds latas 62
kéz csontjai 119
kéz forgatasa, csavardsa
143

kéz
izmai 119
iziiletei 119
szalagjai és fasciai 119
kisizomgyengeség 96
kisiziiletek mobilitasa 94
kézhasznalat 143
kézird-késziilék 175
kézmozdulatok 142
kézmiivesség 169
kéztécsontok mobilitasa 95
kézujjak iziiletei 119
kézujjkormok 122
kiegészité mindsiték 22, 224
kiejtés 71
kielégiiletlenség ldasd szexudlis
Sfunkciok 91
kilégzés 78
kinaesthesia 67
kisagy 107
kisajkak 116
kivételek 222
kivonas 60
kod
elétagja, b, s, d, e, a, p 220
elsé tagja 220
masodik, harmadik,
negyedik tagja 221
mindsité hasznalata 21
nem alkalmazhato 228
kodhoz nem tartozo informacio
225
kodhoz tartozo informacio 225
kodkészlet kivalasztasa 23, 225
kodkészlet, teljes 23
kodok szama 221
kodolas hibahatarai 223
kodolasi iranyelvek 23, 220
kodolasi szabalyok 225
alkotéelem-specifikus 227
kodspecifikus informacio 226
kognitiv funkcidk, magasabb rendu
57
kognitiv rugalmassag 58



FNO
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kollégak 187
koma, ldsd tudati funkciok 48
kommunikacio
létrehozas 40, 134
megértés 39, 133
kommunikacios eszk6zok hasznalata
40, 136
kommunikacios rendszerek 196
kommunikdcids szabalyozasok 196
kommunikacios szolgaltatas,
jogosultsag 196
kommunikdcids szolgaltatasok 196
kommunikacios szolgaltatasok,
rendszerek és szabalyozasok 196
kommunikacios tabla 175
kommunikacios technikak hasznalata
40, 136
koncentralas 53
kondicio 152
kontaktlencse 175
kontextudlis tényezdk 8, 16, 214
felvétele az FNO-ba 248
kontrasztérzékenység 63
korasziilés 92
korcsolya 146
korlatozottsag, populacios standard
16
kormanyzatok 206
koros egészségi allapot 212
koszoruér-elégtelenség 74, 75
kohoges 79
konnymirigy és kapcsolodo
strukturak 109
konnymirigyek funkcioi 64
konnylbuvar-késziilék 146
konyokiziilet 118
mobilitasa 94
kormok
funkciéi 36
strukturaja 122
kornyezet 182
természetes 43
emberi beavatkozassal
megvaltoztatott 43

kornyezet, modellezett 231
standardizalt 231
kornyezeti iranyitoegység 176
kornyezeti katasztrofa 184
kornyezeti tényezd
akadalyozo 234
tamogato 234
kornyezeti tényezok 8, 10, 16, 171,
214
akadalyozok 171
egyéni, lasd még személyes
tényezok 17
egykarakteres osztalyozasa
30
els6 mindsitéje 22, 24, 171,
224,234
hatdsai 17
kétkarakteres osztalyozasa
43
kodolasa 22,233, 171
kédolasi egyezményei 226
1. egyezmény 226
2. egyezmény 226
3. egyezmény 227
kodolasi szempontja 233
kolcsonhatasai 171
mennyiségi meghatdrozasa
171
mérdskaldja 171
rendszerek 44
szabalyozasok 44
szétvalasztasa 234
szolgaltatasok 44
tamogatok 171
tarsadalmi 17
és testi funkciok
kolcsonhatasa 13
kornyezeti valtozasok
emberi beavatkozassal
létrehozott 182
idé mulasaval 185
kornyezeti vezérldegyseégek 174
kornyezettervezési szabalyok 194
korém funkcidi 104
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koromapolas 150 1ab szalagjai és fascidi 120
koromhiany 239 kisizomgyengeség 96
korvonal-érzékelés 62 kisiziiletek mobilitdsa 94
kotéhartya, szem 109 tamasztofunkcid 100
kovérség tiulzott ~ érzése 61 labbeli
kozellatas, egyszemes ~ élessége 62 felvétele 151
kozellatas, kétszemes ~ élessége 62 javitasa 156
kozépagy 107 levétele 151
kozépfoku iskola 164 labszar
kozépfiil 109 csontjai 120
kozérzet, jo ~ biztositasa 152 izmai 120
kozigazgatasi rendszer 206 struktdraja 120
kozjegyzok 198 szalagjai és fasciai 120
kozmirendszerek 195 l1abtécsontok mobilitasa 95
kozmiiszabalyozasok 196 labujjak iziiletei 120
kozmiszolgaltatasok 195 1abujjkormok 122
kozmiszolgaltatasok, rendszerek lagy szdjpad 111

¢és szabalyozasok 195 lakas karbantartasa 157
kozoktatas 204, 205 lakohely
kozosség tagjai 187 bebutorozasa 153
kozosségi élet 42, 168 bérlése 153
kozremiikodés egy élethelyzetben megszerzése 153

230 megvasarlasa 153
koztiagy 107 lakétarsak, kapcsolatok 162
kozszallitas biztositasa 197 lapocka
kozszektor 200 befagyott 95
kritika a kapcsolatokban 159 mobilitdsa 95
krizishelyzet kezelése 131 latas, észlelési funkciok 56
kultura 169 latasélesség 62
kuszas 145 latasi és kapcsolodo funkciok 33
kiils6 fiill 109 latasi funkciok 62
kiils6 nemi szervek apolasa 149 latasmindség 63
kiiltéri levegémindség 186 latokésziilek 175
kiilvilag 214 latotérfunkciok 63
kiiszobmagassag 179 lefekvés 138

allasbol 139
iilésbél 139

L légesé 113
légholyagok 114
lab légkondicionalas 186
csontjai 120 légkori nyomas 183
izmai 120 légkori tulajdonsagok 186
iziiletei 120 légszomj 80
struktdraja 120 légvétel mélysége 78
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1égzés 78
paradox 78
légzésfrekvencia 78
1égzési funkciok, jarulékos 79
légzési segédizmok funkcioi 79
1égzésritmus 78
légz6izmok funkcioi 79
mellkasi ~ funkcioi 79
1égzorendszer funkcioi 34, 78
strukturai 37, 113
1égz6rendszerhez tarsulo érzetek 34,
80
lelki élet 169, 170
lelkiismeretesség 50
Iép 113
funkcidi 76
lerakas, targyak 141
letapogathato jelzétablak 180, 181
leiilés, allasbol 139
levegémindség 186
levegOszennyezés 184
liftek 178
lisztérzékenység 83
lymphadenitis 77
lymphoedema 77

M

maganélet 42, 168

magankereskedéi szektor 200

maganoktatas 204, 205

magantulajdoni motoros
szallitoeszkoz hasznalata 147

magas vérnyomas 76

magatartas szabalyozasa,
interakciokban 160

maj 115

malabsorptio 82

manierismus 101

manipulalas, finom kézmozdulatok
142

masképpen meghatarozott, kodja
222

2. féfejezet 8
maszas 145
medence
befagyott 95
mobilitasa 95
medencefen¢k 116
medencedvi fajdalom 69
medencerégio
bére 122
csontjai 119
izmai 119
iziiletei 119
strukturaja 119
szalagjai és fasciai 119
fajdalom 69
megbecsiilés a kapcsolatokban 159
megbizhatosag 51
megerdltetés szem ~e 64
megfigyelés 125
megfogas, targyak 142
meghallgatas 125
meghatdrozasok 222
megizlelés 125
megszagolas 125
megtapintas 125
méh 116
méhkiirtok 116
méhnyak 116
meéhtest 116
melegtlirés 86
mell 116
mellbimbo 116
mellékhelyiség felszerelései 178
mellékpajzsmirigy 115
mellékvese 115
mellkasi fajdalom 69
mellkasi szoritas 80
mellrak kockazata,
teljesitményprobléma 241
melliireg 114
mély nyomas 67
memoria
hosszu tavu (megérzd) 54
rovid tava (megjegyzd) 54
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FNO

memoria terjedelme 53
emlékképek el6hivasa 54
menopausa 91
¢jszakai izzadas 93
héhullamok 93
kellemetlen érzés 93
menorrhagia 91
menstruacio
gyakorisaga 91
rendszeressége 91
retrograd 91
kellemetlen érzés 93
menstruacios funkciok 91
menstruacios onellatas,
toilette-hasznalat 150
menstruacios vérzés mértéke 91
mentalis funkciok 48
altalanos 33, 48
nyelvi 58
specifikus 33, 53
homloklebenyben 57
mentalis karosodas 240
mentalis retardacid 49
mindsitett munkahelyek 205
minosité 11, 24
képesség 15
kodolasa 223
mennyiségi meghatarozasa
22
méréskalaja 223
szazalékhatarok 22
teljesitmény 15
mobilitas 40, 138
modellezett kornyezet 15, 231
monoparesis 96, 97
monoplegia 96, 97
monoton beszéd 72
moralis filozofiak 191
mosakodas 149
mosas, ruhanemu 155
motivacio 51
motoros jarmu vezetése 147
motoros perseveratio 101
motoros reflex funkcioi 99

mozdulat, 9sszetett ~ sorba
rendezése 60
mozgasérzeés, vestibularis funkcio
66
mozgashoz kapcsolodo érzetek 102
mozgashoz kapcsolodo strukturak
38,118
mozgashoz kapcsolodo
vazizomrendszeri strukturak
egyéb ~ 121
bursak 121
csontok 121
izmok 121
izmokon kiviili aponeurosisok
121
iziiletek 121
iziileten kiviili szalagok 121
retinaculumok 121
septumok 121
mozgasi funkciok 36, 99
mozgasi sztereotipia 101
mozgasiranyitas zavarai 100
mozgas-0sszehangolds zavarai 100
mozgast segitd késziilék, modositott
177
mozgolépcsék 178
munka és munkavallalas 165
munka- és munkavallaldsi
rendszerek 205
munka- és munkavallaldsi
szabalyozasok 206
munka- és munkavallaldsi
szolgaltatasok 205
munka- és munkavallaldsi
szolgaltatasok, rendszerek
¢és szabalyozasok 205
munka feladasa 165
munka 42
munkabiztonsagi szolgaltatds 205
munkahelybiztonsag 205
munkahelyteremtés 205
munkalehetdség keresése 165
munkaiigyi szabvanyok 205
munkavallalas 42



FNO

Targymutato

miufogsor 150
mivészetek 169
myalgia 68
myasthenia gravis 98
myocarditis 74
myopia 62

N, NY

nagyajkak 116
napi rutinfeladatok
elvégzése 130
intézése 131
teljesitése 131
nappal/éjszaka ciklusok 185
narcolepsia, lasd alvasfunkciok
52
negativizmus, ldsd pszichomotoros
funkciok 54
nem hivatalos oktatas 164
nem hivatalos tarsadalmi
kapcsolatok 161
nem meghatarozott, kodja 223
nem pénzkeresd foglalkozas 166
nemi szervek, kiils6 116
nemzési funkciok 92
nemzetkozi megallapodasok 198
Nemzetkozi Szabvanyligyi Szervezet
192
nemzetkozi szervezetek 206
nemzetkozi torvények 198
nemzOképesség 92
népesség 182
népstlirtiség 182
nonprofit kozhasznu szervezetek
199
nonverbalis {izenetek létrehozasa
134
nonverbalis iizenetek megértése
133
normativ vilagnézetek 191
novény- és allatvilag 183
novények 183

nyaki gerinc 121
nyaki gerincvelé 108
nyaki régio

csontjai 118

izmai 118

iziiletei 118
nyalelvalasztas 81

zavarai 81
nyalmirigyek 115
nyelés 82
nyelési nehézség 82
nyel6esé 115
nyelv strukturdja 111
nyelvi funkciok, integrativ 58,

59

nyelvi kifejezés

beszéd utjan 59

iras utjan 59

jelnyelv utjan 59
nyelvi mentalis funkciok 58
nyelvi iizenet felfogasa 58
nyelvi iizenet kifejezése 59
nyirokcsomok 113

funkcidi 78
nyirokerek 113

funkcidi 78
nyitottsag 50
nyomasérzékelés, rapintds 68
nyomasérzes, fiillben 66
nyomasérzes, szemben 64
nystagmus 64
nyugtalansag, ldsd pszichomotoros

funkciok 54

nyujtasi motoros reflex 99
nyultagy 107

0,0

oesophagealis nyelési szakasz 82

oktatas 42, 164

oktatasi €s képzési rendszerek 204

oktatasi és képzési szabalyozasok
205



Targymutato

FNO

oktatasi €s képzési szolgaltatasok
204
oktatasi €s képzési szolgaltatasok,
rendszerek és szabalyozasok 204
oktatasi intézmények 204
oldalt fekvés 139
oligozoospermia 92
oliguria 89
oltas 152
oltasi reakcio 77
olvasas 126
olvasastanulas 125
optimizmus 50
oralis nyelési szakasz 82
orgazmus 90
orr 111
orrgarat 111
orrmellékiiregek 111
orrsovény 111
orvosi vizsgalat, rendszeres 152
ostorcsapas-sériilés 242
osztalylétszam 204
osztalyozas
alfanumerikus rendszere 21
egységei 8
felépitése 21
osztalyozasi rendszer 217
osztalyozasi szintek 217
osztalyozastani elvek 211
otthoni élet 41, 153
otthonteremtés, jogosultsag 195
otthonteremtd rendszerek 194
otthonteremtd szabalyozasok 194
otthonteremtd szervezetek 195
otthonteremtd szolgaltatasok,
rendszerek és szabalyozasok 194
otthonteremtd szolgaltatasok, 194
ovoda 164
oxigénszallitas 77
ozonszint 186

5

oltozkodés 151

oltozkodes, toilette-hasznalat 150
onbizalom 50

onéletrajz elkészitése 165
onellatas 41, 149

onélmény funkcidi 60

onkéntes munka 166

ontudat, lasd tudati funkciok 48
Osszeadds 60

Osszetett feladat végrehajtasa 129
Osszetett gazdasagi miiveletek 167
Osztondij 204

P

padloburkolat 179, 180
pajzsmirigy 115
palpitatio 80
palyaztatasos munkahelyek 205
paraesthesia 67, 68
paralysis 96

generalizalt 98
paraparesis 96, 98
paraplegia 96, 98
paraszimpatikus idegrendszer 108
paratartalom 183, 186
paresis 96

generalizalt 98
Parkinson-betegség 98
patellareflex 99
pénzhasznalat 167
pénzkeres6 foglalkozds 165
pénzmegtakaritas 167
pénztulajdon 181
pénziigyi szervezetek 200
perctérfogat 74
perisztaltika 83
petefészkek 116
pharyngealis nyelési szakasz 82
photophobia 63
pigmentacié 103



FNO

Targymutato

pihenés 168
pitvarok 113
polgari 1ét 170
politikai élet 170
politikai rendszerek 206
politikai szabalyozas 206
politikai szolgaltatasok 206
politikai szolgaltatasok, rendszerek
¢és szabalyozasok 206
polymenorrhoea 91
polyuria 89
populdcidk, nemzetkozi vizsgalata
4
posta, foldi, légi- 196
postai levélcim 196
pozitiv tényezdk kodolasa 224
pozolas, ldasd pszichomotoros
funkciok 54
premenstrudcios fesziiltség 91
priapismus 90
problémak megoldasa, lasd
ismeretek alkalmazdsa 127
egyszerd 127
Osszetett 127
problémamegoldas, ldasd kognitiv
funkciok 58
proprioceptiv funkcié 67
prostata 117
protézisek 174
pszichés stabilitas 50
pszichés terhek kezelése 131
pszichomotoros funkciok 54
mindsége 54
pszichomotoros kontroll 54
pszichomotoros retardacio 54
pszichoszocialis funkciok altaldnos
49
pszichotikus betegség 240
ptosis 64
puffadasérzés 84
pupillareflex 64

Q

quadricepsreflex 99
quadriplegia 96, 240

R

radialis reflex 99
radio 199
ragas 81
ragodas, lasd gondolkodas kontrollja
57
rajzok létrehozasa 134
rajzok megértése 133
rajzolokésziilék 175
rampak, hordozhato rogzitett 179,
180
razkodas 67
recehartya, szem 109
rehabilitacio 203
rehydralas 85
rekedtség 71
rekesz funkcioi, 1égzés 79
rekeszizom 114
rekreacio 168
rendérség 197
renszerek 192
részmunkaidds alkalmazas 166
résztartomany 3, 217
kodoldsa 221
leirasa 22
meghatarozasa 21
részvétel 10, 14, 123, 213, 230
elsé mindsitéje 22, 24
képesség mindsitdje 22
kiegészité mindsiték 238
masodik mindsitdje 22
mindsitéi 14, 123
teljesitmény mindsitdje 22
részvételi korlatozottsag 10, 14,
123, 214, 230
rezges, kornyezeti hatasra 186
rokkantsagi jaradék jogosultsaga 202



Targymutato

FNO

rokoni kapcsolatok 162

romantikus kapcsolat 163

rogeszme, lasd gondolkodas
kontrollja 57

rovidlatas 62

rugas 142

ruhadarabok felvétele 151

ruhadarabok levétele 151

ruhajavitas 156

ruhakészités 156

ruhazat kivalasztasa 151

ruminatio, lasd gondolkodds
kontrollja 57

S, SZ

sajat test athelyezése 140
scotoma 63
sebgyogyulas 103
segédeszkozok igénybe vétele 124
segédeszkozok karbantartdsa 157
segités masoknak 41, 156, 157
egészségmegOrzésben 158
kommunikdcioban 158
mozgasban 158
oOnellatasban 158
személykozi
kapcsolatokban 158
taplalkozasban 158
segitd személy
bevasarlas 154
szilikségletek begytijtése
154
sejtkozvetitett immunitas 77
séta, jardsminta 102
sétalas 144
si 146
sovanysag 84
tulzott ~ érzése 61
sovargas 51
sOtétadaptacio 63
specialis autoé 177
specialis eszkozok 157

specialis oktatasi sziikséglet,
jogosultsag meghatarozasa 204,
205

sportolas 169

standardizalt kornyezet 231

kodoléasa 15

stataesthesia 67

stressz kezelése 131

struktdra karosodasai 12

stupor, ldasd tudati funkciok 48

sulypontathelyezés 139

siiketség 65

stirgdsségi ellatas 197

stirg6sségi javitasok 195

szabadtértervezeés, rendszerek 194

szabadtértervezés, szabalyozasok
194

szabadtértervezes, szolgaltatasok
194

szabadtértervezés, szolgaltatasok,
rendszerek és szabalyozasok
194

szabalyozasok 192

szabvanyositott kdrnyezet, lasd még
standard kornyezet 15

szagérzékelés 67

szaglas, észlelési funkciok 56

szdjgarat 111

szjpadlas 111

sz4jrdl olvasas 136

szajlireg 111

szakemberek, egy¢b 188

szakképzés 164

szakmai oktatasi programok 204

szakmai tovabbképzés 165

szallitas, emberek, aruk 197

szallitas, kozuton, vasuton,
leveg6ben, vizen 197

szallitasi rendszerek 197

szallitasi szabalyozasok 197

szallitasi szolgaltatasok 197

szallitasi szolgaltatasok, rendszerek
¢és szabalyozasok 196

szallitoszékek 178



FNO

Targymutato

szdmolas 127
egyszerd 60
Osszetett 60
szdmolasi funkciok 60
szdmolastanulas 126
szaporodasi funkciok 35
szaporodasi funkciokhoz kapcsolodo
érzetek 92
szaporodasi rendszer strukturadi 38,
116
szaritas, ruhanemu 155
szaritkozas 149
szaruhartya, szem 109
szavazasok 206
szegmentumban, fajdalom 70
székelés gyakorisaga 84
széklet allaga 84
vizes 83
széklettartas 84
széklettartasi zavar 83
székrekedés 83
szekiirités 83
szEkiirités szabalyozasa,
toilette-hasznalat 150
szél 184
szellemi fejlédés 49
szellemi tulajdon 181
szellemi visszamaradottsag 49
sz¢élvihar 184
szem, érzetek 64
szem és kapcsolodo strukturak 109
szem ¢s kéz 0sszehangolasa,
mozgasi funkciok 100
szem ¢és 1ab 6sszehangolasa, mozgasi
funkciok 100
szem fixaldsa 64
szem strukturdi 37
személyes gazdasagi er6forrasok
167
személyes gondozast nyujtok 188
személyes targyak karbantartasa 156
személyes tavolsag megtartasa 160
személyes tényezok 8, 17, 214
személyi segit6k 188

személyi segitség igénybe vétele
124
személyi tulajdon 181
személyiség tisztelete 245
személyiség védelme 246
személyiségfunkciok 50
személykozi interakciok
alapszinti 159
altalanos 41, 159
meghatarozott 42
Osszetett 159
személykozi kapcsolatok 41, 159
meghatarozott 161
személykozi készségek 49
személykozi viszonyok 159
szemgolyo 109
szemgodor 109
szemhéj 109
szemhéjfunkciok 64
szemizmok funkcioi
bels6é 64
kiils6 64
szemizmok, kiils6 109
szemkornyeki struktirak 109
érzetek 64
funkcioi 64
szemlencse 109
SZemmozgas
akaratlagos 64
kovetd 64
szempilla 109
szemiiveg 175
szénhidrat-anyagcsere 85
szertartasok 168
»szerv’ definicidja 12
szervezés 57
szervezett vallas 169
szexualis élet, biztonsagos 152
szexualis eldjatek 90
szexualis érintkezeés, kellemetlen
érzés 93
szexualis feloldodas 91
szexualis funkciok 90
szexualis izgalmi fazis 90



Targymutato

FNO

szexualis kapcsolat 163
szimbolumok
létrehozasa 134
megeértése 133
szimpatikus idegrendszer 108
szinkontraszt 184
szinlatas 63
szinvaksag 62
sziv 113
funkcioi 74
vérellatasa 75
szivarvanyhartya 109
szivbillentylik funkcioi 74
szivfrekvencia 74
szivritmus 74
szivverés
kihagyo 80
szabdlytalan 80
szobanovény gondozasa 157
szocialis biztonsagi rendszerek 202
szocialis biztonsagi szabalyozasok
202
szocialis biztonsagi szolgaltatasok
201
szocialis biztonsagi szolgaltatasok,
rendszerek és szabalyozasok 201
szocialis interakciok kolcsonos 49
szocialis jogosultsag megallapitasa
201
szocialis tAmogatasi rendszerek,
altalanos 202
szocialis tAmogatasi szabalyozasok,
altalanos 203
szocialis tAmogatasi szolgaltatasok,
altalanos 202
szocialis tAmogatasi szolgaltatasok,
rendszerek és szabalyozasok,
altalanos 202
szocialis segélyprogramok 201
szocializacié 169
szoismétlés 72
szolgaltatasok igénybe vétele
153
szolgaltatasok 192

szolgaltatasok, rendszerek
¢és szabalyozasok 192
szolgaltatast végzok 192
szomatizacio, lasd gondolkodds
tartalma 57
szomszédok 187
kapcsolatok 162
szopas 81
mellrél 152
szorészismétlés 72
szOrzet funkcidi 36, 104
struktdraja 122
sziikségletek kielégitése 41, 153
sziikségletek, napi ~ begytjtése 154
sziilés, 1d6 elott 92
sziilé-gyermek kapcsolata 162

T, TY

tachycardia 74
tachylalia 72
tachypnoe 78
taglejtések megértése 133
tajékozodas
idében 49
személy iranyaban 49
térben 49
tajékozodasi funkciok 48
tajékozodasi zavar 48
takaritas 155
talajszennyezés 184
talalas 154
tamaszok 43
tamaszok és kapcsolatok 187
tamogatas
napi teendékben 202
életteriileteken 202
tamogato tényez6k 214
tananyag 204
tandij-kiegészités 204
tanonckodas 165
tanulas 39, 125
alapszinti 39, 125



FNO

Targymutato

tapanyag-beépités 85
tapanyag-felszivodas 83
tapanyaglebontas 85
tapanyagszallitas 77
tapanyagtarolas 83
tapintas, észlelési funkciok 56
tapintasi funkciok 67
taplalék
lebontasa 83
tovabbitasa 83
taplalékfelvétel 81
taplalékhasznositas 83
taplalékintolerancia 82
taplalékkiegészitok 173
taplaléktolerancia 83
targyak mozgatasa 40
also végtaggal 142
targyi tulajdon 181
tarkolebeny 107
tarsadalmi élet 42, 168
tarsadalmi intés a kapcsolatokban
159
tarsadalmi normak, gyakorlatok,
ideologiak 191
tarsadalmi szabalyok 191
interakciokban 160
tarsadalmi szokasok 191
tarsadalombiztositdsi programok
201
tarsalgas 40, 135
egy személlyel 135
fenntartasa 135
inditasa 135
lezarasa 135
tobb személlyel 35
tartasszabalyozo késziilékek 174
tartds apolasi szolgaltatasok 203
tavkozlési eszkozok hasznalata 136
tavollatas 62
egyszemes ~ ¢lessége 62
kétszemes ~ élessége 62
tavvezeérlésl ajto 176
technologiak 43, 173
tejelvalasztas 92

telefon 179, 196
telekommunikdacids szabvanyok
196
televizio 199
teljes élet 212
teljes munkaidds alkalmazas 166
teljesitmény 123, 215
mérdskala 124
¢s tarsadalmi kornyezet
16
teljesitmény mindsité 15
alkalmazasa 230
példa 233
segédeszkozok
igénybevételével 15
személyes segitség
igénybevételével 15
valasztasa 232
teljesitmény mindsité 15
temperamentum 50
tengerszint feletti magassag 183
térbeli tajékozodas 49
térdiziilet 120
mobilitasa 94
térdelés 138
térdeld helyzet megtartasa 140
terheléstolerancia 80
terhesség 92
méhen kiviili 92
tulhordas 92
térlatas, észlelési funkciok 56
termékek és technoldgiak 43, 173
termékek és technologiak
a kommunikacid céljaira,
altalanos 175
termékek és technologiak
a kommunikacid céljaira, segitd
175
termeékek és technoldgiak a kultura,
rekreacio és sport teriiletén,
altalanos 177
termeékek és technoldgiak a kultura,
rekreacio és sport teriiletén,
segité 177



Targymutato

FNO

termékek és technoldgiak
a munkavallalas céljaira, altalanos
176

termékek és technoldgiak
a munkavallalas céljaira, segitd
176

termékek és technoldgiak
a vallasgyakorlds és a lelki élet
céljaira, altalanos 177

termékek és technoldgiak
a vallasgyakorlds és a lelki élet
céljaira, segité 178

termeékek és technoldgiak az oktatds
céljaira, altalanos 176

termeékek és technologiak az oktatds
céljaira, segitd 176

termékek és technologiak, elévarosi
teriiletfejlesztés 180

termékek és technologiak,
kozépiiletek bejarata és kijarata
178

termékek és technologiak,
kozépiiletekben
kiszolgalohelyiségek
megkozelithetdésége 178

termékek és technologiak,
kozépiiletekben, eligazodas,
megkozelités 179

termékek és technologiak,
maganépiiletek bejarata és kijarata
179

termékek és technologiak,
maganépiiletekben, eligazodas,
megkozelités, dltalanos 179

termékek és technologiak,
maganépiiletekben, eligazodas,
megkozelités, segité 180

termékek és technologiak, parkok,
természetvédelmi teriiletek 180

termékek és technologiak személyes
hasznalatra, altalanos 173

termékek és technoldgiak személyes
haszndlatra, segité 174

termékek és technologiak,
teriiletfejlesztés 180

termékek és technologiak, varosi
teriiletfejlesztés 180
termékek és technologiak, vidéki
teriiletfejlesztés 180
termékek és technologiak,
kozépiiletek tervezése,
megeépitése, épitészet 178
termékek és technologiak,
maganépiiletekben
kiszolgalohelyiségek
megkozelithetdsége 178
termékek személyes fogyasztasra
173
természetes kornyezet 182
ember altal el6idézett kart okozo
esemeények 184
természeti események 184
természetvédelmi szabalyozasok
194
terminologiai elvek 211
tervezés 57
test egyik oldala
izomeré 96
izomtonus 97
test htitése 152
test melegitése 152
test 0sszes izma
alloképessége 99
izomeré 97
izomtonusa 98
»test” definicidja 12
testbeszéd létrehozasa 134
testedzés 152
testhelyzet
érzékelése 66
megtartasa 40, 139
valtoztatasa 40, 138
testhdmérséklet 86
megtartasa 86
testi funkciok 7, 10, 12, 47,
213
egykarakteres osztalyozasa
29
els6 mindsitéje 22, 24
kategodriai 13



FNO

Targymutato

testi funkciok, karosodas
kédolasa 227
sulyossaga 227
kétkarakteres osztalyozasa
33-36
kodolasa 227
minosito, értékeld skala 47
standardja 213
strukturalis megfeleldje
229
testi kontaktus a kapcsolatokban
159
testi strukturak, ldsd még struktura
8, 10, 12, 105, 213
egykarakteres osztalyozasa
29
elsé mindsitéje 22, 24, 105,
229
harmadik mindsitéje 106,
229
kategoériai 13
karosodasok 229
kétkarakteres osztalyozas
37
kodolasa 229
masodik mindsitdje 24,
105, 229
mindsitéi 229
standardja 213

testkép 61
testrégio, fajdalom 70
testrész

tobb ~ben fajdalom 68
egy ~ben fajdalom 68
testrészek
apolasa 149
megmosasa 149
testsuly megtartasa 84
testszag 103
testtomegindex 84
testvéri kapcsolat 163
tetraparesis 96, 98
tetraplegia 96, 98
tevékenység akadalyozottsidga 10,
14, 123, 213, 230

tevékenység és részvétel 8
atfedései 16
egykarakteres osztalyozasa

30
informacios matrixa 14
kétkarakteres osztalyozasa
39
kiegészité mindsité 232
kodolasa 230
egymadstol elkiilonitve
235
hivatalos WHO
allaspont 238
részleges atfedéssel 236
részletességi szint
alapjan szétvalasztva 237
teljes atfedéssel 237
résztartomanyai 14
valaszthatdé min6sité 231

tevékenység 10, 14, 123, 213, 230
elsé mindsitéje 22, 24
képesség mindsitdje 22, 24
masodik minésitéje 22, 24
mindsitéi 14, 123
teljesitmény mindsitdje 22,

24
téveszme, lasd gondolkodds tartalma
57
téveszme, lasd gondolkodasi
funkciok 56

thromboembolia 75

tic 101
vokalis 101

tinnitus 66

tisztalkodas, toilette-hasznalat 150

tisztelet a kapcsolatokban 159

toilette-hasznalat 150

tolerancia a kapcsolatokban 159

torticollis 97

tovabbképzés 164

tovabbképzési programok 204

tobb feladat
megvaldsitasa 130
teljesitése 130
végrehajtasa 130



Targymutato

FNO

tobb feladat csoportban 130
onalléan 130

tomegkozlekedés motoros
szallitoeszkozzel 147

tomegtajékoztatasi kovetelmények
200

tomegtajékoztatasi szabvanyok 200

torvények 198

torvényhozasi rendszer 206

torvényhozasi rendszerek 198

torvényhozasi szabalyozasok 198

torvényhozasi szolgaltatasok 198

torvényhozasi szolgaltatasok,
rendszerek és szabalyozasok 198

torzs és hat bére 122

torzs
izmai 121
struktiraja 121
szalagjai €s fasciai 121
fajdalom 69

torzsducok ¢€s kapcsolodo strukturak
107

torzsizomzat
izomerd 97
izomtonus 98

tremor 101

tudat allapota 48

tudat folytonossaga 48

tudat minésége 48

tudati allapot
gyogyszeresen megvaltozott, ldsd
tudati funkciok 48
megszallottsag, ldsd tudati
funkciok 48
onkiviilet, ldsd tudati funkciok

48

tudati funkciok 48

tudositoi hirkozlés 199

tulajdon 181

tulérzékenységi reakcid, immunitas
78

tulsuly 84

turistadsvények 181

tiidéerek 75

296

tiidoéfelek 114
tiidotagulat 78
tiisszentés 79
tlizbiztonsagi szabvanyok 193
tlizoltosag 197

U, U

ugras 145

ujsag 199

ujsziilott, kis sulya 92
uszas 145

utanzas, tanulas 125
utcai vilagitas 180
utjelzések 180
utvonalak 180

tiles 139

ilé helyzet megtartasa 140
tinnepek 168
tivegtest 109

\Y%

vaginismus 90
valasztasok 206
vall
befagyott 94
fajdalom 69
vallalkozas 166
vallas 169
vallasi doktrina 191
vallficam 94
valliziilet
instabil 94
mobilitasa 94
vallrégio
bére 122
csontjai 118
izmai 118
iziiletei 118
szalagjai és fasciai 118
vasalas 155



FNO
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vashidany 85
vastagbél 115
vazomotoros funkcié 75
védoreflex, lasd szemhéjfunkciok
64
végbelnyilds-zaroizom elégtelensége
83
végtag
egy ~ izomereje 96
egy ~ izomtonusa 97
minden ~ izomereje 96
minden ~ izomtonusa 98
vékonybel 115
vénabillentylik 75
vénafunkcidk 75
vénak 113
vénaszikiilet 75
vénatagulat 75
véralvadas 77
verejtékelvalasztds 103
verejtékmirigyek 122
vérképzés 76
vérképz6 és immunrendszer funkcioi
34
vérnyomas 76
fenntartdsa 76
vertigo 66
veseelégtelenség 89
vesék 116
vestibularis funkciok 33, 65
vestibularis funkcidhoz kapcsolodo
érzet 66
vestibularis labirintus 110
vetélés, spontan 92
vibraciéérzékenység 68
vilaghalo 199
vilagorokség-védelmi szabalyozasok
194
viszonyulas idegenekhez 161
visszaemlékezés 53
visszahuzoreflex 99
visszaoklendezés 82
visszértagulat 75
vita 136

vita egy személlyel 136
tobb személlyel 136
vitiligo 239
viz, felszini 182
vizelés
incontinentia 90
szabalyozasa,
toilette-hasznalat 150
vizelési funkciok 35, 89
vizelési funkciokkal kapcsolatos
érzetek 90
vizelési inger siirgeté 89
vizelet filtralasa 89
vizelet Osszegyljtése 89
vizeletcsepegés 89
vizeletkivalasztas 89
vizelettartas 90
vizeletiirités 89
gyakorisaga 90
vizhordas 154
vizualis iranyitas 100
vizsgalt személy egyetértése 245
vizsgalt személy tajékoztatasa 245
vizszennyezés 184
vizszolgaltatas 195

w

WHA 29.35 hatarozat 247

WHA 54.21 hatarozat 25

WHA 54.21 hatarozat 250

WHO 54.21 hatarozat 3

WHO egyiittmikodé kozpontjai,
megbizott egységek, hdlozatok,
nem kormanyzati szervezetek,
tanacsadok 255

WHO kozpontok 265

WHO nemzetkozi osztalyozasok 3

WHO regionalis irodak 265

WHO rendszer szervezetei 265



Targymutato FNO

X zenei hangok létrehozasa 73
zihalas 80

xerophtalmia 64 zuhanyozas 149
zUimmogés 72

7,78 zsibbadas 67, 68

zsiranyagcsere 85
zart lancu hirkozlés 199
zavarodottsag, ldsd pszichomotoros
funkciok 54
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